
 

 

第３部 ひかり学級 

第１章 コース活動

 





ひかり学 級
がっきゅう

 ミニー・コスモス コース
こ ー す

 

活 動
かつどう

の流
なが

れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

6日
か

 ひかり学級
がっきゅう

・公民館
こうみんかん

学級
がっきゅう

合同開級式
かいきゅうしき

 

6月
がつ

20日
にち

 わかそよ練習
れんしゅう

 

7月
がつ

4日
か

 わかそよ練習
れんしゅう

 

7月
がつ

18日
にち

 わかそよ練習
れんしゅう

 

9月
がつ

5日
か

 午後
ご ご

のみ 自己
じ こ

紹介
しょうかい

・何
なに

をやりたいか話
はな

し合
あ

い 

9月
がつ

19日
にち

 午後
ご ご

のみ 学級
がっきゅう

ソングの練習
れんしゅう

 

10月
がつ

3日
か

 ハンドベルの練習
れんしゅう

 

10月
がつ

17日
にち

 コース活動
かつどう

は午後
ご ご

 日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

の話
はな

し合
あ

い 

11月
がつ

21日
たち

 こどもの国
くに

日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

（こどもの国
くに

） 

12月
がつ

5日
か

 クリスマス会
かい

ポンチョの作成
さくせい

 

12月
がつ

19日
にち

 クリスマス会
かい

 

1月
がつ

16日
にち

 食
しょく

パンを土台
ど だ い

にフルーツケーキ作
づく

り・実食
じっしょく

、ハンドベルの練習
れんしゅう

 

1月
がつ

30日
にち

 新年会
しんねんかい

 学級
がっきゅう

ソング「水色
みずいろ

スマイル」の練習
れんしゅう

 

2月
がつ

13日
にち

 「水色
みずいろ

スマイル」の歌
うた

とハンドベルの練習
れんしゅう

 

2月
がつ

27日
にち

 「水色
みずいろ

スマイル」の歌
うた

とハンドベルの練習
れんしゅう

 

3月
がつ

13日
にち

 成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

 



１．集 団
しゅうだん

の特 徴
とくちょう

 

男性
だんせい

５人
にん

、女性
じょせい

５人
にん

で構成
こうせい

されまています。10

人
にん

のうち、５人
にん

が車
くるま

イスのため、外出
がいしゅつ

の際
さい

交通
こうつう

手段
しゅだん

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

は綿密
めんみつ

な計画
けいかく

が必要
ひつよう

です。 

 

２．活動
かつどう

のねらい 

 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

する人
ひと

、体
からだ

で表現
ひょうげん

する人
ひと

など、表現
ひょうげん

方法
ほうほう

は様々
さまざま

ですが、共通
きょうつう

してい

るのは“音楽
おんがく

大好
だ い す

き！”ということでした。 

 そこで、音楽
おんがく

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを表現
ひょうげん

できる

活動
かつどう

を考
かんが

えました。 

 

３．活動
かつどう

の様子
よ う す

と評価
ひょうか

 

（１）こどもの国
くに

日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

 

 久
ひさ

しぶりの学級
がっきゅう

活動
かつどう

は、バスに乗
の

っての外出
がいしゅつ

でした。待
ま

ちわびていた気持
き も

ちが笑顔
え が お

に表
あらわ

れてい

ました。外
そと

での昼 食
ちゅうしょく

、小動物
しょうどうぶつ

との触
ふ

れ合
あ

い、Ｓ

Ｌ列車
れっしゃ

乗車
じょうしゃ

と、移動
い ど う

でかなりの距離
き ょ り

を歩
ある

いたにも

かかわらず、みんな元気
げ ん き

に歩
ある

いていました。 

 

（２）コース名作
めいづく

り 

「水色
みずいろ

スマイル」（さわやかだから） 

「フラミンゴ」（色
いろ

が好
ず

き） 

「コスモス」（花
はな

が好
ず

き） 

「ミニー」（かわいいから大好
だ い す

き） 

 4人
にん

の青年
せいねん

が意見
い け ん

を出
だ

し、じゃんけんで「ミニ

ー・コスモス」に決
き

まりました。 

 

（３）マラカス作
づく

り 

 ガチャポンのプラケースの中
なか

に、鈴
すず

・ビーズ・

金属
きんぞく

・米
べい

など７種類
しゅるい

のものの中
なか

から好
す

きなものを

好
す

きなだけ入
い

れて、色
いろ

とりどりのマスキングテー

プでとめ、２本
ほん

のプラスティックスプーンで固定
こ て い

します。色
いろ

とりどり、音
おと

とりどりの世界
せ か い

で自分
じ ぶ ん

だ

けのマラカスを大事
だ い じ

に持
も

ち帰
かえ

りました。 

 

（４）ハンドベル 

 全員
ぜんいん

で出来
で き

る楽器
が っ き

ということで、ハンドベルの

練習
れんしゅう

をしました。「咲
さ

いた咲
さ

いた」「キラキラ星
ほし

」

「カエルの唄
うた

」「ドレミの唄
うた

」など、まずは簡単
かんたん

な

曲
きょく

の演奏
えんそう

から始
はじ

め、次第
し だ い

に弾
ひ

ける曲
きょく

が増
ふ

えてき

ました。音
おと

取
と

りが難
むずか

しい青年
せいねん

へは、担当者
たんとうしゃ

が後
うし

ろ

に立
た

ち、肩
かた

で合図
あ い ず

を出
だ

すなど工夫
く ふ う

しました。 

 年
とし

明
あ

けからは成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

に向
む

け、新曲
しんきょく

の練習
れんしゅう

に踏
ふ

み込
こ

みました。 

 

（５）グラスを楽器
が っ き

に 

 グラスをたくさん並
なら

べて、ハンドベルを振
ふ

りな

がら同
おな

じ音
おん

が出
で

るグラスを探
さが

し、グラスで「咲
さ

い

た咲
さ

いた」を演奏
えんそう

できるようになりました。 

 

（６）グラス以外
い が い

も楽器
が っ き

に 

 色
いろ

んな大
おお

きさの空
あ

き缶
かん

を並
なら

べて、それぞれの音
おと

の違
ちが

いを調
しら

べたり、大鍋
おおなべ

のふたをシンバルにして

鳴
な

らしたりしました。大
おお

きな音
おん

が苦手
に が て

な青年
せいねん

もい

て、工夫
く ふ う

する余地
よ ち

があります。 

 

（７）クリスマスポンチョの作成
さくせい

 

 クリスマス会用
かいよう

のポンチョを作
つく

りました。色
いろ

と

りどりの布
ぬの

をポンチョの形
かたち

に切
ぎ

り、様々
さまざま

なクリス

マス用
よう

の飾
かざ

りを貼
は

り付
つ

けました。布
ぬの

の色
いろ

、飾
かざ

りの

種類
しゅるい

を選
えら

ぶとき、青年
せいねん

たちのそれぞれの性格
せいかく

や

個性
こ せ い

が思
おも

いっきり作品
さくひん

に現
あらわ

れました。 

 



（８）クリスマス会
かい

 

サンタクロース、トナカイ、天使
て ん し

のコスチュー

ムを着
き

る人
にん

、残
のこ

りの人
ひと

は自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

ったポンチ

ョを着
き

て、ハンドベルで「キラキラ星
ほし

」を演奏
えんそう

し

ました。当日
とうじつ

のコース発表
はっぴょう

はトリを飾
かざ

り、他
た

のコ

ースからも大盛況
だいせいきょう

でした。演奏
えんそう

も、聞
き

き役
やく

の青年
せいねん

も、心
こころ

から楽
たの

しむ様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。 

 

（９）食
しょく

パンでケーキ作
づく

り 

 コロナ禍
か

で本格的
ほんかくてき

な調理
ちょうり

は難
むずか

しい状 況
じょうきょう

でし

た。そのような中
なか

で、包丁
ほうちょう

を使
つか

わずに接触
せっしょく

を避
さ

け

た方法
ほうほう

として、ケーキ作
づく

りに挑戦
ちょうせん

しました。 

 年
とし

明
あ

けはコロナの影響
えいきょう

でお休
やす

みする青年
せいねん

が増
ふ

え、２人
にん

での活動
かつどう

となりましたが、薄切
う す ぎ

り食
しょく

パン

を土台
ど だ い

にしてフルーツケーキを作
つく

りました。他
ほか

の

コースにも飾
かざ

りつけをした一口
ひとくち

サイズのケーキを

おすそ分
わ

けし、好評
こうひょう

でした。用意
よ う い

した材料
ざいりょう

をほぼ

使
つか

い切
ぎ

り、完食
かんしょく

しました。 

 

（10）新年会
しんねんかい

 

 1月
がつ

には午前
ご ぜ ん

の時間
じ か ん

、学級
がっきゅう

全体
ぜんたい

で新年会
しんねんかい

を行
おこな

い

ました。内容
ないよう

は福笑
ふくわら

い、書初
か き ぞ

め、ボッチャとコー

スを越
こ

えたものでした。慎重
しんちょう

に見極
み き わ

めて挑
いど

む青年
せいねん

、

勢
いきお

いよく書
か

き上
あ

げる青年
せいねん

一人
ひ と り

ひとりの個性
こ せ い

が現
あらわ

れました。今回
こんかい

の福
ふく

笑
わら

いはおかめ顔
がお

でしたが、来年
らいねん

は顔
かお

を変
か

えて挑戦
ちょうせん

したいとの声
こえ

もありました。

書初
か き ぞ

めは、「虎
とら

」、「がんばります。」、「今年
こ と し

の賀川
か が わ

のバザーがやれますように」などの抱負
ほ う ふ

や今年
こ と し

の

夢
ゆめ

を書
か

きました。 

（11）新曲
しんきょく

作
づく

り 

 コース名
めい

を決
き

める時
とき

にじゃんけんをして負
ま

け

て退
しりぞ

いた、「水色
みずいろ

スマイル」を題
だい

にして、学級
がっきゅう

ソ

ングをつくることにしました。 

 みんなで好
す

きなものや好
す

きなこと、やりたいこ

と、楽
たの

しかったことをたくさん出
だ

し合い
あ い

詩
し

を作
つく

り

ました。みんなが笑顔
え が お

になる歌
うた

、思
おも

わず口
くち

ずさん

でしまう歌
うた

。そんな歌
うた

にしたいと話
はな

し合
あ

いながら

できた曲
きょく

です。3拍子
びょうし

のワルツに乗
の

せた歌詞
か し

は、

とても耳
みみ

に残
のこ

るものです。 

 

（12）成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

 

 コロナや仕事
し ご と

の都合
つ ご う

で当日
とうじつ

の参加数
さんかすう

が危
あや

ぶま

れましたが、男性
だんせい

2人
にん

、女性
じょせい

1人
ひと

の 3人
にん

で発表
はっぴょう

を迎
むか

えました。2人
にん

の男性
だんせい

の青年
せいねん

は、手作
て づ く

りのクリスマ

スポンチョを着
き

て、唯一
ゆいいつ

の女性
じょせい

には白
しろ

いシーツを

持参
じ さ ん

してもらったものを、ウエディングドレス調
ちょう

に仕上
し あ

げ、召
め

した姿
すがた

はとても素敵
す て き

でありました。

青年
せいねん

もとても嬉
うれ

しそうでした。 

 本番
ほんばん

では、「水色
みずいろ

スマイル」のハンドベル演奏
えんそう

と、

歌
うた

を初披露
はつひろう

しました。 

 

４．課題
か だ い

と展望
てんぼう

 

 青年
せいねん

が学級
がっきゅう

に来
く

るのは「自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを表現
ひょうげん

し

たい。そして、誰
だれ

かに分
わ

かってもらいたい。ここ

に来
く

れば自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを出
だ

すことが出来
で き

る。自分
じ ぶ ん

を

理解
り か い

しようとしてくれる人
ひと

たちがいる。」そう言
い

っ

た思
おも

いがどこかにあるのではないでしょうか。 

 音楽
おんがく

が心
こころ

をリラックスさせ、かつ自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを

表現
ひょうげん

できるものであるならば、青年
せいねん

の要求
ようきゅう

にそ

えるコース活動
かつどう

ができるような幅広
はばひろ

い選択肢
せんたくし

を探
さが

していく必要
ひつよう

があります。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



ひかり学級
がっきゅう

 さざんかアートコース 

活 動
かつどう

の流
なが

れ 

6月
がつ

6日
か

 ひかり学級
がっきゅう

・公民館
こうみんかん

学級
がっきゅう

合同
ごうどう

開級式
かいきゅうしき

 

6月
がつ

20日
か

 わかそよについて話
はな

し合
あ

い 

7月
がつ

4日
か

 七夕
たなばた

づくり、わかそよに向
む

けた話
はな

し合
あ

い 

7月
がつ

18日
にち

 わかそよに向
む

けた活動
かつどう

（うたの練習
れんしゅう

、小物
こ も の

づくり） 

9月
がつ

5日
か

 
午後
ご ご

のみ 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

、話
はな

し合
あ

い、忠生
た だ お

図書館
と し ょ か ん

 

9月
がつ

19日
にち

 
午後
ご ご

のみ 

借
か

りてきた本
ほん

からものづくりのヒントを探
さが

す、忠生
た だ お

公園
こうえん

で素材
そ ざ い

集
あつ

め 

10月
がつ

3日
か

 秋
あき

のモビールづくり、写真
しゃしん

立
た

てづくり 

10月
がつ

17日
にち

 
午後
ご ご

おおよそ一時間
い ち じ か ん

のみの活動
かつどう

 

話
はな

し合
あ

い（日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

について、クリスマス会
かい

について） 

11月
がつ

21日
にち

 日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

：こどもの国
くに

 

12月
がつ

5日
か

 クリスマスツリーの飾
かざ

りづくり 

12月
がつ

19日
にち

 クリスマス会
かい

： 

1月
がつ

16日
にち

 初詣
はつもうで

、カルタづくり 

1月
がつ

30日
にち

 
新年会
しんねんかい

： 

一年間
いちねんかん

の活動
かつどう

の振
ふ

り返
かえ

り 

2月
がつ

13日
にち

 
来
こ

られていない学級生
がっきゅうせい

に向
む

けたメッセージづくり・退級
たいきゅう

される青年
せいねん

に向
む

けた

手紙
て が み

 

2月
がつ

27日
にち

 作文
さくぶん

作成
さくせい

 

3月
がつ

13日
にち

 成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

 



１．集団
しゅうだん

の特徴
とくちょう

 

青年
せいねん

1３名
めい

。男性８名
めい

、女性 5名
めい

の計
けい

13名
めい

で構成
こうせい

されています。車
くるま

いすの青年
せいねん

が多
おお

いひかり学級
がっきゅう

だがものづくりコースは車
くるま

いすの方
ほう

が 2人
り

のみ

で、また 4 つのコース編成
へんせい

の中
なか

で人数
にんずう

が 最
もっとも

も多
おお

いことも特徴
とくちょう

の一つです。ものづくりが好
す

きな方
かた

が集
あつ

まっており器用
き よ う

な青年
せいねん

が多
おお

いです。 

まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

のため、お休
やす

みの青年
せいねん

が

増
ふ

えてしまう中
なか

、来
こ

られていない仲間
な か ま

を大切
たいせつ

に想
おも

う瞬間
しゅんかん

が見
み

られました。非常
ひじょう

に穏
おだ

やかで思
おも

いやり

に溢
あふ

れた集団
しゅうだん

です。 

２．活動
かつどう

のねらい 

・個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にし、それぞれの表現
ひょうげん

の方法
ほうほう

を尊重
そんちょう

する 

・さまざまな創作
そうさく

活動
かつどう

を通
とお

してものづくりの楽
たの

し

さを共有
きょうゆう

する 

・自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを視覚化
し か く か

し、相手
あ い て

に伝
つた

えることで自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを大切
たいせつ

にしていく 

３．活動
かつどう

の様子
よ う す

 

（1）近況
きんきょう

報告
ほうこく

と話
はな

し合
あ

い 

2021年度
ね ん ど

は話
はな

し合いに多
おお

くの時間
じ か ん

を使
つか

いまし

た。わかそよに向
む

けての話
はな

し合
あ

いや自分
じ ぶ ん

たちが何
なに

を作
つく

りたいのかなど何度
な ん ど

も意見
い け ん

交流
こうりゅう

しました。

最初
さいしょ

は絵
え

を描
か

きたいと漠然
ばくぜん

に語
かた

っていた青年
せいねん

も

次第
し だ い

に初詣
はつもうで

に行
い

きたい、来
こ

られていない青年
せいねん

たち

を応援
おうえん

したいと話
はな

すようになりました。何度
な ん ど

も話
はな

し合
あ

いをすることによって青年
せいねん

たちが仲間
な か ま

のこと

を思
おも

いやる瞬間
しゅんかん

が見
み

られました。 

（２）コースの名前
な ま え

決
き

め 

２回目
か い め

のコース活動
かつどう

では、最初
さいしょ

にコースの名前
な ま え

を決
き

めました。「さざんかやコスモスといった花
はな

の

名前
な ま え

をいれる」というアイデアや「アートグルー

プという言葉
こ と ば

を使
つか

いたい」という意見
い け ん

をもとに

班長
はんちょう

と副班長
ふくはんちょう

が中心
ちゅうしん

となってみんなで話
はな

し合
あ

いをしました。「ものづくりよりアートのほうがい

い」や「さざんかのほうが好
す

き」など様々
さまざま

な意見
い け ん

が

出
で

ました。話
はな

し合
あ

いの結果
け っ か

、コースの名前
な ま え

は「さ

ざんかアートグループ」になりました。 

（３）忠生
た だ お

図書館
としょかん

 

初
はじ

めてのコース活動
かつどう

は忠生
た だ お

図書館
としょかん

に行
い

きまし

た。コース活動
かつどう

のアイデアを集
あつ

めるために料理本
りょうりぼん

や工作
こうさく

の本
ほん

を借りました。借
か

りてきた本
ほん

を見
み

て「こ

れすごいね」「作
つく

ってみたい」と想像
そうぞう

を膨
ふく

らますこ

とができました。 



 

（４）忠生
た だ お

公園
こうえん

で素材
そ ざ い

集
あつ

め 

 借
か

りてきた本
ほん

からアイデアを得
え

て秋
あき

のモビー

ルづくりをすることになりました。そのためにひ

かり療育
りょういく

園
えん

から歩
ある

いていける距離
き ょ り

にある忠生
た だ お

公園
こうえん

で落
お

ち葉
ば

や枝
えだ

をみんなで拾
ひろ

いました。もくも

くと拾
ひろ

う青年
せいねん

もいれば、日向
ひ な た

ぼっこをする青年
せいねん

も

いました。コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

制限
せいげん

が厳
きび

しくされてい

る中
なか

でもあったので外
そと

で過
す

ごすみんなとの時間
じ か ん

は

貴重
きちょう

でした。 

 

（５）秋
あき

のモビールづくり・写真
しゃしん

立
た

てづくり 

 集
あつ

めた落
お

ち葉
ば

や枝
えだ

を使って、モビールと写真
しゃしん

立
だ

てを作
つく

ることにしました。落
お

ち葉
ば

やどんぐりに穴
あな

をあけて細
ほそ

い糸
いと

を通
とお

します。手先
て さ き

が器用
き よ う

な青年
せいねん

が

活躍
かつやく

しどんどん作業
さぎょう

を進
すす

めていきました。写真
しゃしん

立
た

てづくりも見事
み ご と

なものでした。作業
さぎょう

の手際
て ぎ わ

の良
よ

さ

にものづくりコースの青年
せいねん

は器用
き よ う

な方
かた

が多
おお

いのだ

と改
あらた

めて感
かん

じました。出来
で き

上
あ

がった作品
さくひん

を大切
たいせつ

そ

うに持
も

ち帰
かえ

っていきました。 

 

（６）日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

（こどもの国
くに

） 

 こどもの国
くに

では昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べたあと園内
えんない

を散歩
さ ん ぽ

しました。散歩
さ ん ぽ

ルートはその場
ば

で話
はな

し合
あ

いながら、

みんなで決
き

めました。売店
ばいてん

を見
み

つけるたびにアイ

スやお菓子
か し

を買
か

っていきました。嬉
うれ

しそうにアイ

スを食
た

べました。振
ふ

り返
がえ

りでも「こどもの国
くに

では

アイスがおいしかった。」と何度
な ん ど

も話
はな

していました。 

お休
やす

みした青年
せいねん

にはお土産
み や げ

としてクッキーを買
か

い

ました。 



 

（7）クリスマス会
かい

の飾
かざ

りづくり 

 クリスマス会
かい

で飾
かざ

る大
おお

きなツリーの飾
かざ

りづくり

をしました。各々
おのおの

、折
お

り紙
かみ

や画用紙
が よ う し

を使
つか

って星
ほし

や飾
かざ

りを作
つく

りました。個性
こ せ い

豊
ゆた

かでカラフルなクリスマ

スツリーの飾
かざ

りが大量
たいりょう

に出来
で き

ました。ツリーに飾
かざ

りきれなかったものを模造紙
も ぞ う し

に貼
は

り付
つ

けました。

ある青年
せいねん

が真
ま

ん中
なか

に「Merry
メ リ ー

 Xmas
クリスマス

」と筆記体
ひっきたい

で書
か

いてくれ、青年
せいねん

たちは拍手
はくしゅ

をしました。 

 

（8）初詣
はつもうで

・カルタづくり 

 以前
い ぜ ん

から「初詣
はつもうで

に行
い

きたい」と話
はな

していた青年
せいねん

がいたので、新年
しんねん

らしく初詣
はつもうで

にいきました。外出
がいしゅつ

が好
す

きなスポーツコースと合同
ごうどう

で淡
あわ

島
しま

神社
じんじゃ

に行
い

き

ました。願
ねが

い事
こと

を聞
き

くと「みんなが一年
いちねん

幸
しあわ

せにす

ごせるように」「早
はや

くコロナが収
おさ

まってほしい」

「明日
あ し た

から仕事
し ご と

がんばります」といった素直
す な お

な想
おも

いを教
おし

えてくれました。午後
ご ご

は新年
しんねん

らしいことが

したいということでカルタづくりをしました。“ひ

かりがっきゅう”の頭文字
かしらもじ

をとり８枚
まい

のカルタを

作
つく

りました。手作
て づ く

りのカルタは商品
しょうひん

よりも真心
まごころ

が

込
こ

められています。作
つく

り終
お

わった後
あと

は実際
じっさい

に作
つく

っ

たカルタで遊
あそ

びました。他
た

コースの人
ひと

にも遊
あそ

んで

もらいとても盛
も

り上
あ

がりました。 

 

（9）成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて 

 ①作文
さくぶん

づくり 

 成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて何
なに

を作
つく

るか話
はな

し合
あ

ったと

きに「来
こ

られていない青年
せいねん

たちを応援
おうえん

したい」と

の意見
い け ん

がでました。そこで一年間
いちねんかん

自分
じ ぶ ん

が活動
かつどう

して

きて感
かん

じたことをなんでも話
はな

せるように作文
さくぶん

にす

ることにしました。一人一人
ひ と り ひ と り

にじっくり向
む

き合
あ

っ

ていると心
こころ

の声
こえ

が聞
き

こえてきました。今年
こ と し

入
はい

った

青年
せいねん

からは「せいねんがっきゅうはわたしのたか



らもの。わたしのいばしょ。ずっとだいすき。」と

作文
さくぶん

にしていました。また一年間
いちねんかん

の活動
かつどう

を細
こま

かく

日記
に っ き

のように作文
さくぶん

にしている青年
せいねん

もいました。

文字
も じ

に書
か

くことで普段
ふ だ ん

は言
い

いにくいことを告
つ

げる

ことができるのだと感
かん

じました。これからも何
なに

か

大切
たいせつ

なことを伝
つた

えようとしている青年
せいねん

がいるなら

ば作文
さくぶん

などを使
つか

って細
こま

かい想
おも

いを聞
き

き取
と

っていき

たいです。10分
ふん

ほどの発表
はっぴょう

を終
お

えた後
あと

は達成感
たっせいかん

に溢
あふ

れた 表 情
ひょうじょう

をしている青年
せいねん

たちがとても

印象的
いんしょうてき

でした。 

②参加
さ ん か

を控
ひか

える青年
せいねん

たち 

 今年
こ と し

はコロナ禍
か

で学級
がっきゅう

をお休
やす

みする青年
せいねん

たち

が増
ふ

えました。また参加
さ ん か

したい想
おも

いはある一方
いっぽう

で

一日
いちにち

の活動
かつどう

はリスクがあると考
かんが

え、半日
はんにち

で帰
かえ

って

しまう青年
せいねん

もいました。このような状 況
じょうきょう

を見
み

た

ときに、「わたしはここでがんばるから。きぼうを

もってほしい。ひかりでまっています。」「せいね

んお休
やす

みでとってもさみしかった。せいねん生
い

き

てます。」など来
こ

られていない青年
せいねん

のことを大切
たいせつ

に

想
おも

い全員
ぜんいん

が元気
げ ん き

に集
あつ

まれる日
ひ

を心待
こころま

ちにしている

ことが分
わ

かりました。 

③退級
たいきゅう

される青年
せいねん

に向
む

けての手紙
て が み

 

 コロナ禍
か

で思
おも

うように活動
かつどう

ができないことから

ひかり学級
がっきゅう

を退
たい

級
きゅう

される青年
せいねん

がいました。もの

づくりコースでその方
かた

に向
む

けて何
なに

ができるかを話
はな

し合
あ

ったときにある青年
せいねん

が「手紙
て が み

を書
か

きたい。」と

話
はな

してくれました。そこでレターセットを持
も

って

きた担当者
たんとうしゃ

から何枚
なんまい

か便箋
びんせん

をもらい手紙
て が み

を書
か

きま

した。 

 

４．課題
かだい

と展望
てんぼう

 

（１）課題
か だ い

 

大
おお

きな課題
か だ い

としては 3つ考
かんが

えられます。1つは

青年
せいねん

たちの想
おも

いを形
かたち

にする活動
かつどう

ができなかった

ことです。作品
さくひん

作
づく

りというのは出来
で き

上
あ

がりに向
む

け

てきれいに作
つく

り上
あ

げるだけではなく、その作品
さくひん

に

どのような思
おも

いが込
こ

められているのかが大事
だ い じ

です。

特
とく

に青年
せいねん

学級
がっきゅう

ではものづくりを表現
ひょうげん

の方法
ほうほう

の一
ひと

つとして相手
あ い て

に伝
つた

えることを尊重
そんちょう

しています。こ

れまでの活動
かつどう

を振り返ってみると完成
かんせい

させること

が目標
もくひょう

となってしまい、青年
せいねん

一人一人
ひ と り ひ と り

の伝
つた

えたい

想
おも

いをどう形
かたち

にしていくのかまで考
かんが

えることが

出来
で き

なかったです。今後
こ ん ご

は青年
せいねん

の意思
い し

を汲
く

み取
と

り、

どのようなことをすれば表現
ひょうげん

できるのか、また伝
つた

えられるのかを深
ふか

く考
かんが

えていきたいです。２つ目
め

は人数
にんずう

が多
おお

く全員
ぜんいん

の意見
い け ん

を反映
はんえい

させられなかった

ことです。一人一人
ひ と り ひ と り

の意見
い け ん

を反映
はんえい

させてコース

活動
かつどう

を進
すす

めていくことが出来
で き

ず、担当者
たんとうしゃ

が最終的
さいしゅうてき

にまとめてしまいがちです。また些細
さ さ い

な事
こと

でも

多数決
たすうけつ

といった安易
あ ん い

な方法
ほうほう

やなんとなくで決
き

めて

しまうのではなくてどうしてその選択
せんたく

をしたのか、



なぜそのような発言
はつげん

がでてきたのかを青年
せいねん

の

表 情
ひょうじょう

や声色
こわいろ

から汲
く

み取
と

ることが出来
で き

ませんでし

た。新
あたら

しい担当者
たんとうしゃ

が多
おお

く信頼
しんらい

関係
かんけい

が十分
じゅうぶん

に築
きず

け

ていないこともありますが、まずは青年
せいねん

たちのこ

とを知
し

ることはもちろんのことですが担当者
たんとうしゃ

同士
ど う し

も互
たが

いに認
みと

め合
あ

うことでさらに良
よ

い活動
かつどう

になるの

ではないかと感
かん

じました。最後
さ い ご

は担当者
たんとうしゃ

同士
ど う し

で

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

がうまくできていなかったことです。

これが最
もっと

も大
おお

きな反省点
はんせいてん

です。当日
とうじつ

担当者
たんとうしゃ

の方
かた

に

担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

で話
はな

されたことをわかりやすく伝
つた

える

ことや、各々
おのおの

抱
いだ

いている活動
かつどう

に対
たい

する認識
にんしき

を一致
い っ ち

することができなかったので進行
しんこう

や流
なが

れがうまく

いかないことが何度
な ん ど

もありました。今後
こ ん ご

は認識
にんしき

の

ずれがないように情報
じょうほう

共有
きょうゆう

をしっかり行
おこな

って

いきたいです。 

（２）展望
てんぼう

 

ものづくりが苦手
に が て

や得意
と く い

関係
かんけい

なく、全員
ぜんいん

が自分
じ ぶ ん

の想
おも

いを形
かたち

にしていくことの喜
よろこ

びを青年
せいねん

学級
がっきゅう

で感
かん

じてほしいと思
おも

っています。4 つあるコース

活動
かつどう

の中
なか

で「ものづくり」を選
えら

んだ背景
はいけい

にはなん

となくではなく必
かなら

ず理由
り ゆ う

があるはずです。それと

同様
どうよう

に何色
なにいろ

を塗
ぬ

るのか、また沢山
たくさん

ある素材
そ ざ い

から

自分
じ ぶ ん

はどれを選
えら

ぶのかといったことも無意識
む い し き

のう

ちに青年
せいねん

の意思
い し

が反映
はんえい

されているはずです。新
あたら

し

くかかわるようになった担当者
たんとうしゃ

が多
おお

いがゆえに

相手
あ い て

のことを知
し

るうえではそういった些細
さ さ い

な青年
せいねん

たちの行動
こうどう

や繊細
せんさい

な心
こころ

を感
かん

じとることに意識
い し き

を

集 中
しゅうちゅう

させられます。課題
か だ い

を強
つよ

みと捉
とら

えて行動
こうどう

す

ることでものづくりコースがより深
ふか

みのあるコー

スになると思
おも

います。 

ものづくりや音楽
おんがく

等
とう

の芸術
げいじゅつ

においてはその

作品
さくひん

にどのような想
おも

いがあるのかを考
かんが

えること

も大切
たいせつ

です。青年
せいねん

のやりたいことに着目
ちゃくもく

した活動
かつどう

ができた一方
いっぽう

でその作品
さくひん

をどのような想
おも

いで作
つく

っ

たのかということを深
ふか

く聞
き

くことはできなかった

ときが何度
な ん ど

かありました。これからは活動
かつどう

をする

ことにも焦点
しょうてん

を当
あ

てていきますが、それよりもま

ずは青年
せいねん

の声
こえ

を形
かたち

にしていくことを大切
たいせつ

にして

いきたいです。 



ひかり学 級
がっきゅう

 スポーツで伝
つた

える２０２２コース
こ ー す

 

活 動
かつどう

の流
なが

れ

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

6日
か

 ひかり学級
がっきゅう

・公民館
こうみんかん

学級合同
ごうどう

開級式
かいきゅうしき

 

6月
がつ

20日
にち

 わかそよについて話
はな

し合
あ

い 

7月
がつ

4日
か

 七夕
たなばた

づくり、わかそよに向
む

けた話
はな

し合
あ

い 

7月
がつ

18日
にち

 わかそよに向けた活動
かつどう

（うたの練習
れんしゅう

、小物
こ も の

づくり） 

9月
がつ

5日
か

 
午後
ご ご

のみ 

・ペットボトルボウリング ・ボッチャ 

9月
がつ

19日
にち

 
午後
ご ご

のみ 

・ペットボトルボウリング ・次回
じ か い

以降
い こ う

の活動
かつどう

についての話
はな

し合
あ

い 

10月
がつ

3日
か

 
・目標

もくひょう

、コース名決
め い ぎ

め ・輪投
わ な

げ  

・忠生
た だ お

公園
こうえん

へ散歩
さ ん ぽ

(ボール投
な

げ、フリスビー) 

10月
がつ

17日
にち

 ・ボッチャ ・日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

とクリスマス会
かい

についての話
はな

し合
あ

い 

11月
がつ

21日
たち

 ・日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

(ディスクゴルフ、園内
えんない

を散歩
さ ん ぽ

) 

12月
がつ

5日
か

 ・日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

の振
ふ

り返
がえ

り ・ペットボトルボウリング 

12月
がつ

19日
にち

 
・クリスマス会

かい

(今
いま

までの活動
かつどう

を紹介
しょうかい

、ペットボトルボウリングの実演
じつえん

) 

・ボッチャ 

1月
がつ

16日
にち

 
・初詣

はつもうで

(淡島
あわしま

神社
じんじゃ

へ) ・忠生
た だ お

公園
こうえん

へ散歩
さ ん ぽ

(がにやら自然館
しぜんかん

を見学
けんがく

) 

・お正月
しょうがつ

の思
おも

い出
で

の共有
きょうゆう

 

1月
がつ

30日
にち

 
・新年会

しんねんかい

、ボッチャ大会
たいかい

 ・忠生
た だ お

公園
こうえん

へ散歩
さ ん ぽ

 ・フリスビー 

・成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けた話
はな

し合
あ

い 

2月
がつ

13日
にち

 ・退級
たいきゅう

する青年
せいねん

への手紙
て が み

 ・ディスクゴルフのゴール作成
さくせい

と練習
れんしゅう

 

2月
がつ

27日
にち

 ・ディスクゴルフの練習
れんしゅう

 ・成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

のスライドと台本
だいほん

作
づく

り 

3月
がつ

13日
にち

 ・成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

 



１．集 団
しゅうだん

の特 徴
とくちょう

 

 男性
だんせい

11名
めい

、女性
じょせい

0名
めい

の合
ごう

計
けい

11名
めい

で、男性
だんせい

のみで

構成
こうせい

されているコースです。 

スポーツに関心
かんしん

のある青年
せいねん

が多
おお

く集
あつ

まっていて、

積極的
せっきょくてき

に活動
かつどう

している姿
すがた

が見
み

られます。以前
い ぜ ん

か

らスポーツコースに所属
しょぞく

している青年
せいねん

が多
おお

いため、

青年
せいねん

同士
ど う し

のコミュニケーションが活発
かっぱつ

なところが

特徴
とくちょう

です。特
とく

に、話
はな

し合
あ

いの場
ば

でその特徴
とくちょう

が活
い

か

され、お互
たが

いの意見
い け ん

を引
ひ

き出
だ

し尊重
そんちょう

する、支
ささ

え合
あ

うといった場面
ば め ん

が多
おお

く見
み

られます。 

 

２．活動
かつどう

のねらい 

 スポーツコースでは主
おも

に三
みっ

つのことをねらいと 

して活動
かつどう

してきました 

・コース名
めい

や目標
もくひょう

にも表
あらわ

れているように、スポ

ーツを通
とお

して他
ほか

のコースの青年
せいねん

にもスポーツの

楽
たの

しさ、得
え

た学
まな

びを伝
つた

えていく 

・健康
けんこう

になるためにはどのようなスポーツが

効果的
こうかてき

なのか、実際
じっさい

に取
と

り組
く

みながら考
かんが

える。 

・スポーツをするにあたり、コースの青年
せいねん

全員
ぜんいん

が

楽
たの

しむことができる工夫
く ふ う

をしていく 

 

３．活動
かつどう

の様子
よ う す

と評価
ひょうか

 

（１）スポーツ 

①ボッチャ 

 コースでの話
はな

し合
あ

いの中
なか

で、青年
せいねん

からのリクエ

ストが一番
いちばん

多
おお

く、ほとんどの学級
がっきゅう

日
び

でボッチャを

行
おこな

いました。全員
ぜんいん

が参加
さ ん か

できるようにチーム分
わ

け

をし、班長
はんちょう

と副班長
ふくはんちょう

が中心
ちゅうしん

となって行
おこな

われま

す。慣
な

れ親
した

しんだスポーツだからこそ、青年
せいねん

同士
ど う し

の「もっと前
まえ

から投
な

げてもいいよ」「惜
お

しい」とい

った声
こえ

かけ、工夫
く ふ う

が多
おお

く見
み

られます。この工夫
く ふ う

は、

担当者
たんとうしゃ

が提案
ていあん

するのではなく、青年
せいねん

たち自身
じ し ん

で考
かんが

え、取
と

り組
く

んでいたことが印象的
いんしょうてき

です。担当者
たんとうしゃ

も

一緒
いっしょ

に入
はい

って試合
し あ い

をすることもあり、スポーツを

通
つう

じた信頼
しんらい

関係
かんけい

の構築
こうちく

において、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を持
も

っているスポーツでもあります。クリスマス会
かい

や

新年会
しんねんかい

では、ボッチャ大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されました。普段
ふ だ ん

はコース内
ない

での試合
し あ い

のみのため、他
た

コースとの

交流
こうりゅう

ができ、「○○さんのボールがよかった」「も

っと練習
れんしゅう

が必要
ひつよう

」「あの一球
いっきゅう

が決
き

まっていれば勝
か

てたかも」といった感想
かんそう

がありました。 

 しかし、以前
い ぜ ん

からあるスポーツコース独自
ど く じ

のル

ールで行
おこな

ってきたため、他
ほか

のコースにとっては

違和感
い わ か ん

となる部分
ぶ ぶ ん

があったと思
おも

います。今年度
こんねんど

は

実現
じつげん

できませんでしたが、公民館
こうみんかん

学級
がっきゅう

との試合
し あ い

も

企画
き か く

されていたため、今一度
いまいちど

、青年
せいねん

と担当者
たんとうしゃ

でル

ールの見直
み な お

し、確認
かくにん

が必要
ひつよう

です。 

 

②ペットボトルボウリング 

ペットボトルボウリングもボッチャと同様
どうよう

に、

話
はな

し合
あ

いの中
なか

でリクエストの多
おお

いスポーツです。

チーム戦
せん

ではなく個人戦
こじんせん

で、一人
ひ と り

2球
きゅう

投
な

げて合計
ごうけい

の本数
ほんすう

を競
きそ

いました。他
ほか

のスポーツと比
くら

べるとシ

ンプルですが、結果
け っ か

がわかりやすく、取
と

り組
く

みや

すいため、全員
ぜんいん

が楽
たの

しめるスポーツです。ボッチ

ャでもあったように「筒
つつ

を使
つか

ってもいいよ」や「ピ

ンを近
ちか

づけてやってみな」といった工夫
く ふ う

が多
おお

く見
み

られました。 



 

③ディスクゴルフ 

 こどもの国
くに

で、何
なに

か新
あたら

しいスポーツはないか

検討
けんとう

し、ディスクゴルフに挑戦
ちょうせん

することを決
き

めま

した。自然
し ぜ ん

の中
なか

に設置
せ っ ち

されたゴールにフライング

ディスクをいかに少
すく

ない投数
とうすう

で入
い

れられるかを競
きそ

うスポーツです。こどもの国
くに

では、全員
ぜんいん

で行
おこな

うに

は厳
きび

しい場所
ば し ょ

にゴールが設置
せ っ ち

されていること、デ

ィスクゴルフを投
な

げることに慣
な

れていないため、

試合
し あ い

形式
けいしき

ではなく、みんなで練習
れんしゅう

して、何枚
なんまい

入
い

れ

られるかを競
きそ

うことにしました。時間
じ か ん

ぎりぎりま

で取
と

り組
く

む青年
せいねん

の姿
すがた

、もう少し難易度
な ん い ど

の高
たか

いゴー

ルに挑戦
ちょうせん

しようとする姿
すがた

が見
み

られました。日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

という特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

であったこと、初
はじ

めて

挑戦
ちょうせん

するスポーツだったこともあり、積極的
せっきょくてき

な

参加
さ ん か

につながったと思
おも

います。 

 日帰
ひ が え

り旅行後
りょこうご

の振
ふ

り返
かえ

りや次回
じ か い

以降
い こ う

の活動
かつどう

内容
ないよう

の話
はな

し合
あ

いの場面
ば め ん

で「またディスクゴルフがやり

たい」という意見
い け ん

が多
おお

くありました。その意見
い け ん

を

取
と

り入
い

れ、成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

でオリジナルのディスクゴ

ルフのゴールを作成
さくせい

し、実演
じつえん

することになりまし

た。ゴールの土台
ど だ い

となる段
だん

ボールに、それぞれ絵
え

を描
か

いて貼
は

り付
つ

けました。スポーツコースでは、

今年度
こんねんど

初
はつ

のものづくり活動
かつどう

でもありました。とて

も丁寧
ていねい

におせちの絵
え

を描
か

いていたり、フルーツの

絵
え

、卓球
たっきゅう

のラケットの絵
え

を描
か

いたりなど、個性
こ せ い

あ

ふれるゴールが完成
かんせい

しました。また、スポーツ以外
い が い

の活動
かつどう

だからこその発見
はっけん

があったこと、全員
ぜんいん

で一
ひと

つのものを作成
さくせい

するという活動
かつどう

ができたことは良
よ

かった点
てん

です。しかし、材料
ざいりょう

のほとんどを

担当者側
たんとうしゃがわ

が用意
よ う い

してしまったことが反省点
はんせいてん

です。 

 日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

で取
と

り組
く

んだことをそれで終
お

わりに 

するのではなく、自作
じ さ く

し、成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

で披露
ひ ろ う

でき 

たことで、青年
せいねん

からの「学級内
がっきゅうない

でできるスポーツ 

を増
ふ

やしたい」という意見
い け ん

、ねらいとしてきた「ス 

ポーツを通
とお

して他
ほか

のコースの青年
せいねん

にもスポーツの 

楽
たの

しさ、得
え

た学
まな

びを伝
つた

えていく」を達成
たっせい

すること 

ができました。 

 

（２）外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 

①忠生
た だ お

公園
こうえん

 

 話
はな

し合
あ

いの中
なか

で散歩
さ ん ぽ

に行
い

きたいという意見
い け ん

が多
おお

く出
で

たため、コースの体制
たいせい

が落
お

ち着
つ

き始
はじ

めた 10月
がつ

から活動
かつどう

に取
と

り入
い

れました。コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

の

機会
き か い

が減
へ

っていたのか、外出
がいしゅつ

活動
かつどう

には積極的
せっきょくてき

な

意見
い け ん

が出
で

ました。道中
どうちゅう

、歩
ある

くのが速
はや

い青年
せいねん

とゆっ

くりなペースの青年
せいねん

とで差
さ

ができてしまうことが

あるため、担当者
たんとうしゃ

が声
こえ

をかけて安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて

取
と

り組
く

みました。忠生
た だ お

公園
こうえん

ではボールを投
な

げたり、

ボールを蹴
け

ったり、フリスビーなどを行
おこな

いました。

青年
せいねん

同士
ど う し

で「つぎ○○君
くん

だよ」という声掛
こ え か

けがあ

り、全員
ぜんいん

にボールが回
まわ

るような工夫
く ふ う

がされていた

ことが印象的
いんしょうてき

です。一度
い ち ど

だけ公
こう

園内
えんない

にある、忠生
た だ お

がにやら自然館
しぜんかん

を見学
けんがく

しました。虫
むし

の標本
ひょうほん

や図鑑
ず か ん



を見
み

たりして穏
おだ

やかな時間
じ か ん

を過
す

ごしました。その

帰
かえ

り道
みち

では 「ツマアカスズメバチって知
し

ってる？」

といった自然館
しぜんかん

を見学
けんがく

したことによる話題
わ だ い

の広
ひろ

が

りがありました。散歩
さ ん ぽ

は普段
ふ だ ん

の活動
かつどう

に比べて気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にもなり、自然
し ぜ ん

と会話
か い わ

が発生
はっせい

するため、お互
たが

いを知
し

る良
よ

いきっかけとなります。 

 

②淡島
あわしま

神社
じんじゃ

 

年
とし

明
あ

けに初詣
はつもうで

に行
い

きたいという意見
い け ん

が出
で

たた

め、ものづくりコースと合同
ごうどう

で淡
あわ

島
しま

神社
じんじゃ

へ行
い

きま

した。道中
どうちゅう

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

にどのようなことをしたの

か、今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

は何
なに

かといったお正月
しょうがつ

ならではの

話題
わ だ い

で盛
も

り上
あ

がりました。外出
がいしゅつ

活動
かつどう

は忠生
た だ お

公園
こうえん

の

みだったため、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にもなったように感
かん

じま

す。 

 

 ③こどもの国
くに

 

 今年度
こんねんど

はコース活動
かつどう

が９月
がつ

から始
はじ

まったため、 

この日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

は、コースの青年
せいねん

との信頼
しんらい

関係
かんけい

を 

深
ふか

めることのできる機会
き か い

でした。昼 食
ちゅうしょく

場所
ば し ょ

から

ディスクゴルフの会場
かいじょう

までかなりの距離
き ょ り

があり、

休憩
きゅうけい

をはさみながらも向
む

かいました。初
はじ

めて

挑戦
ちょうせん

するディスクゴルフに苦戦
く せ ん

しながらも、ゴー

ルに入
い

れたときの笑顔
え が お

、歓声
かんせい

、拍手
はくしゅ

が印象的
いんしょうてき

でし

た。 

午後
ご ご

からの活動
かつどう

では、動物
どうぶつ

園
えん

を見学
けんがく

する共生
きょうせい

グ

ループと園内
えんない

を周
まわ

りながら戦争
せんそう

遺跡
い せ き

から平和
へ い わ

を学
まな

ぶグループに分
わ

かれての活動
かつどう

でした。途中
とちゅう

で雨
あめ

が

降
ふ

り始
はじ

めたため、早
はや

めに集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

に戻
もど

ることとな

りました。雨
あめ

が降
ふ

る中
なか

、ゆっくりなペースで歩
ある

く

青年
せいねん

に合
あ

わせて、振
ふ

り返
かえ

って待
ま

っていてくれる姿
すがた

や職場
しょくば

の人
ひと

たちのためにお土産
み や げ

を買
か

って帰
かえ

りたい

という言葉
こ と ば

に、青年
せいねん

たちの優
やさ

しさや人柄
ひとがら

を実感
じっかん

し

ました。 

 

（３）成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

 

 成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

では、今
いま

までの活動
かつどう

の振
ふ

り返
かえ

りとデ

ィスクゴルフの実演
じつえん

を行
おこな

いました。活動
かつどう

の振
ふ

り返
かえ

りのスライドと台本
だいほん

は、参加
さ ん か

している青年
せいねん

で話
はな

し

合
あ

って決
き

めていきました。休
やす

んでいる青年
せいねん

が多
おお

か

ったため、その青年
せいねん

との思
おも

い出
で

、これから一緒
いっしょ

に

やりたいことを台本
だいほん

に取
と

り入
い

れたり、スライド

作成
さくせい

では「休
やす

んでいる人
ひと

が写
うつ

っている写真
しゃしん

を使
つか

お

う」という言葉
こ と ば

もあり、発表
はっぴょう

の中
なか

で全員
ぜんいん

に役割
やくわり

が

ある、全員
ぜんいん

の姿
すがた

が見
み

えるように作成
さくせい

していきまし

た。  

人数
にんずう

の都合上
つごうじょう

、当日
とうじつ

に役割
やくわり

決
ぎ

めを行
おこな

いましたが、 



班長
はんちょう

、副班長
ふくはんちょう

のリーダーシップもあり、問題
もんだい

なく

進
すす

みました。発表本番
ほんばん

では、ディスクゴルフの実演
じつえん

を、ひかり学級
がっきゅう

の青年
せいねん

だけでなく、見
み

に来
き

ていた

他
た

学級
がっきゅう

の青年
せいねん

にも体験
たいけん

してもらうことができ、 

今
いま

までの取
と

り組
く

みをスポーツコースらしく伝
つた

える

ことができたと思
おも

います。 

担当者
たんとうしゃ

の反省点
はんせいてん

、改善点
かいぜんてん

としては、経験
けいけん

が少
すく

な

かったため、リハーサルでの立
た

ち位置
い ち

の確認
かくにん

や、

話
はな

す順番
じゅんばん

などの確認
かくにん

に手間
て ま

取
ど

ってしまい、円滑
えんかつ

な

支援
し え ん

ができませんでした。昼
ひる

休憩
きゅうけい

の時間
じ か ん

を使
づか

い

練習
れんしゅう

をしたことで、本番
ほんばん

では比較的
ひかくてき

スムーズに進
すす

めることができましたが、当日
とうじつ

の打
う

ち合
あ

わせで

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

が的確
てきかく

に行
おこな

えていれば改善
かいぜん

できたこ

とです。今回
こんかい

の経験
けいけん

を日常
にちじょう

の活動
かつどう

でも反映
はんえい

してい

くことが重要
じゅうよう

です。 

 

 

４．課題
かだい

と展望
てんぼう

 

（１）課題
か だ い

 

 スポーツコースとしての課題
か だ い

は主
おも

に二
ふた

つ挙
あ

げら

れます。 

 一
ひと

つ目
め

は、青年
せいねん

一人
ひ と り

ひとりに合
あ

ったコミュニケ

ーションの仕方
し か た

を取
と

ることができていないことで

す。特定
とくてい

の青年
せいねん

を一人
ひ と り

の担当者
たんとうしゃ

に任
まか

せっきりにし

てしまう場面
ば め ん

が多々
た た

あり、担当者
たんとうしゃ

で欠員
けついん

が出
で

た際
さい

に臨機応変
りんきおうへん

な対応
たいおう

が出来
で き

ているとは言
い

えません。

それに加
くわ

えて、担当者
たんとうしゃ

同士
ど う し

の情報
じょうほう

共有
きょうゆう

がうまく

いかなかったり、考
かんが

え方
かた

の違
ちが

いがあったりしたた

め、話
はな

し合
あ

いの場面
ば め ん

で円滑
えんかつ

な進行
しんこう

ができませんで

した。これらのことは、一年
いちねん

を通
とお

して改善
かいぜん

してい

くことができましたが、依然
い ぜ ん

として課題
か だ い

です。 

担当者
たんとうしゃ

同士
ど う し

の情報
じょうほう

共有
きょうゆう

に関
かん

しては、メッセー

ジアプリを活用
かつよう

して疑問
ぎ も ん

の共有
きょうゆう

を行
おこな

い、当日
とうじつ

に

戸惑
と ま ど

うことがないようにしたり、担当者会
たんとうしゃかい

で綿密
めんみつ

な話
はな

し合
あ

いを行
おこな

ったりすることが重要
じゅうよう

だと考
かんが

えます。また、担当者会
たんとうしゃかい

に出
で

られない担当者
たんとうしゃ

とは、

学級
がっきゅう

日
び

の終
お

わりにコースで集
あつ

まり、青年
せいねん

の様子
よ う す

や

活動中
かつどうちゅう

に疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったこと、これからの予定
よ て い

につ

いてなどを話
はな

し合
あ

う時間
じ か ん

を設
もう

けることで改善
かいぜん

して

いきます。 

 二
ふた

つ目
め

は、青年
せいねん

が心
こころ

の底
そこ

からやりたいと思
おも

って

いることに触
ふ

れられなかったこと、実現
じつげん

できなか

ったことです。他
ほか

の青年
せいねん

に譲
ゆず

り、コースに共有
きょうゆう

で

きなかった思
おも

い、何気
な に げ

ない会話
か い わ

で出
で

た意見
い け ん

（ダン

スや料理
りょうり

など）を拾
ひろ

いきることができませんでし

た。一年
いちねん

の活動
かつどう

を通
つう

じ、青年
せいねん

たちと良
よ

い関係
かんけい

を築
きず

き、いろいろな話
はなし

、意見
い け ん

を聞
き

くことができたのに

もかかわらず、それをうまく反映
はんえい

することができ

ませんでした。コロナ禍
か

で感染
かんせん

リスクの高
たか

い活動
かつどう

ができなかったこと、道具
ど う ぐ

の準備
じゅんび

ができないこと

なども原因
げんいん

として挙
あ

げられますが、一番
いちばん

は

担当者側
たんとうしゃがわ

がスポーツをすること、成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

をど

うするのかということにとらわれすぎてしまい、

柔軟
じゅうなん

な対応
たいおう

が出来
で き

なかったことだと思
おも

います。 

 

（２）展望
てんぼう

 

 次
じ

年度
ね ん ど

での活動
かつどう

では、主
おも

に三
みっ

つのことを意識
い し き

し



て活動
かつどう

に取
と

り組
く

めるようにしたいと考
かんが

えていま

す。 

①スポーツのバリエーションを増
ふ

やす 

 ボッチャやペットボトルボウリングなどのリク

エストが多
おお

く、みんなで楽
たの

しめるスポーツがある

ことは良
よ

いことだと思
おも

います。しかし、それに固定
こ て い

されすぎてしまい、あまり活動
かつどう

に変化
へ ん か

がないこと

も事実
じ じ つ

です。日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

でディスクゴルフに挑戦
ちょうせん

し、オリジナルのゴールを作成
さくせい

して学級
がっきゅう

に取
と

り入
い

れることで、より活動
かつどう

に幅
はば

ができ、積極的
せっきょくてき

に取り

組む姿勢
し せ い

が多
おお

くみられたと思
おも

います。また、新
あたら

し

いスポーツにこだわるのではなく、コースの青年
せいねん

が得意
と く い

なスポーツに注目
ちゅうもく

し、青年
せいねん

同士
ど う し

で教
おし

え合
あ

う

ような活動
かつどう

（例
れい

：○○さんの卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

）ができる

と、より深
ふか

い学
まな

びのある活動
かつどう

になると考
かんが

えます。 

 

②青年
せいねん

の本心
ほんしん

に近
ちか

づく 

 ただ意見
い け ん

を聞
き

いて実現
じつげん

するのではなく、なぜそ

の活動
かつどう

をしたいのか、その活動
かつどう

をどう広
ひろ

げていき

たいのかといった、具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

についても聞
き

け

るようになれば、より深
ふか

い学
まな

びのある活動
かつどう

になる

と思
おも

います。青年
せいねん

の「～がしたい」という言葉
こ と ば

の

裏
うら

には、ただやりたいというだけでなく、他
ほか

の青年
せいねん

、

担当者
たんとうしゃ

に知
し

ってもらいたい、見
み

てもらいたいとい

う思
おも

いが隠
かく

れていると思
おも

います。そうしたことを

引
ひ

き出
だ

し、尊重
そんちょう

することができれば、本人
ほんにん

の活動
かつどう

のモチベーションが上
あ

がり、それを見
み

た青年
せいねん

も、

自分
じ ぶ ん

もこんなことをしたい、教
おし

えたいという意欲
い よ く

の向上
こうじょう

につながると考
かんが

えます。その状 況
じょうきょう

を作
つく

ることができれば、個性
こ せ い

であふれる、得意
と く い

なこと

を教
おし

え合
あ

うコース活動
かつどう

ができると思
おも

います。 

 

③コミュニケーションの取
と

り方
がた

の工夫
く ふ う

 

 スポーツコースでは、筆談
ひつだん

や指談
し だ ん

を用
もち

いること

で意見
い け ん

を伝
つた

えやすい青年
せいねん

が多
おお

くいます。しかし、

筆談
ひつだん

で対応
たいおう

できる担当者
たんとうしゃ

が多
おお

くいません。筆談
ひつだん

が

できる担当者
たんとうしゃ

が応援
おうえん

で来
き

たとき、青年
せいねん

から出
で

る

意見
い け ん

には心
こころ

が動
うご

かされるものが多
おお

くあります。

「ディスクゴルフは最初
さいしょ

難
むずか

しいけど、コツをつか

むと楽
たの

しいし、チェーンに当
あ

てて入
い

れるなど奥
おく

が

深
ふか

い。僕
ぼく

でも楽
たの

しめるスポーツ」と活動
かつどう

に対
たい

する

感想
かんそう

を聞
き

くことができたり、成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

で平和
へ い わ

に

ついて考
かんが

えたとき「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

も」というハッ

とさせられる意見
い け ん

が出
で

たりしました。青年
せいねん

からの

感想
かんそう

、意見
い け ん

は活動
かつどう

を考
かんが

えていくうえで重要
じゅうよう

なこ

とであり、新
あら

たな気
き

づきを与
あた

えてくれます。青年側
せいねんがわ

もその気持
き も

ちを伝
つた

えられないことにもどかしさが

あるはずです。青年
せいねん

の心
こころ

の中
なか

にある言葉
こ と ば

をコミュ

ニケーションの取
と

り方
ほう

が 難
むずか

しいという理由
り ゆ う

で

見過
み す

ごしてしまうのは惜
お

しいことです。そうした

ことを少
すく

なくしていくためにも、様々
さまざま

なコミュニ

ケーションの取
と

り方
かた

を担当者
たんとうしゃ

が積極的
せっきょくてき

に身
み

に着
つ

けていく必要
ひつよう

があると強
つよ

く感
かん

じます。 



ひかり 学 級
がっきゅう

 ふれあって飛
と

びたとう 編集部
へんしゅうぶ

（課外
か が い

活動
かつどう

を考
かんが

える）コース
こ ー す

 

活 動
かつどう

の流
なが

れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

6日
か

 開級式
かいきゅうしき

 

6月
がつ

20日
にち

 わかそよ練習
れんしゅう

 

7月
がつ

4日
か

 わかそよ練習
れんしゅう

 

7月
がつ

18日
にち

 わかそよ練習
れんしゅう

 

9月
がつ

5日
か

 グループ活動
かつどう

（音楽
おんがく

・ものづくり・スポーツ） 

9月
がつ

19日
にち

 自己
じ こ

紹介
しょうかい

、コースを選
えら

んだ理由
り ゆ う

、コース名
めい

、やりたいことの話
はな

し合
あ

い 

10月
がつ

3日
か

 吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

演奏
えんそう

鑑賞
かんしょう

とインタビュー 、とびたとうの読
よ

み合
あ

わせ、話
はな

し合
あ

い 

10月
がつ

17日
にち

 選挙
せんきょ

の学習会
がくしゅうかい

、センターまつり動
どう

画
が

撮影
さつえい

、学習会
がくしゅうかい

の感想
かんそう

 

10月
がつ

23日
にち

 ○課市
し

役所
やくしょ

で期日前
きじつまえ

投票
とうひょう

 

11月
がつ

21日
たち

 こどもの国
くに

日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

 

12月
がつ

5日
か

 日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

の振
ふ

り返
かえ

り、えほん障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

の読
よ

み合
あ

わせ、新曲作
しんきょくづく

り 

12月
がつ

19日
にち

 昼 食
ちゅうしょく

（サンドウィッチとラスク）作
づく

り 、クリスマス会
かい

 

1月
がつ

16日
にち

 紙
かみ

すき（牛 乳
ぎゅうにゅう

パックでハガキ作
づく

り）、仲間
な か ま

へ手紙
て が み

作成
さくせい

、新曲作
しんきょくづく

り 

1月
がつ

30日
にち

 新年会
しんねんかい

、成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

の台本作
だいほんづく

り、新曲
しんきょく

の練習
れんしゅう

 

2月
がつ

13日
にち

 コンファレンスの台本作
だいほんづく

り、練習
れんしゅう

 

2月
がつ

27日
にち

 ○課共
とも

に学
まな

び、生
い

きる共生
きょうせい

社会
しゃかい

のコンファレンス 

3月
がつ

13日
にち

 成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

 

3月
がつ

27日
にち

 ○課とびたつ会見学
かいけんがく

 



１．集 団
しゅうだん

の特 徴
とくちょう

 

当初
とうしょ

2人
り

でしたが、青年
せいねん

の声掛
こ え が

けにより 3名
めい

、ニ

ュースを読
よ

んで入
はい

りたいと 1名
めい

増
ふ

え、計
けい

6名
めい

となり

ました。青年
せいねん

の声掛
こ え か

けとニュースでの発信
はっしん

により

メンバーが増
ふ

えたことは、コースの思
おも

いが周囲
しゅうい

に

届
とど

いた嬉
うれ

しいエピソードです。 

 

２．活動
かつどう

のねらい 

・学級外
がっきゅうがい

での活動
かつどう

を考
かんが

え、地域
ち い き

との交流
こうりゅう

を図
はか

る。

地域
ち い き

と繋
つな

がり、自分
じ ぶ ん

達
たち

を知
し

ってもらう機会
き か い

を得
う

る。 

・日頃
ひ ご ろ

の悩
なや

みや疑問
ぎ も ん

を共
きょう

有
ゆう

し、学
まな

びたい素材
そ ざ い

を探
さが

し学習会
がくしゅうかい

を開
ひら

く。学
まな

んだことをくらしでの活
い

かし

方
かた

、課外
か が い

活動
かつどう

に結
むす

び付
つ

けることを考
かんが

える。 

・学級
がっきゅう

で取
と

り組
く

んでいない自由
じ ゆ う

で新
あたら

しい活動
かつどう

を

考
かんが

える。 

 

３．活動
かつどう

の様子
よ う す

と評価
ひょうか

 

（１）活動
かつどう

の柱
はしら

について 

①「課外
か が い

活動
かつどう

を考
かんが

える」とは 

 今年
こ と し

から誕生
たんじょう

したこのコースは、初
はじ

めは担当者
たんとうしゃ

からの提案
ていあん

でした。2004年
ねん

に青年
せいねん

学級
がっきゅう

を卒業
そつぎょう

し

た本人
ほんにん

活動
かつどう

の会
かい

、とびたつ会
かい

が誕
たん

生
じょう

して 20年
ねん

近
ちか

く経
た

つ今
いま

、新
あら

たな本人
ほんにん

活動
かつどう

の会
かい

が必要
ひつよう

だと話
はな

し合
あ

われてきました。前段
ぜんだん

として、学級内
がっきゅうない

で「卒業
そつぎょう

を

考
かんが

えるコース」の設置
せ っ ち

が検討
けんとう

されましたが、始
はじ

め

から卒業
そつぎょう

を前提
ぜんてい

とはせず、「学級
がっきゅう

以外
い が い

の活動
かつどう

＝

課外
か が い

活動
かつどう

」を考
かんが

えるコースとしました。ゆくゆく

課外
か が い

活動
かつどう

が拡大
かくだい

し、独立
どくりつ

することを目指
め ざ

していま

す。 

②コースの 2本柱
ほんばしら

 

 コース活動
かつどう

の 2本柱
ほんはしら

として、「地域
ち い き

との交流
こうりゅう

」

と「学習会
がくしゅうかい

」が浮
う

かびました。 

 「地域
ち い き

との交流
こうりゅう

」では、自分
じ ぶ ん

たちをはじめとし

た青年
せいねん

学級
がっきゅう

を知
し

ってもらうこと、地域
ち い き

の人
ひと

とつな

がりをつくること。また、「学習会
がくしゅうかい

」を開
ひら

いて興味
きょうみ

のあることを学
まな

び、社会
しゃかい

の課題
か だ い

を考
かんが

えること。こ

の２つを目標
もくひょう

に活動
かつどう

することとなりました。どち

らも新
あたら

しい試
こころ

みに期待
き た い

が膨
ふく

らみました。 

③コース名
めい

について 

2011年
ねん

の思
おも

い出
で

を語
かた

る中
なか

で、ひかり学級
がっきゅう

30

周年
しゅうねん

記念
き ね ん

として、10年振
ね ん ぶ

りに文集
ぶんしゅう

とびたとうを

作
つく

ろうと提案
ていあん

がありました。このコースでは原稿
げんこう

を編集
へんしゅう

しようとの思
おも

いから「とびたとう編集部
へんしゅうぶ

」

との言葉
こ と ば

が出
で

ました。 

他
ほか

に地域
ち い き

との交流
こうりゅう

、仲間
な か ま

とのつながりで大切
たいせつ

な

「ふれあい」も掛
か

け合
あ

わせ、コース名
めい

は、「ふれあ

って飛
と

びたとう編集部
へんしゅうぶ

コース」に決
き

まりました。 

 

（２）地域
ち い き

と交流
こうりゅう

しよう！ 

①市民
し み ん

芸術
げいじゅつ

祭
さい

の鑑賞
かんしょう

 

10月
がつ

3日
にち

に市民
し み ん

ホールで東京町
とうきょうまち

田
だ

ロータリーク

ラブ主催
しゅさい

の町田
ま ち だ

市民
し み ん

芸術
げいじゅつ

祭
さい

があり、木曽
き そ

中学校
ちゅうがっこう

の吹
すい

奏楽部
そうがくぶ

の演奏
えんそう

を鑑賞
かんしょう

しました。演奏後
えんそうご

、部員
ぶ い ん

2名
めい

とインタビューをとおして、交流
こうりゅう

ができまし

た。ほぼ毎日
まいにち

練習
れんしゅう

していることや、コロナ禍
か

の

練習
れんしゅう

の厳
きび

しさ、それを乗
の

り越
こ

えて本番
ほんばん

に向
む

かう強
つよ

さ等
など

を聞
き

き、仲間
な か ま

への信頼
しんらい

と情熱
じょうねつ

が伝
つた

わってきま

した。また、演奏
えんそう

で一番
いちばん

大切
たいせつ

にしていることは「聴
き

いている人
ひと

を大切
たいせつ

にすること」と話
はな

す姿
すがた

は学級
がっきゅう

にも通
つう

ずるものがありました。 

 実
じつ

は 木曽
き そ

中学校
ちゅうがっこう

吹奏
すいそう

楽部
ら く ぶ

と は 、 2020 年
ねん

に

東京町
とうきょうまち

田
だ

サルビアロータリークラブ主催
しゅさい

のふれ

あいコンサートで共演
きょうえん

したほか、2022年
ねん

のふれあ

いコンサートでも共演
きょうえん

することになり、音楽
おんがく

活動
かつどう



でつながった縁
えん

を感
かん

じます。 

②共生
きょうせい

社会
しゃかい

コンファレンスに参加
さ ん か

 

 2月
がつ

26日
にち

（土
ど

）には一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

みんなの大学校
だいがっこう

が実施
じ っ し

した「共
とも

に学
まな

び、生
い

きる共生
きょうせい

社会
しゃかい

のコンフ

ァレンス」にオンラインで参加
さ ん か

しました。町田
ま ち だ

の

青年
せいねん

学級
がっきゅう

として、コースの 1年間
ねんかん

の活動
かつどう

を全国
ぜんこく

の

方
かた

に報告
ほうこく

しました。意見
い け ん

交換
こうかん

の時間
じ か ん

もあり、学級
がっきゅう

活動
かつどう

や学級
がっきゅう

ソングの魅力
みりょく

も伝
つた

えたほか、他
ほか

の地域
ち い き

の青年
せいねん

学級
がっきゅう

に関
かか

わる方
がた

の話
はなし

を聞
き

く機会
き か い

もありま

した。中
なか

でも、群馬県
ぐんまけん

邑楽町
おうらまち

の青年
せいねん

学級
がっきゅう

の取組
とりくみ

も

紹
しょう

介
かい

されましたが、おうら青年
せいねん

学級
がっきゅう

を開設
かいせつ

した

職員
しょくいん

は 40年
ねん

以上前
いじょうまえ

に町田
ま ち だ

の青年
せいねん

学級
がっきゅう

に担当者
たんとうしゃ

と

して関
かか

わっていた方
かた

で、そこでも縁
えん

がありました。

様々
さまざま

な場所
ば し ょ

に出向
で む

き、縁
えん

を深
ふか

めたいものです。 

 

（３）学習会
がくしゅうかい

を開
ひら

こう！ 

①選挙
せんきょ

の学習会
がくしゅうかい

・期日前
きじつぜん

投票
とうひょう

 

 10月
がつ

31日
にち

の衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

を控
ひか

え、学級
がっきゅう

全体
ぜんたい

に呼
よ

び掛
か

け、選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員会
いいんかい

の方
かた

を招
まね

いて選挙
せんきょ

の

学習会
がくしゅうかい

が実現
じつげん

しました。 

 学習会
がくしゅうかい

では投票
とうひょう

までの流
なが

れや、代理
だ い り

投票
とうひょう

・

点字
て ん じ

投票
とうひょう

制度
せ い ど

があり誰
だれ

でも投票
とうひょう

する権利
け ん り

がある

ことを確認
かくにん

しました。その後
あと

に、模擬
も ぎ

投票
とうひょう

として、

公約
こうやく

を聞
き

き、投票
とうひょう

から開票
かいひょう

までを体験
たいけん

しました。 

 振
ふ

り返
がえ

りでは「書
か

いた人
ひと

の名前
な ま え

を教
おし

えてはいけ

ないと知
し

り、いい勉強
べんきょう

になりました。」、「投票
とうひょう

し

て嬉
うれ

しかった。」等
など

感
かん

じたことを共有
きょうゆう

しました。 

 10月
がつ

23日
にち

には学級
がっきゅう

日
び

以外
い が い

としては初
はじ

めての

課外
か が い

活動
かつどう

として、市
し

役所
やくしょ

へ期日前
きじつぜん

投票
とうひょう

に行
い

きまし

た。家
いえ

で書
か

く練習
れんしゅう

をしてきたり、メモを持参
じ さ ん

した

り、代理
だ い り

投票
とうひょう

制度
せ い ど

を用
もち

いたり、一人
ひ と り

ひとりに合
あ

う

やり方
かた

で投票
とうひょう

に臨
のぞ

み、学
まな

びを実践
じっせん

につなげた活動
かつどう

となりました。 

②こどもの国
くに

と平和
へ い わ

学習
がくしゅう

 

 11月
がつ

の日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

で行
い

ったこどもの国
くに

では、コ

ース活動
かつどう

としてボートに乗
の

りました。ボートが初
はじ

めての青年
せいねん

もいて、真
ま

っ赤
か

な紅葉
こうよう

を見上
み あ

げ、気持
き も

ちの良
よ

い時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

 後半
こうはん

は他
ほか

のコースと合流
ごうりゅう

し、こどもの国
くに

の歴史
れ き し

と平和
へ い わ

について学
まな

びました。戦中
せんちゅう

弾薬
だんやく

が作
つく

られて

いたことや、女子中
じょしちゅう

学生
がくせい

も動員
どういん

され学
まな

ぶ機会
き か い

を失
うしな

われたことなどを知
し

り、弾薬庫
だんやくこ

跡
あと

や換気塔
かんきとう

を実際
じっさい

に目
め

で見
み

て、身体
か ら だ

で感
かん

じたことを共有
きょうゆう

しました。

「平和
へ い わ

について考
かんが

える機会
き か い

になったし、平和
へ い わ

の歌
うた

を作
つく

りたい。」、「仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に平和
へ い わ

の碑
ひ

を見
み

て

印象的
いんしょうてき

だった。」など、記憶
き お く

に残
のこ

る活動
かつどう

となりま

した。 

 夏
なつ

のわかそよでは平和
へ い わ

の輪
わ

を広
ひろ

げようグループ

として臨
のぞ

み、様々
さまざま

な側面
そくめん

から平和
へ い わ

について考
かんが

えた

一年
いちねん

となりました。 

③えほん障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

 

12月
がつ

の 障
しょう

がい者
しゃ

週間
しゅうかん

には、「えほん障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

」を読
よ

み、自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きることについ

て話
はな

し合
あ

いました。 

『私
わたし

抜
ぬ

きに私
わたし

のことを決
き

めないで』と感
かん

じた

経験
けいけん

について、「自分
じ ぶ ん

の思
おも

いがあるのにきちんと伝
つた

わらない。勝手
か っ て

に向
む

こうが決
き

める。通
つう

じる人
ひと

と通
つう

じない人
ひと

がいる。」、「自分
じ ぶ ん

でできるのに、先
さき

にやら

れることがある。自分
じ ぶ ん

でやりたいのに。」との声
こえ

が

あがりました。思
おも

いを発信
はっしん

できる場所
ば し ょ

、仲間
な か ま

の

必要性
ひつようせい

が伝
つた

わってきます。 

『くらしやすいまち』については、「いつでもグ

ループホームに泊
と

まれること」、「生
なま

の音楽
おんがく

やスポ

ーツを見
み

に行
い

けること」、「コロナが収
おさ

まって、自分
じ ぶ ん



で買
か

い物
もの

に行
い

って好
す

きなものを買
か

うこと。」と意見
い け ん

が出
で

ました。コロナ禍
か

で当
あ

たり前
ぜん

が失
うしな

われがちな

今
いま

こそ、誰
だれ

もが思
おも

いやりを持
も

ち自由
じ ゆ う

に暮
く

らせる

社会
しゃかい

になるよう、問
と

い続
つづ

けていきたいものです。 

 

（４）目的
もくてき

に沿
そ

った活動
かつどう

 

①買
か

い物
もの

に行
い

こう！ 

 グループホームで暮
く

らす青年
せいねん

の「（コロナ禍
か

）前
まえ

のように自分
じ ぶ ん

で買
か

い物
もの

に行
い

きたい」との願
ねが

いを叶
かな

えるべく、買
か

い物
もの

へ行
い

きました。「ずっと筆箱
ふでばこ

が欲
ほ

しかったけれど、コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

もできずにボロ

ボロのものを使
つか

っている」と青年
せいねん

が話
はな

すと、コー

スの青年
せいねん

から「みんなで買
か

い物
もの

に行
い

けばいいと思
おも

う」と声
こえ

があがりました。クリスマス会
かい

の日
ひ

に行
い

き、ついでに食材
しょくざい

も買
か

い調理
ちょうり

活動
かつどう

を行
おこな

いました。

調理
ちょうり

活動
かつどう

では、仲間
な か ま

が勤
つと

めるスワンの食
しょく

パンで、

サンドウィッチとラスクを作
つく

りました。 

 青年
せいねん

の声
こえ

を青年
せいねん

が汲
く

み取り
と り

形
かたち

にする姿
すがた

は、何
なに

も言
い

わずとも通
つう

じ合
あ

うような、気持
き も

ちの寄
よ

り添
ぞ

い

がありました。楽
たの

しさも苦
くる

しみも、分
わ

かち合
あ

って

きたからこそでしょうか。日々
ひ び

の思
おも

いを形
がた

にする

場所
ば し ょ

が、学級
がっきゅう

の大
おお

きな役割
やくわり

の一
ひと

つになっていまし

た。 

②紙
かみ

すき 

 「30周年
しゅうねん

式典
しきてん

をやるための、招待状
しょうたいじょう

を書
か

きた

い。」との思
おも

いから、ハガキ作
づく

りを行
おこな

いました。

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを細
こま

かくすいて、型
かた

に流
なが

し、水
みず

を切
き

り乾
かわ

かせば完成
かんせい

です。仕事
し ご と

で紙
かみ

すきをしている

青年
せいねん

の手
て

つきはてきぱきとスムーズに作
つく

りました。

年
とし

明
あ

けは 2、3人
にん

での活動
かつどう

が続
つづ

きましたが、休
やす

みの

メンバーの分
ぶん

まですき、メンバーへ「早
はや

くコース

のメンバーが揃
そろ

うといいね。」、「落
お

ち着
つ

いたら

学級
がっきゅう

に来
き

てください。淋
さみ

しいです。待
ま

っています。」

と手紙
て が み

をしたため、学級
がっきゅう

ニュースに添
そ

えました。 

 手書
て が

きの文字
も じ

が載
の

った手作
て づ く

りのハガキが届
とど

いた

時
じ

の仲間
な か ま

の 表 情
ひょうじょう

を思
おも

い浮
う

かべながら、コース

全員
ぜんいん

揃
そろ

うよう、願
ねが

いが込
こ

められていました。 

 

（５）歌作
うたづく

り 

 コース活動
かつどう

2回目
か い め

の活動
かつどう

日
び

に早速
さっそく

一人
ひ と り

の青年
せいねん

か

ら、歌詞
か し

の提案
ていあん

がありました。歌詞
か し

の土台
ど だ い

は「課外
か が い

活動
かつどう

を伝
つた

える」、「地域
ち い き

と人生
じんせい

を考
かんが

える」ことにあ

りました。サビのメロディを即興
そっきょう

で考
かんが

えて、歌詞
か し

は活動
かつどう

の中
なか

で膨
ふく

らませることにしました。 

年
とし

明
あ

けに活動
かつどう

を振
ふ

り返
かえ

り、学習会
がくしゅうかい

を通
とお

し感
かん

じた

思
おも

いや課外
か が い

活動
かつどう

の経験
けいけん

、交流
こうりゅう

や話
はな

し合
あ

いから出
で

た

言葉
こ と ば

をヒントに歌詞
か し

を作
つく

りました。思
おも

い出
で

に残
のこ

る

よう、最後
さ い ご

に「ふれあって飛
と

びたとう」とコース

名
めい

も入
い

れました。メロディを出
だ

し合
あ

ったり、振付
ふりつけ

を考
かんが

えたり、楽譜
が く ふ

を手書
て が

きで持
も

ち寄
よ

る青年
せいねん

もいた

り、コース一丸
いちがん

で曲作
きょくづく

りに臨
のぞ

みました。 

ギターやピアノでの連弾
れんだん

、ハンドベルでの演奏
えんそう

などで発表
はっぴょう

したいとの声
こえ

もあり、歌
うた

の伝
つた

え方
かた

も一
ひと

工夫
く ふ う

できそうです。平和
へ い わ

や選挙
せんきょ

についての歌
うた

も作
つく

りたいと意見
い け ん

が出
で

ており、一
ひと

つのテーマに沿
そ

った

歌作
うたづく

りもしていきたいところです。 

 

４．課題
かだい

と展望
てんぼう

 

（１）課題
か だ い

 

何
なに

をもち課外
か が い

活動
かつどう

とするのか、一人
ひ と り

ひとりのイ

メージが異
こと

なる、というのが前半
ぜんはん

の課題
か だ い

でした。

初
はじ

めてのコースのため、始
はじ

めから共通
きょうつう

意識
い し き

を持
も

つ

のは難
むずか

しく、活動
かつどう

を通
とお

し目指
め ざ

す道
みち

が見
み

えてきた

感触
かんしょく

はありますが、まだまだ手探
て さ ぐ

り状態
じょうたい

です。 



コースの紹介
しょうかい

では、「青年
せいねん

学級
がっきゅう

で取
と

り組
く

んでい

ない新
あたら

しい活動
かつどう

をやる」コースと置
お

いていますが、

新
あたら

しい活動
かつどう

が地域
ち い き

との交流
こうりゅう

や、学習会
がくしゅうかい

なのでし

ょうか。地域
ち い き

との交流
こうりゅう

、学習会
がくしゅうかい

を通
とお

し学
まな

んだこと

を実践
じっせん

していくのが課外
か が い

活動
かつどう

でしょうか。青年
せいねん

一人
ひ と り

ひとりの考
かんが

える課外
か が い

活動
かつどう

について、もっと聞
き

き出
だ

せれば、新
あら

たな柱
はしら

が立
た

てられるかもしれませ

ん。また、学習会
がくしゅうかい

、外出
がいしゅつ

、創作
そうさく

と活動
かつどう

内容
ないよう

に富
と

ん

ではいましたが、文集
ぶんしゅう

とびたとうの編集
へんしゅう

には手
て

をつけることができませんでした。来年度
らいねんど

はスケ

ジュールを立
た

て、ある程度
て い ど

活動
かつどう

の的
まと

を絞
しぼ

る必要
ひつよう

が

ありそうです。来年度
らいねんど

以降
い こ う

もコースを継続
けいぞく

するこ

とを想定
そうてい

すると、新
あら

たなメンバーへ説明
せつめい

する方法
ほうほう

も考
かんが

えなくてはなりません。 

学級
がっきゅう

日
ひ

以外
い が い

でも活動
かつどう

を作
つく

ることは、場所
ば し ょ

から

内容
ないよう

まで自分
じ ぶ ん

たちで決
き

められ、学級
がっきゅう

よりも青年
せいねん

の

主体性
しゅたいせい

に委
ゆだ

ねられ、自由度
じ ゆ う ど

もあります。一方
いっぽう

、た

だの余暇
よ か

活動
かつどう

ではなく、青年
せいねん

の意見
い け ん

を取
と

り込
こ

んだ

学
まな

びや経験
けいけん

を、仲間
な か ま

と共
とも

に得
え

る場所
ば し ょ

である必要
ひつよう

が

あります。学級
がっきゅう

と課外
か が い

活動
かつどう

を両立
りょうりつ

させたうえで、

課外
か が い

活動
かつどう

が独立
どくりつ

し、その先
さき

に本人
ほんにん

活動
かつどう

の会
かい

がある

のではないかと期待
き た い

しています。 

 

（３）展望
てんぼう

 

初
はじ

めてのコースのため試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら、コー

スの基盤
き ば ん

を作
つく

る一年
ひとねん

になりました。初年度
しょねんど

から、

このコースに入
はい

った青年
せいねん

が他
ほか

のコース、他
た

学級
がっきゅう

の

青年
せいねん

へどう課外
か が い

活動
かつどう

を伝
つた

えていくでしょうか。ま

た、担当者
たんとうしゃ

はどう寄
よ

り添
ぞ

い、伝
つた

えることができる

でしょうか。２年目
ね ん め

には新
あら

たなメンバーが加
くわ

わり、

課外
か が い

活動
かつどう

が広
ひろ

がっていくことを期待
き た い

します。 

来年度
らいねんど

取
と

り組
く

みたいこととして、大
おお

きく「文集
ぶんしゅう

とびたとうの作成
さくせい

・編集
へんしゅう

」、「30周年
しゅうねん

式典
しきてん

の開催
かいさい

」、

「喫茶
き っ さ

のぞみの復活
ふっかつ

」があがっています。学級
がっきゅう

全体
ぜんたい

を巻
ま

き込
こ

む活動
かつどう

となるため、課外
か が い

活動
かつどう

を全体
ぜんたい

に伝
つた

える機会
き か い

となりそうです。 

課外
か が い

活動
かつどう

の独立
どくりつ

が、本人
ほんにん

活動
かつどう

の会
かい

立
た

ち上
あ

げにつ

ながると想定
そうてい

していますが、青年
せいねん

からも立
た

ち上
あ

げ

への意欲的
いよくてき

な発言
はつげん

がありました。本人
ほんにん

の学級
がっきゅう

への

思
おも

いと立
た

ち上
あ

げへの思
おも

いを共
とも

に尊重
そんちょう

しながら、

丁寧
ていねい

に進
すす

めていきたいところです。 

またコース活動
かつどう

だけでなく、課外
か が い

活動
かつどう

としての

活動
かつどう

も重
かさ

ねることで目標
もくひょう

や目的
もくてき

が安定
あんてい

しそうで

す。 

実際
じっさい

に、成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

から開級式
かいきゅうしき

までの学級
がっきゅう

活動
かつどう

がない期間
き か ん

にも、数回課外
か が い

活動
かつどう

をしました。

内容
ないよう

は新
あら

たな会
かい

の立
た

ち上
あ

げのヒントを探
さが

すため

学級
がっきゅう

から独立
どくりつ

して誕生
たんじょう

したとびたつ会
かい

の見学
けんがく

を

しました。また、実践
じっせん

報告集
ほうこくしゅう

を読
よ

み合
あ

わせここ 10

年間
ねんかん

の活動
かつどう

を振
ふ

り返
かえ

り、30周年
しゅうねん

式典
しきてん

の計画
けいかく

も立
た

て

ています。 

学級
がっきゅう

日
ひ

以外
い が い

に課外
か が い

活動
かつどう

を行
おこな

うことで、新
あら

たな

仲間
な か ま

の参加
さ ん か

が 3名
めい

ありました。2名
めい

はそれぞれ土曜
ど よ う

学級
がっきゅう

、公民館
こうみんかん

学級
がっきゅう

に所属
しょぞく

していましたが、独立
どくりつ

を

見据
み す

え課外
か が い

活動
かつどう

コースで活動
かつどう

していくとの発言
はつげん

が

あり、ひかり学級
がっきゅう

に異動
い ど う

して来
き

ました。 

今後
こ ん ご

も活動
かつどう

の幅
はば

を広
ひろ

げ、新
あら

たな体験
たいけん

と交流
こうりゅう

を図
はか

ることで課外
か が い

活動
かつどう

の魅力
みりょく

を引
ひ

き出
だ

していきます。

そして、独立
どくりつ

した会
かい

となれるよう取
と

り組
く

んでいき

ます。 



 

 



第
だい

２章
しょう

 自治
じ ち

運営
うんえい

 

班長会
はんちょうかい

 

１．班長会
はんちょうかい

の概要
がいよう

 

学級
がっきゅう

全体
ぜんたい

に関
かか

わる行事
ぎょうじ

や、運営
うんえい

に関
かか

わるさま

ざまなことを調整
ちょうせい

する組織
そ し き

です。コース間
かん

の

情報
じょうほう

交換
こうかん

や交流
こうりゅう

をする場
ば

であり、日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

や

クリスマス会
かい

、成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

など学級
がっきゅう

全体
ぜんたい

に関
かか

わ

る内容
ないよう

を話
はな

し合
あ

います。今年度
こんねんど

は昼食後
ちゅうしょくご

の 12時
じ

45分
ふん

から 13時
じ

15分
ぶん

の時間
じ か ん

を使
つか

い、各
かく

コースの

班長
はんちょう

や副班長
ふくはんちょう

が集
あつ

まり行
おこな

っています。 

午前
ご ぜ ん

のコース活動
かつどう

の様子
よ う す

や全体
ぜんたい

での検討
けんとう

事項
じ こ う

を

共
きょう

有
ゆう

しコースに持
も

ち帰
かえ

りコース内
ない

で共有
きょうゆう

します。

行事
ぎょうじ

に関
かん

しては話
はな

し合
あ

いだけでなく、実際
じっさい

の準備
じゅんび

や運営
うんえい

も行
おこな

うこともあります。 

２．活動
かつどう

のねらい 

班長
はんちょう

・副班長
ふくはんちょう

の青年
せいねん

は各
かく

コースの代表
だいひょう

とし

て、話
はな

し合
あ

いに参加
さ ん か

しています。コースの活動
かつどう

の

振
ふ

り返
がえ

りや、学級
がっきゅう

として全体
ぜんたい

の決
き

め事
ごと

など、

意見
い け ん

の取
と

りまとめを行
おこな

い、学級生
がっきゅうせい

による主体的
しゅたいてき

な活動
かつどう

の実現
じつげん

をねらいとしています。 

 ４コースが集
あつ

まるため、話
はな

し合
あ

いの内容
ないよう

は多岐
た ぎ

に渡
わた

り、検討
けんとう

事項
じ こ う

も沢山
たくさん

あります。全体
ぜんたい

の活動
かつどう

を

円滑
えんかつ

に進
すす

めるにはコースを越
こ

えた連携
れんけい

が必要
ひつよう

です。 

３．活動
かつどう

の内容
ないよう

 

 （1）オンラインでの班長会
はんちょうかい

 

ひかり学級
がっきゅう

の新
あたら

しい班長会
はんちょうかい

の取
と

り組
く

みはリ

モートで行
おこな

ったことです。外出先
がいしゅつさき

からリモート

で課外
か が い

活動
かつどう

コースが参加
さ ん か

しました。初
はじ

めての試
こころ

みに不安
ふ あ ん

もありましたが、これまでにない

班長会
はんちょうかい

に新鮮
しんせん

さを感
かん

じられました。今後
こ ん ご

も遠隔
えんかく

での班長会
はんちょうかい

も取
と

り組
く

んでいきたいです。 

（２）クリスマス会
かい

に向けて 

12月
がつ

19日
にち

のクリスマス会
かい

に向
む

けて各
かく

コースの

班長
はんちょう

と副班長
ふくはんちょう

を中心
ちゅうしん

に話
はな

し合
あ

いました。これ

までのクリスマス会
かい

と異
こと

なるところとしては、

追悼
ついとう

をしたいという意見
い け ん

や学級
がっきゅう

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

る時間
じ か ん

をもったことです。青年
せいねん

たちが学級
がっきゅう

で過
す

ごす時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしていることが伝
つた

わりました。

班長会
はんちょうかい

でどんな追討
ついとう

をしたいのかなど話
はな

し合い

を進
すす

めていきました。一方
いっぽう

でボッチャトーナメン

ト大会
たいかい

をやりたいなどクリスマス会
かい

を一年
いちねん

の特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

の一
ひと

つとして楽
たの

しもうとする姿
すがた

が見
み

られ

ました。みんなで集
あつ

まる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

な時間
じ か ん

にする

ために班長会
はんちょうかい

で何度
な ん ど

も話
はな

し合
あ

ったからこそ全員
ぜんいん

の心
こころ

に残
のこ

るクリスマス会
かい

になりました。 

 

（3）新年会
しんねんかい

に向
む

けて 

1月
がつ

30日
にち

の新年会
しんねんかい

に向
む

けて話
はな

し合
あ

いを何度
な ん ど

も重
かさ

ねました。ゲストを呼
よ

びたいという意見
い け ん

や新年会
しんねんかい

らしく歌
うた

やダンスで盛
も

り上
あ

がりたいなど様々
さまざま

にで

ました。新年会
しんねんかい

の内容
ないよう

を班長会
はんちょうかい

で意見
い け ん

交流
こうりゅう

する

ことで「あれもやってみたい、こんなこともやっ

てみたい」とアイデアがたくさん生
う

まれました。

またコースを超
こ

えて全員
ぜんいん

が集
あつ

まる時間
じ か ん

は青年
せいねん

学級
がっきゅう

にはなくてはならない大切
たいせつ

な時間
じ か ん

であると

感
かん

じました。 



 

（4）課題
かだい

と展望
てんぼう

 

①成果
せ い か

 

 6・7月
がつ

のわかそよ練習
れんしゅう

時
じ

から出
で

ていた「9月
がつ

か

らはコース活動
かつどう

がやりたい」という声
こえ

にいち早
はや

く

対応
たいおう

できました。9月
がつ

１週目
しゅうめ

の活動
かつどう

で音楽
おんがく

、スポ

ーツ、ものづくりの大
おお

まかな素材
そ ざ い

に分
わ

かれたこと

でコース活動
かつどう

のイメージが付
つ

きやすくなりました。 

 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター祭
まつ

り、日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

、クリス

マス会
かい

など全体
ぜんたい

での検討
けんとう

事項
じ こ う

が多
おお

かったものの、

各
かく

コースごとの意見
い け ん

を聞
き

く・話
はな

す流
なが

れが自然
し ぜ ん

とあ

りました。 

 また青年
せいねん

主体
しゅたい

となる活動
かつどう

にするために司会
し か い

を持
も

ち回
まわ

り制
せい

にしました。そうすることで積極的
せっきょくてき

に

青年
せいねん

が話
はなし

をすすめていきました。各
かく

コースで話
はな

し合
あ

われたことを青年
せいねん

たちが共有
きょうゆう

し青年
せいねん

たち

同士
ど う し

で話
はな

しあいを進
すす

めていく姿
すがた

がとても印象的
いんしょうてき

でした。「それは時間的
じかんてき

に難
むずか

しいと思
おも

う」「今
いま

は

コロナのこともあるから違
ちが

うやり方
かた

にしたほうが

いいと思
おも

う」など必要
ひつよう

なところを的確
てきかく

に述
の

べてい

ました。自分
じ ぶ ん

の思
おも

ったことをはっきり伝
つた

えられる

人
ひと

たちが集
あつ

まっていることから言
い

い合
あ

いになった

こともありました。これまで活動内
かつどうない

で本音
ほ ん ね

を言
い

え

ずにいた表
あらわ

れだったのかもしれません。最後
さ い ご

に

お互
たが

いが自分
じ ぶ ん

の考えを丁寧
ていねい

に伝
つた

え分
わ

かりあった

姿
すがた

は印象的
いんしょうてき

でした。 

②課題
か だ い

 

 担当者
たんとうしゃ

でひかりの班長会
はんちょうかい

の経験者
けいけんしゃ

がほとんど

いないため、青年
せいねん

に場所
ば し ょ

や進
すす

め方
かた

を確認
かくにん

しながら、

一緒
いっしょ

に進
すす

めていきました。生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター祭
まつ

りの話
はなし

で切
き

り上
あ

げようとしたところ、青年
せいねん

から

クリスマス会
かい

について話
はな

した方
ほう

がいいとの意見
い け ん

が

あがりました。基本
き ほ ん

は青年
せいねん

主体
しゅたい

で進
すす

めますが、

担当者
たんとうしゃ

もある程度
て い ど

スケジュールや時間
じ か ん

配分
はいぶん

、気持
き も

ちを汲
く

み取
と

ったり意見
い け ん

を引
ひ

き出
だ

したりすることは

必要
ひつよう

だと思
おも

います。担当者
たんとうしゃ

の質問
しつもん

の仕方
し か た

などは聞
き

き方
かた

を工夫
く ふ う

する必要
ひつよう

があります。過去
か こ

の班長会
はんちょうかい

ノートを参考
さんこう

に話
はな

し合
あ

われてきたことを確認
かくにん

した

り、青年
せいねん

に直接
ちょくせつ

これまでどんなことをやってき

たのかなどを随時
ず い じ

確認
かくにん

していき、これまでのひか

り学級
がっきゅう

の良
よ

さを残
のこ

しつつ新
あら

たなことにも挑戦
ちょうせん

で

きるようにしていきたいです。今年度
こんねんど

の班長会
はんちょうかい

の記録
き ろ く

もしっかり形
かたち

に残
のこ

すことができればと感
かん

じます。 

③展望
てんぼう

 

 昨年度
さくねんど

コース活動
かつどう

がほとんど無
な

く、本格的
ほんかくてき

な

班長会
はんちょうかい

も 1年
ねん

ぶりです。コース活動
かつどう

、つどい、

全体
ぜんたい

に関
かか

わるイベントなど班長会
はんちょうかい

が関
かか

わること

は沢山
たくさん

あります。一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に話
はなし

を積
つ

み重
かさ

ね

て実践
じっせん

していき、ひかり学級
がっきゅう

らしさや勢
いきお

いを取
と

り戻
もど

せて行
い

けたらと感
かん

じます。今後
こ ん ご

は、書記
し ょ き

も持
も

ち回
まわ

り制
せい

にして青年
せいねん

に任
まか

せてもいいのかもしれま

せん。どのコースも自
みずか

ら立候
りっこう

補
ほ

して班長
はんちょう

をやっ

ている方
かた

なので、話
はな

し合
あ

いは円滑
えんかつ

に進
すす

んでいきま

す。「自分
じ ぶ ん

がやらないと。」と班長
はんちょう

という仕事
し ご と

に

対
たい

して責任
せきにん

をもって取
と

り組
く

んでいる青年
せいねん

もいれば、

車
くるま

いすから降
お

りて自
みずか

ら話
はな

し合
あ

いの輪
わ

の中
なか

に入
はい

ろ

うとする青年
せいねん

もいました。班長会
はんちょうかい

は話
はな

しあいの

場
ば

ではありますが、一人一人
ひ と り ひ と り

の積極性
せっきょくせい

が見
み

られ



る場
ば

でもあります。短
みじか

い時間
じ か ん

の中
なか

で決
き

め事
こと

をす

るのでどうしても焦
あせ

ってしまいますが、班長
はんちょう

が

みているコースのメンバーの様子
よ う す

などを共有
きょうゆう

す

る時間
じ か ん

があっても面白
おもしろ

いのかもしれません。

班長会
はんちょうかい

ニュースも本来
ほんらい

ならば青年
せいねん

と一緒
いっしょ

に書
か

く

ことが望
のぞ

ましいので班長会
はんちょうかい

を 13時
じ

15分
ふん

で切
き

り上
あ

げ、コース活動
かつどう

が始
はじ

まるまでに司会
し か い

のコースの

青年
せいねん

と書
か

く時間
じ か ん

を設
もう

けるなど工夫
く ふ う

をしていきたい

です。また帰
かえ

りのつどいで班長会
はんちょうかい

の内容
ないよう

を共有
きょうゆう

する際
さい

に「何
なに

言
い

えばいいの」と戸惑
と ま ど

ってしまう

瞬間
しゅんかん

が多々
た た

見
み

られました。話
はな

し合
あ

いでは様々
さまざま

な

考
かんが

えが飛
と

び交
か

うので最後
さ い ご

に決
き

まったことやまと

めを担当者
たんとうしゃ

が視覚化
し か く か

するなどしてわかりやすくま

とめることで青年
せいねん

たちも少
すこ

し頭
あたま

の中
なか

で整理
せ い り

され

るかもしれません。今後
こ ん ご

も青年
せいねん

の主体性
しゅたいせい

を引
ひ

き出
だ

すために試行
し こ う

錯誤
さ く ご

していこうと思
おも

います。

 



つどい委員会
いいんかい

 

１．つどいの概要
がいよう

 

一日
ついたち

の始
はじ

まりと終
お

わりに全員
ぜんいん

が顔
かお

を合
あ

わせます。

学級
がっきゅう

ソングを歌
うた

うことや、班長会
はんちょうかい

からの連絡
れんらく

事項
じ こ う

の共有
きょうゆう

のほか、青年
せいねん

・担当者
たんとうしゃ

みんなの近況
きんきょう

を

報告
ほうこく

し合
あ

う場
ば

です。学級
がっきゅう

ソングに秘
ひ

められたエピ

ソードを共有
きょうゆう

したり、日頃
ひ ご ろ

の思
おも

いや悩
なや

みを共有
きょうゆう

したりすることで、学級
がっきゅう

が一体
いったい

となる場
ば

としての

役割
やくわり

を果
は

たしています。 

２．活動
かつどう

のねらい 

自治
じ ち

運営
うんえい

を目的
もくてき

として、青年
せいねん

が自
みずか

ら考
かんが

えを出
だ

し合
あ

い振
ふ

り返
かえ

ることを繰
く

り返
かえ

し、活動
かつどう

しています。

つどいで一体
いったい

となり歌
うた

い、歌詞
か し

に秘
ひ

めた言葉
こ と ば

の

意味
い み

を確
たし

かめ合
あ

うほか、一人
ひ と り

ひとりの自分
じ ぶ ん

の思
おも

い

を歌詞
か し

に乗
の

せます。それをわかそよや外
そと

への発表
はっぴょう

につなげています。また学級
がっきゅう

全体
ぜんたい

で近況
きんきょう

報告
ほうこく

と

して、悩
なや

みや課題
か だ い

を話
はな

すことで一人
ひ と り

ひとりのくら

しに仲間
な か ま

と向
む

き合
あ

っています。 

３．活動
かつどう

の内容
ないよう

 

（1）共通
きょうつう

意識
い し き

を高
たか

め合
あ

う 

 2021年度
ね ん ど

のひかり学級
がっきゅう

は担当者
たんとうしゃ

不足
ぶ そ く

により

公民館
こうみんかん

・土曜
ど よ う

学級
がっきゅう

から移
うつ

った担当者
たんとうしゃ

や、学生
がくせい

で新
あたら

しく関
かか

わる担当者
たんとうしゃ

から主
おも

に構成
こうせい

され、担当者
たんとうしゃ

体制
たいせい

が大
おお

きく変
か

わりました。また 2020年度
ね ん ど

はコロナ禍
か

で歌
うた

がほとんど歌
うた

われていませんでした。そんな

状態
じょうたい

のため、年度
ね ん ど

前半
ぜんはん

は歌
うた

う曲
きょく

が限
かぎ

られ、歌声
うたごえ

が

乏
とぼ

しく、青年
せいねん

の思
おも

いも聞
き

き出
だ

せずにいました。後半
こうはん

にかけて担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

で、つどいの意味
い み

や役割
やくわり

を確
たし

かめ合
あ

い、つどいをより良
よ

いものにしていこうと

意識
い し き

を高
たか

め合
あ

いました。 

（2）学級
がっきゅう

ソングの役割
やくわり

 

多
おお

くの学級
がっきゅう

ソングは、青年
せいねん

自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

が歌詞
か し

に

なり、青年
せいねん

それぞれの想
おも

いを声
こえ

に出
だ

して歌
うた

い共有
きょうゆう

することに意味
い み

があります。担当者
たんとうしゃ

一人
ひ と り

ひとりに

とって、学級
がっきゅう

ソングを歌
うた

うことは活動
かつどう

の支援
し え ん

とい

う側面
そくめん

だけでなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が共生
きょうせい

社会
しゃかい

に向
む

けた

一歩
い っ ぽ

を歩
あゆ

んでいるという思
おも

いを抱
いだ

かせます。また、

学級
がっきゅう

ソングを歌
うた

う意味
い み

や、歌詞
か し

の重
おも

み、みんなで

集
つど

う意味
い み

、色々
いろいろ

考
かんが

えさせられる場所
ば し ょ

でもあります。

学級
がっきゅう

ソングは知
し

れば知
し

る程
ほど

、歌
うた

えば歌
うた

う程
ほど

言葉
こ と ば

の

重
おも

みやつくった人
ひと

達
たち

の思
おも

いが伝
つた

わってきます。ま

た、わかそよなどで共有
きょうゆう

されているため他
た

学級
がっきゅう

やとびたつ会
かい

の歌
うた

もリクエストがあがります。歌
うた

われることの少
すく

ない名曲
めいきょく

や他
た

学級
がっきゅう

で生
う

まれた歌
うた

も歌
うた

うことで、青年
せいねん

のふとしたエピソードが聞
き

け

る瞬間
しゅんかん

もあります。歌
うた

うこととエピソードを結
むす

び

つけることで、歌
うた

う時
とき

の思
おも

いや青年
せいねん

との関係性
かんけいせい

も

深まっていくのではないでしょうか。 

（3）担当者
たんとうしゃ

の役割
やくわり

 

つどいの進行
しんこう

をスムーズに行
おこな

うために、いくつ

かの役割
やくわり

があります。 

・司会
し か い

進行
しんこう

の支援者
しえんしゃ

として主事
し ゅ じ

 

・楽器
が っ き

演奏
えんそう

する人
ひと

 

・パワーポイントで歌詞
か し

を出す人
ひと

 

・学級
がっきゅう

ソングを歌
うた

っている時
とき

の青年
せいねん

の声
こえ

を拾
ひろ

うた

めに、マイクを扱
あつか

う人 

・青年
せいねん

にメロディを知
し

ってもらうため、盛
も

り上
あ

げ

るため、思
おも

いを共有
きょうゆう

するためしっかりと歌
うた

う人 

（4）よく歌
うた

う歌
うた

と隠
かく

れた名曲
めいきょく

 

 朝
あさ

と帰
かえ

りで 4～5曲
きょく

ずつ歌
うた

いますが、その場
ば

の

リクエストだと曲
きょく

が固
かた

まってきました。2021年度
ね ん ど

よく歌
うた

った曲
きょく

として、「菜
な

の花
はな

を咲
さ

かせよう」、「ラ

ベンダーの彼方
か な た

へ」、「笑顔
え が お

」、「友達
ともだち

のうた」「君
きみ

へ

の旅
たび

たち」、「生
い

きてゆこう」等
とう

があげられます。

ひかりの曲
きょく

が多
おお

い中
なか

、わかそよで歌
うた

った歌
うた

や古
ふる

く

から学級
がっきゅう

全体
ぜんたい

で歌
うた

われてきた曲
きょく

もあります。「な



ぜその歌
うた

を選
えら

んだのか、歌
うた

に関
かん

するエピソード」

を聞
き

き、全体
ぜんたい

で共有
きょうゆう

できるとより歌詞
か し

の意味
い み

が響
ひび

いてきそうです。 

 後半
こうはん

は歌
うた

われていない歌
うた

も歌
うた

おうと、班長会
はんちょうかい

で

何曲
なんきょく

か出
だ

し合
あ

いました。「ブルースカイ」、「空
そら

と海
うみ

のハーモニー」「青春
せいしゅん

」、「野
の

に咲
さ

く花
はな

のように」、

「働
はたら

く友
とも

」などがあがりました。当日
とうじつ

だけでは聞
き

き取
と

れない青年
せいねん

の学級
がっきゅう

ソングへの思
おも

いを汲
く

み取
と

る機会
き か い

となりました。今後
こ ん ご

はリクエストボックス

を活用
かつよう

し、全体
ぜんたい

の意見
い け ん

を反映
はんえい

させていきます。 

（5）全体
ぜんたい

での共有
きょうゆう

と外
そと

への発信
はっしん

 

 2021年度
ね ん ど

始
はじ

めの大
おお

きな取
と

り組
く

みはわかそよでし

た。わかそよでは仲間
な か ま

と練習
れんしゅう

を積
つ

むことや歌
うた

を通
とお

して発信
はっしん

することの意味
い み

を確
たし

かめ合
あ

い、学級
がっきゅう

が

一体
いったい

となる時間
じ か ん

になりました。12月
がつ

には愛知県
あいちけん

か

ら視察
し さ つ

に来
こ

られた方
かた

へつどいで思
おも

いを届
とど

けたり、

ふれあいコンサート、とっておきの音楽
おんがく

祭
さい

などス

テージをつくる機会
き か い

が増
ふ

えていきました。学級
がっきゅう

ソ

ングを外
そと

へ発信
はっしん

する前
まえ

には、仲間
な か ま

と思
おも

いを確
たし

かめ

合
あ

う時間
じ か ん

があります。それが普段
ふ だ ん

のつどいや、日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

・クリスマス会
かい

・新年会
しんねんかい

など全体
ぜんたい

で集
あつ

まる

時間
じ か ん

だと考
かんが

えます。 

（6）評価
ひょうか

と課題
か だ い

 

①成果
せ い か

 

開級式
かいきゅうしき

は、ひかりにとって初
はじ

めてオンラインを

取
と

り入
い

れた活動
かつどう

でした。公民館
こうみんかん

学級
がっきゅう

の学級生
がっきゅうせい

の

顔
かお

を見
み

て声
こえ

を掛
か

け合
あ

う姿
すがた

は印象的
いんしょうてき

でした。活動
かつどう

でのオンライン活用
かつよう

、他
た

学級
がっきゅう

との交流
こうりゅう

という点
てん

で良
い

いきっかけになりました。6・7月
がつ

はわかそよ

の練習
れんしゅう

を通
とお

し歌
うた

う機会
き か い

が増
ふ

えたことで、つどいで

もリクエストが増
ふ

えたり、全体
ぜんたい

の声
こえ

のボリューム

が増
ま

したり、回
かい

を重
かさ

ねるごとに少
すこ

しずつ活気
か っ き

は増
ま

しているように思
おも

います。また 7月
がつ

は担当者
たんとうしゃ

同士
ど う し

でわかそよの歌
うた

の練習
れんしゅう

をしたため関
かか

わり始
はじ

めた

ばかりの担当者
たんとうしゃ

が学級
がっきゅう

ソングに触
ふ

れる機会
き か い

にも

なりました。担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

で歌
うた

の練習
えんしゅう

をしたり、コ

ールをつけたり、青年
せいねん

にとっても歌
うた

いやすい空間
くうかん

を作
つく

れたのではと思
おも

います。 

②課題
か だ い

 

最
もっと

も大
おお

きな課題
か だ い

は一定
いってい

程度
て い ど

の情報
じょうほう

共有
きょうゆう

はで

きているものの、思
おも

いを共有
ゆう

する場
ば

になっている

かと問
と

われればそこまでに至
いた

っていないように思
おも

います。つどいは歌
うた

うこと以外
い が い

にも、情報
じょうほう

共有
きょうゆう

や、

思
おも

いを共
きょう

有
ゆう

する時間
じ か ん

でもあります。青年
せいねん

学級
がっきゅう

は

日々
ひ び

の暮
く

らしのことを話
はな

す場
ば

であるはずなのに、

そういった暮
く

らしに関
かか

わる部分
ぶ ぶ ん

を共有
きょうゆう

できてい

ないのが現状
げんじょう

です。例
たと

えば、コロナ禍
か

から久
ひさ

しぶ

りに参加
さ ん か

する青年
せいねん

の声
こえ

を直
ちょく

接話
せつはな

してもらうこと。

グループホームの都合
つ ご う

で転
てん

居
きょ

した青年
せいねん

の声
こえ

を取
と

り

上
あ

げていないこと。コロナ禍
か

で生活
せいかつ

が一変
いっぺん

した

日々
ひ び

の暮
く

らしの辛
つら

さを話
はな

せていないこと。自分
じ ぶ ん

の

身
み

のまわりに起
お

きた変化
へ ん か

や心境
しんきょう

を話
はな

せていない

ことなど挙
あ

げたらキリがないですが、今
いま

までそう

いった聞
き

くべき声
こえ

を十分
じゅうぶん

に拾
ひろ

うことが出来
で き

てい

ませんでした。 

また、担当者
たんとうしゃ

体制
たいせい

が大
おお

きく変
か

わったことで、こ

れまでのひかりのつどいの雰囲気
ふ ん い き

を知
し

る人
ひと

、全体
ぜんたい

に目
め

を向
む

ける人
ひと

が少
すく

ないのが課題
か だ い

かと思
おも

います。

そのため、まずは私
わたし

たち担当者
たんとうしゃ

自身
じ し ん

の意識
い し き

を変
か

え

ることが大事
だ い じ

だと思います。担当者
たんとうしゃ

同士
ど う し

でまずは

歌
うた

の練習
れんしゅう

をしてみる、空
あ

いている時間
じ か ん

を使
つか

って

演奏
えんそう

の練習
れんしゅう

をするなど工夫
く ふ う

していきたいです。 

 活動
かつどう

の中
なか

で発
はっ

した何気
な に げ

ない言葉
こ と ば

や仕草
し ぐ さ

から青年
せいねん

の本心
ほんしん

を感
かん

じ取
と

っていきたいです。つどいの共有
きょうゆう

できる時間
じ か ん

で担当者
たんとうしゃ

から声
こえ

をかけ引
ひ

き出
だ

す際
さい

には

青年
せいねん

の言葉
こ と ば

を待
ま

つことが大切
たいせつ

だと思います。たと



え一言
ひとこと

であってもそこから周
まわ

りの青年
せいねん

が話
はなし

を広
ひろ

げてくれます。青年
せいねん

の言葉
こ と ば

を待
ま

ち、信
しん

じ、青年
せいねん

に委
ゆだ

ねることが一番
いちばん

大切
たいせつ

なことだと感
かん

じます。 

（６）展望
てんぼう

 

よりよいつどいにしていくために全体
ぜんたい

で考
かんが

え

て取
と

り組
く

んでいきたいです。つどいに限
かぎ

らず、活動
かつどう

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

にできることは何
なに

か、活動
かつどう

をよくする

には何
なに

をしたらいいか、という初心
しょしん

を忘
わす

れず、

学級
がっきゅう

を未来
み ら い

へつなげていくことが大切
たいせつ

だと感
かん

じ

ます。2020年
ねん

にひかり学級
がっきゅう

30年
ねん

を迎
むか

え、2024年
ねん

で

青年
せいねん

学級
がっきゅう

は 50年
ねん

を迎
むか

えます。50年前
ねんまえ

と 50年先
ねんさき

で

唯一
ゆ い つ

無二
む に

なものは学級
がっきゅう

ソングです。歌
うた

は何
なに

があろ

うが残
のこ

り続
つづ

け、いわば学級
がっきゅう

のシンボルです。50

年先
ねんさき

も青年
せいねん

学級
がっきゅう

が輝
かがや

き続
つづ

けているように、歌
うた

を

つくり、歌
うた

い、発信
はっしん

していくことがこれからも求
もと

め

られます。そして発信
はっしん

する言葉
こ と ば

に 魂
たましい

が宿
やど

るよう

に、日々
ひ び

の思
おも

いの共有
きょうゆう

をより大切
たいせつ

にしていきたい

と感
かん

じます。 



第
だい

３章
しょう

 考察
こうさつ

 

 

１．今年度
こんねんど

の活動
かつどう

について 

（１）担当者
たんとうしゃ

体制
たいせい

の見直
み な お

し 

 まず、今年度
こんねんど

のひかり学級
がっきゅう

を実施
じ っ し

するにあた

り、慢性的
まんせいてき

な担当者
たんとうしゃ

不足
ぶ そ く

の状 況
じょうきょう

に追
お

い打
う

ちをか

けたコロナ禍
か

による担当者
たんとうしゃ

不足
ぶ そ く

により、昨年度
さくねんど

は

3名
めい

程度
て い ど

の担当者
たんとうしゃ

だけが担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

する

異様
い よ う

な状 況
じょうきょう

でした。さらに追
お

い打
う

ちをかけるよ

うに、30年
ねん

以上
いじょう

担当者
たんとうしゃ

を務
つと

めていた担当者
たんとうしゃ

が体調
たいちょう

不良
ふりょう

により参加
さ ん か

できなくなったことを受
う

けて、

担当者
たんとうしゃ

体制
たいせい

は事実上
じじつじょう

の壊滅
かいめつ

状態
じょうたい

となっていまし

た。 

 このため、ひかり学級
がっきゅう

だけではなく、青年
せいねん

学級
がっきゅう

全体
ぜんたい

の課題
か だ い

として担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

の中
なか

で話
はな

し合
あ

うこと

で、公民館
こうみんかん

学級
がっきゅう

から 3名
めい

・土曜
ど よ う

学級
がっきゅう

から 2名
めい

の

担当者
たんとうしゃ

がひかり学級
がっきゅう

へ担当者
たんとうしゃ

が異動
い ど う

することに

なりました。また、土曜
ど よ う

学級
がっきゅう

からはさらに 2名
めい

の

担当者
たんとうしゃ

が応援
おうえん

として参加
さ ん か

することになりました。

これによって担当者
たんとうしゃ

体制
たいせい

は、ある程度
て い ど

整
ととの

った

状 況
じょうきょう

にはなりましたが、こういった中
なか

で始
はじ

まる

学級
がっきゅう

活動
かつどう

には、多
おお

くの課題
か だ い

と不安
ふ あ ん

がありました。 

青年
せいねん

の個性
こ せ い

やひかり療育
りょういく

園
えん

という特性
とくせい

を知
し

ら

ない担当者
たんとうしゃ

が大勢
たいせい

を占
し

める中
なか

での学級
がっきゅう

活動
かつどう

には、

年度
ね ん ど

当初
とうしょ

から後半
こうはん

までにかけて多
おお

くの課題
か だ い

が発生
はっせい

しました。 

具体的
ぐたいてき

には、一人
ひ と り

ひとりの青年
せいねん

の名前
な ま え

と顔
かお

を

一致
い っ ち

させていくという新人
しんじん

担当者
たんとうしゃ

と同
おな

じ状 況
じょうきょう

か

らのスタートでした。学級
がっきゅう

活動
かつどう

は、信頼
しんらい

関係
かんけい

の培
つちか

われた中
なか

で青年
せいねん

同士
ど う し

であったり、青年
せいねん

と担当者
たんとうしゃ

と

のつながりで活動
かつどう

の幅
はば

が広
ひろ

がります。そのため、

年度
ね ん ど

前半
ぜんはん

は、初対面
しょたいめん

の人
ひと

同士
ど う し

が初
はじ

めましてと、お

互
たが

いに声
こえ

を掛
か

け合
あ

い、個性
こ せ い

をひとつひとつ知
し

り合
あ

っていくところから始
はじ

まりました。当
あ

たり前
まえ

のこ

とではありますが、この状況下
じょうきょうか

では、今
いま

までに行
おこな

われていたような十分
じゅうぶん

な活動
かつどう

を行
おこな

うことはでき

ず、青年
せいねん

、担当者
たんとうしゃ

ともに分
わ

からないことを抱
かか

えな

がらの活動
かつどう

でした。 

 

（２）担当者
たんとうしゃ

を思
おも

いやる青年
せいねん

 

このような状 況
じょうきょう

の中
なか

で、経験
けいけん

のある青年
せいねん

から、

今
いま

まではこうやっていた、あれはこうしていたと

いうように、青年
せいねん

が担当者
たんとうしゃ

に教
おし

えるケースがたび

たびありました。 

本来
ほんらい

、活動
かつどう

を支援
し え ん

する担当者
たんとうしゃ

が青年
せいねん

から教
おし

えら

れること自体
じ た い

、立場
た ち ば

が逆転
ぎゃくてん

している部分
ぶ ぶ ん

もありま

すが、経験
けいけん

が浅
あさ

い担当者
たんとうしゃ

にひかり学級
がっきゅう

での経験
けいけん

を

伝
つた

える青年
せいねん

の成長
せいちょう

が見
み

える一面
いちめん

でもありました。 

 例
たと

えば、一年
いちねん

の活動
かつどう

を締
し

めくくる成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

の

準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

をしようとした学級
がっきゅう

日
び

に、青年
せいねん

から

「めくりを作
つく

らないの？」といった発言
はつげん

には、

状 況
じょうきょう

をみる余裕
よ ゆ う

をなくしていた担当者
たんとうしゃ

へのアド

バイスとして、慌
あわ

ててめくりづくりを行
おこな

うことが

ありました。 

 このことは、ひかりでの活動
かつどう

経験
けいけん

がある

元担当者
もとたんとうしゃ

に教
おし

えを請
こ

おうと参加
さ ん か

を呼
よ

び掛
か

けた際
さい

に

も、やむを得
え

ず参加
さ ん か

することが叶
かな

わない元担当者
もとたんとうしゃ

から「仮
かり

に担当者
たんとうしゃ

がひかりでの経験
けいけん

がなくとも、

ひかりの青年
せいねん

たちから教
おし

えてもらうことが大事
だ い じ

な

のでは」との声
こえ

が示
しめ

している通
とお

り、十分
じゅうぶん

な活動
かつどう

が

できていないときに、青年
せいねん

からの声
こえ

に気
き

づかされ

ることが特
とく

に多
おお

い 1年
ねん

でした。 

 

（３）新人
しんじん

担当者
たんとうしゃ

の多
おお

い担当者
たんとうしゃ

体制
たいせい

 



 2021年度
ね ん ど

の担当者
たんとうしゃ

体制
たいせい

は、前述
ぜんじゅつ

のとおり、他
た

学級
がっきゅう

からの移籍
い せ き

や応援
おうえん

での 7名
めい

のほかに、年度
ね ん ど

当初
とうしょ

からかかわり始
はじ

めた新人
しんじん

担当者
たんとうしゃ

が 4名
めい

、年度
ね ん ど

半
なか

ばに教育
きょういく

実習
じっしゅう

での体験
たいけん

を経
へ

てから参加
さ ん か

するよ

うになった 3名
めい

、年度
ね ん ど

末
まつ

近
ちか

くに 1名
めい

と、1年間
ねんかん

で 8

名
めい

の新人
しんじん

担当者
たんとうしゃ

を迎
むか

える年
とし

になりました。 

 出会
で あ

いと別
わか

れの多
おお

い青年
せいねん

学級
がっきゅう

の中
なか

で、8名
めい

もの

人
ひと

がひかりでの活動
かつどう

を継続
けいぞく

していきたいと思
おも

える

中身
な か み

を備
そな

えていたことが示唆
し さ

されますが、それに

ついては後述
こうじゅつ

するとして、課題
か だ い

として見
み

つめなお

したときに、初
はじ

めて経験
けいけん

する活動
かつどう

がほとんどであ

る新人
しんじん

担当者
たんとうしゃ

がコース活動
かつどう

や学級
がっきゅう

運営
うんえい

などに関
かか

わる中
なか

で、先
さき

を見通
み と お

した支援
し え ん

をすることは難
むずか

しく、

目
め

の前
まえ

のひとつひとつの活動
かつどう

に追
お

われる形
かたち

とな

ってしまいました。 

 

（４）学
まな

びの場
ば

を継続
けいぞく

する意味
い み

 

 2021年度
ね ん ど

はコロナ禍
か

とはいえ、夏頃
なつごろ

には作業所
さぎょうじょ

などでの職域
しょくいき

接種
せっしゅ

でのワクチン接種
せっしゅ

が始
はじ

まり、

感染
かんせん

対策
たいさく

も判明
はんめい

してきたことから 2020年度
ね ん ど

とは

違
ちが

い、ある程度
て い ど

の活動
かつどう

が行
おこな

える状 況
じょうきょう

にはありま

した。しかし、家庭
か て い

やグループホームなどの個々
こ こ

の置
お

かれた状 況
じょうきょう

により、参加
さ ん か

を控
ひか

える青年
せいねん

、

担当者
たんとうしゃ

が多
おお

くいました。ただし、そういった状 況
じょうきょう

にあっても、学級
がっきゅう

参加
さ ん か

に向
む

けて前向
ま え む

きに検討
けんとう

する

青年
せいねん

たちがいること。そして、オミクロン株
かぶ

に

代表
だいひょう

される第
だい

4波
は

、第
だい

5波
は

といった感染
かんせん

再拡大
さいかくだい

の

時期
じ き

にあって悩
なや

みながらも、学
まな

びの場
ば

としての

学級
がっきゅう

活動
かつどう

を止
と

めてはならないという、ある種
しゅ

の

気概
き が い

を持
も

って場
ば

を開
ひら

き続
つづ

けた担当者
たんとうしゃ

たちがいたこ

とは、翻
ひるがえ

って学級
がっきゅう

への思
おも

いの強
つよ

さが、改
あらた

めて感
かん

じられる機会
き か い

となりました。 

他
ほか

の学級
がっきゅう

では青年
せいねん

を守
まも

るため中止
ちゅうし

にしたり、も

しくは感染
かんせん

リスクを少
すこ

しでも少
すく

なくするため午後
ご ご

のみの活動
かつどう

にしたりする判断
はんだん

がありました。個々
こ こ

の判断
はんだん

を尊重
そんちょう

しつつも、ひかり学級
がっきゅう

が 1年
ねん

を通
とお

して、場
ば

としての学
まな

びの場
ば

を開
ひら

き続
つづ

けたことは一
ひと

つの大
おお

きな成果
せ い か

だと捉
とら

えます。 

 

２．人
ひと

が人
ひと

を思
おも

う活動
かつどう

 

ひかり学級
がっきゅう

の中
なか

で、この一年
いちねん

を通
とお

して、共通
きょうつう

する取
と

り組
ぐ

みは何
なん

なのかを考
かんが

えたときに、

個人
こ じ ん

、コース、学級
がっきゅう

、それぞれの単位
た ん い

で、

意識的
いしきてき

に、もしくは無意識
む い し き

に、人
ひと

が人
ひと

を思
おも

う活動
かつどう

ができていたのではないでしょうか。 

以下
い か

、コース活動
かつどう

やコース活動
かつどう

以外
い が い

での活動
かつどう

か

ら、その過程
か て い

を確認
かくにん

します。 

（１）コース活動
かつどう

 

①ミニーコスモス（楽器
が っ き

音楽
おんがく

）コース 

自己
じ こ

表現
ひょうげん

としての音楽
おんがく

活動
かつどう

を参加
さ ん か

人数
にんずう

の上下
じょうげ

はあれど、徹底
てってい

して取
と

り組
く

んできたこのコースの

最初
さいしょ

に話
はな

し合
あ

った話題
わ だ い

はコース名
めい

についてでした。

話
はな

し合
あ

った結果
け っ か

、それぞれの好
す

きな言葉
こ と ば

を組
く

み合
あ

わせたことでコース名
めい

は、「ミニーコスモス水色
みずいろ

ス

マイルコース」になりました。やや長
なが

いコース名
めい

は、覚
おぼ

えづらいのではとの意見
い け ん

があったことから、

改
あらた

めて話
はな

し合
あ

い「ミニーコスモスコース」として

活動
かつどう

を送
おく

ることになりました。 

そういった中
なか

で、年度
ね ん ど

後半
こうはん

の時期
じ き

に、自分
じ ぶ ん

たち

の新曲
しんきょく

づくりをしようという話
はなし

が出
で

る中
なか

で、

自然
し ぜ ん

と新曲
しんきょく

の名前
な ま え

は、「水色
みずいろ

スマイル」にしよう

と話
はな

し合
あ

われました。歌
うた

う人
ひと

、聞
き

いた人
ひと

が笑
え

顔
がお

に

なれるような曲作
きょくづく

りをしようという思
おも

いは、家庭
か て い

の事情
じじょう

などから参加
さ ん か

を控
ひか

えざるを得
え

ない青年
せいねん

が人
ひと



一番
いちばん

多
おお

かったこのコースだからこそ、生
う

まれた思
おも

いなのではないでしょうか。 

② サザンカアート（ものづくり）コース 

このコースでは、ものづくりをする時間
じ か ん

以上
いじょう

に

話
はな

し合
あ

いの時間
じ か ん

を多
おお

く設
もう

けようとしました。これ

は、自分
じ ぶ ん

たちの思
おも

いを明確
めいかく

にするために、実際
じっさい

に

ものづくりをする時間
じ か ん

よりも大切
たいせつ

な時間
じ か ん

として捉
とら

えられていたように思
おも

います。 

その中
なか

でも、特徴的
とくちょうてき

な取
と

り組
く

みとして話
はな

し合
あ

わ

れていたのが、参加
さ ん か

を控
ひか

えざるを得
え

ない青年
せいねん

たち

を応援
おうえん

したいという話
はな

し合
あ

いが行
おこな

われたことで

す。 

これは突然
とつぜん

降
ふ

ってわいたように話
はな

し合
あ

われたこ

とではなく、ものづくりをする前
まえ

の話
はな

し合
あ

いを

何度
な ん ど

も重
かさ

ねていくことで、今
いま

ここに参加
さ ん か

できてい

ない仲間
な か ま

のことを思
おも

い浮
う

かべ、そのことについて

話
はな

し合
あ

う時間
じ か ん

が必要
ひつよう

なのではないかという問
と

いか

けから生
う

まれました。 

このことは、青年
せいねん

学級
がっきゅう

に参加
さ ん か

したいという強
つよ

い

思
おも

いを持
も

ちながらも、ニュースや周囲
しゅうい

から伝
つた

えら

れる状 況
じょうきょう

から 1日
にち

での活動
かつどう

を自
みずか

らの判断
はんだん

で控
ひか

え、

半日
はんにち

だけの参加
さ ん か

もしくは欠席
けっせき

するといった青年
せいねん

が

いました。この青年
せいねん

は、学級歴
がっきゅうれき

の長
なが

い人
ひと

が多
おお

いひ

かり学級
がっきゅう

の中
なか

では、若手
わ か て

でありながらも学級
がっきゅう

活動
かつどう

への意見
い け ん

ややりたいことを学級
がっきゅう

日
び

に留
とど

まら

ず、生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センターに電話
で ん わ

連絡
れんらく

をすることも

多
おお

くあり、生来
せいらい

からの気質
き し つ

と思
おも

われる明
あか

るく、笑顔
え が お

の絶
た

えない青年
せいねん

であるだけに、本人
ほんにん

の判断
はんだん

として

半日
はんにち

、欠席
けっせき

することは多
おお

くの葛藤
かっとう

があったのでは

ないかと推察
すいさつ

されます。 

 

③ スポーツで伝
つた

える 2022（健康
けんこう

）コース 

このコースは、コース名
めい

からもわかる通
とお

り、伝
つた

えることをコース活動
かつどう

が始
はじ

まった当初
とうしょ

から意識
い し き

し

ていました。例
たと

えば、定期的
ていきてき

に行
おこな

ったボッチャな

どのスポーツをする中
なか

で、青年
せいねん

が青年
せいねん

を思
おも

いやる

「もっと前
まえ

にいっていいよ」などの青年
せいねん

からのア

ドバイスがありました。 

また、日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

で初
はじ

めて体験
たいけん

したディスクゴ

ルフを、コース活動
かつどう

として、もしくは学級
がっきゅう

活動
かつどう

の

幅
はば

を広
ひろ

げるために自作
じ さ く

でのディスクゴルフ用
よう

のゴ

ールをつくり、自分
じ ぶ ん

たちが日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

で得
え

た新
あら

た

な体験
たいけん

を伝
つた

えようとしたことは、まさしくコース

名
めい

通
どお

りの活動
かつどう

ができました。 

コロナ禍
か

で衣食住
いしょくじゅう

の環境
かんきょう

が激変
げきへん

したため、

嘔吐
お う と

が止
と

まらない症 状
しょうじょう

になりながらも活動
かつどう

に

参加
さ ん か

する青年
せいねん

がいました。その青年
せいねん

は、活動中
かつどうちゅう

も

一人
ひ と り

部屋
へ や

の隅
すみ

に居続
い つ づ

けることが多
おお

かったのですが、

コース活動
かつどう

の中
なか

で、順番
じゅんばん

が回
まわ

ってくると当初
とうしょ

は

担当者
たんとうしゃ

からの声掛
こ え か

けが必要
ひつよう

でしたが、次第
し だ い

に自
みずか

ら

率先
そっせん

して動
うご

き、ディスクゴルフやボールを投
な

げて

いく様子
よ う す

からも、スポーツを通
とお

して人
ひと

に伝
つた

わった

一例
いちれい

です。 

また、発語
は つ ご

が苦手
に が て

もしくは難
むずか

しい青年
せいねん

も筆談
ひつだん

や

指談
ゆびだん

を通
とお

して、青年
せいねん

の思
おも

いを掬
すく

おうとする取
と

り組
く

みが行
おこな

われました。特
とく

に、指談
ゆびだん

では、正確
せいかく

な聞
き

き

取
と

りが難
むずか

しい部分
ぶ ぶ ん

もありましたが、本人
ほんにん

の思
おも

いを

うまく聞
き

き取
と

ることができた時
とき

の青年
せいねん

の表 情
ひょうじょう

か

らは今
いま

まで以上
いじょう

の思
おも

いが込
こ

められたように思
おも

いま

す。 

 

④ ふれあって飛
と

びたとう編集部
へんしゅうぶ

（課外
か が い

活動
かつどう

を考
かんが

える）コース 

コロナ禍
か

で、グループホーム側
がわ

の取
と

り決
ぎ

めで



外出
がいしゅつ

が禁止
き ん し

され、文房具
ぶんぼうぐ

すら買
か

うことができなく

なったと嘆
なげ

いている青年
せいねん

の思
おも

いがクリスマス会
かい

に

向
む

けた話
はな

し合
あ

いの中
なか

で共有
きょうゆう

されました。この声
こえ

を

受
う

けて、学級
がっきゅう

活動
かつどう

として買
か

い物
もの

に行
い

くから一緒
いっしょ

に

文房具
ぶんぼうぐ

を買
か

いにいったらいいのではとの提案
ていあん

があ

りました。早速
さっそく

、買
か

い物
もの

をする中
なか

、文房具
ぶんぼうぐ

を選
えら

ぶ

青年
せいねん

の目
め

がきらきらと輝
かがや

く姿
すがた

は忘
わす

れられません。 

また、30周年
しゅうねん

式典
しきてん

に向
む

けた活動
かつどう

として紙
かみ

漉
す

きで

ハガキを作
つく

る活動
かつどう

がありました。ただ折
お

り悪
わる

く

感染
かんせん

状 況
じょうきょう

が高
たか

まったことを受
う

けて、参加
さ ん か

を控
ひか

え

ざるを得
え

ない青年
せいねん

たちも多
おお

くいました。このため、

少
すく

ない人数
にんずう

での紙
かみ

漉
す

きとなりましたが、作
つく

ったハ

ガキを休
やす

んでいる青年
せいねん

たちに向
む

けてメッセージを

送
おく

ろうという発言
はつげん

のもと、ハガキが作
つく

られました。 

 

（２）その他
た

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

 

① つどい 

学級
がっきゅう

の始
はじ

まりと終
お

わりに全員
ぜんいん

が集
あつ

まるつどい

の中
なか

で、お互
たが

いを思
おも

いあう場
ば

が、活動
かつどう

を始
はじ

めた当初
とうしょ

はなかなかできていなかったように思
おも

います。 

 例
たと

えば、わかそよに向
む

けた活動
かつどう

をしていた時期
じ き

は、わかそよ以
い

外
がい

の活動
かつどう

がしたい人
ひと

と意識
い し き

が合
あ

わ

ず、すれ違
ちが

っていることがありました。そういっ

た中
なか

で、うたの練習
れんしゅう

以外
い が い

にも、衣装
いしょう

や小物
こ も の

づくり

が必要
ひつよう

なことに気
き

が付
つ

いた担当者
たんとうしゃ

がものづくりを

してみないかと提案
ていあん

することで、同
おな

じ方向
ほうこう

を向
む

い

て活動
かつどう

に参加
さ ん か

することができました。 

 また、選挙
せんきょ

の学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

った日
は

は、青年
せいねん

学級
がっきゅう

を開設
かいせつ

した大石
おおいし

洋子
よ う こ

さんの訃報
ふ ほ う

が入
はい

った直後
ちょくご

の回
かい

でした。大石
おおいし

さんとの思
おも

い出
で

が自然
し ぜ ん

と語
かた

られる中
なか

で、1 か月前
げつまえ

に母
はは

を亡
な

くしたばかりの青年
せいねん

からも

親
おや

を悼
いた

む言葉
こ と ば

が上
あ

がりました。その後
ご

に、同性
どうせい

の

担当者
たんとうしゃ

がトイレの中
なか

で「もっとちゃんとうまく話
はな

したかった」と発言
はつげん

を後悔
こうかい

している姿
すがた

を見
み

かけま

した。聞
き

いている側
がわ

としては、十分
じゅうぶん

に親
おや

への思
おも

い

があることを共有
きょうゆう

していたつもりでしたが、やは

り当事者
とうじしゃ

でなければ分
わ

からない、本人
ほんにん

だからこそ

の思
おも

いを間接的
かんせつてき

ではあるものの知
し

ることができた

場面
ば め ん

です。 

 このように、つどいの中
なか

では、人
ひと

が人
ひと

を思
おも

う活動
かつどう

が、誰
だれ

に言
い

われることもなく、一人
ひ と り

ひとりが自然
し ぜ ん

と行
おこな

っていたように思
おも

います。 

② 班長会
はんちょうかい

 

班長会
はんちょうかい

での話
はな

し合
あ

いの中
なか

で、ある青年
せいねん

からの

発言
はつげん

に対
たい

して、それはおかしいという発言
はつげん

が重
かさ

な

り、青年
せいねん

同士
ど う し

で言
い

い合
あ

いになることがありました。

お互
たが

いの意見
い け ん

を大
おお

きな声
こえ

で言
い

い合
あ

っていく様子
よ う す

は、

一触即発
いっしょくそくはつ

といった状 況
じょうきょう

になりました。担当者
たんとうしゃ

が

一度間
いちどあいだ

に入
はい

って、状 況
じょうきょう

を整理
せ い り

することで落
お

ち着
つ

きを取
と

り戻
もど

すと、お互
たが

いの過
あやま

ちを認
みと

めてその場
ば

で

和解
わ か い

することができました。 

ただの喧嘩
け ん か

という一面
いちめん

もありますが、班長会
はんちょうかい

と

いう学級
がっきゅう

全体
ぜんたい

の活動
かつどう

を進
すす

め話
はな

し合
あ

う場
ば

の中
なか

で、お

互
たが

いが本気
ほ ん き

になって話
はな

し合
あ

っているからこそ、起
お

こることだと思
おも

います。班長
はんちょう

だからこそ、学級
がっきゅう

を

大切
たいせつ

に思
おも

うからこその発言
はつげん

だったのではないでし

ょうか。 

 

３．青年
せいねん

学級
がっきゅう

としての活動
かつどう

 

生
い

きる上
うえ

での障害
しょうがい

があっても人
ひと

が人
ひと

らしく生
い

きることが、青年
せいねん

学級
がっきゅう

の目的
もくてき

である「生
い

きる力
ちから

・

働
はたら

く力
ちから

の獲得
かくとく

」ではないかと考
かんが

えさせられる

一年
いちねん

でした。 

これは、コロナ禍
か

にグループホームで暮
く

らす



青年
せいねん

が活動
かつどう

に参加
さ ん か

できないこと。自身
じ し ん

の判断
はんだん

だけ

では行動
こうどう

に移
うつ

せないことが多
おお

いこと。ややもすれ

ば、青年
せいねん

自身
じ し ん

が判断
はんだん

を待
ま

ってしまう状 況
じょうきょう

に置
お

か

れること。半面
はんめん

、担当者
たんとうしゃ

や障害
しょうがい

がないといわれる

人
ひと

たちは、自身
じ し ん

の判断
はんだん

で友人
ゆうじん

と外出
がいしゅつ

をして会食
かいしょく

などをしています。 

ここに障害
しょうがい

という大
おお

きな差
さ

があります。この違
ちが

いを埋
う

めるための活動
かつどう

が青年
せいねん

学級
がっきゅう

ではないかと

考
かんが

えたときに、それに向
む

けた活動
かつどう

ができたのか。

その答
こた

えはイエスであり、ノーでもあるように思
おも

います。青年
せいねん

学級
がっきゅう

という枠
わく

の中
なか

では、青年
せいねん

主体
しゅたい

の

活動
かつどう

をすることはできたように思
おも

いますが、青年
せいねん

が担当者
たんとうしゃ

の判断
はんだん

を待
ま

つことはあったようにも思
おも

い

ます。青年
せいねん

が担当者
たんとうしゃ

の判断
はんだん

を待
ま

たずに、もしくは

意識
い し き

せずに自
みずか

らの意見
い け ん

をぶつけ合
あ

っていくこと

ができたときに、現状
げんじょう

より一歩
い っ ぽ

進
すす

んだ活動
かつどう

が生
う

ま

れるのではないかと思
おも

います。担当者
たんとうしゃ

のやること、

やらなくていいこと、関
かか

わり方
かた

を考
かんが

え改
あらた

めてい

く必要
ひつよう

があります。決
けっ

して指導的
しどうてき

な立場
た ち ば

ではなく、

友人
ゆうじん

や知人
ち じ ん

としての関
かか

わり方
かた

が必要
ひつよう

なのではない

かと思
おも

います。いかにして目線
め せ ん

を近
ちか

づけるか、

当事者
とうじしゃ

目線
め せ ん

を持
も

てるかは、どれだけ青年
せいねん

一人
ひ と り

ひと

りを理解
り か い

していくこと、人
ひと

が人
ひと

を思
おも

うことから始
はじ

まるのではないかと考
かんが

えます。 
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