
2021 年度　総合体育館　スポーツ振興事業（公開指導事業）参加者数

NO 事業名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計

8 0 2 4 2 8 8 4 4 6 6 8 60
大人 35 0 6 15 6 33 30 11 8 25 15 25 209
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 157 0 40 84 41 206 237 109 101 137 114 213 1,439
障がい者 2 0 0 1 0 3 8 2 2 3 0 1 22
計 194 0 46 100 47 242 275 122 111 165 129 239 1,670
１コマ平均 24 0 23 25 24 30 34 31 28 28 22 30 28

6 0 4 2 2 10 8 6 8 8 4 6 64
大人 60 0 58 14 16 111 102 50 61 70 32 58 632
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 69 0 44 22 21 152 127 70 95 89 56 74 819
障がい者 5 0 4 2 2 10 8 6 2 3 2 3 47
計 134 0 106 38 39 273 237 126 158 162 90 135 1,498
１コマ平均 22 0 27 19 20 27 30 21 20 20 23 23 23

1 0 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21
大人 8 0 5 9 11 13 10 21 13 13 4 5 112
子ども 0 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 34
高齢者 11 0 15 18 28 28 30 0 23 16 18 18 205
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 19 0 20 27 39 41 40 55 36 29 22 23 351
１コマ平均 19 0 20 14 20 21 20 18 18 15 11 12 17

1 0 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21
大人 3 0 3 5 7 4 9 15 8 6 5 6 71
子ども 0 0 0 0 0 0 0 67 0 0 0 0 67
高齢者 28 0 19 34 34 46 48 0 50 38 35 40 372
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 31 0 22 39 41 50 57 82 58 44 40 46 510
１コマ平均 31 0 22 20 21 25 29 27 29 22 20 23 24

4 0 2 4 4 4 4 8 8 8 8 10 64
大人 9 0 5 10 12 14 24 33 24 19 16 18 184
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 175 0 51 129 128 174 190 195 179 139 118 220 1,698
障がい者 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5
計 186 0 58 139 140 188 214 228 203 158 134 239 1,887
１コマ平均 47 0 29 35 35 47 54 29 25 20 17 24 29

3 0 2 4 5 3 4 6 6 6 8 8 55
大人 26 0 15 28 47 38 44 22 26 27 32 29 334
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 244 0 99 233 301 236 384 230 276 251 297 325 2,876
障がい者 0 0 1 2 5 5 3 1 0 0 1 0 18
計 270 0 115 263 353 279 431 253 302 278 330 354 3,228
１コマ平均 90 0 58 66 71 93 108 42 50 46 41 44 59

3 0 0 0 0 0 4 4 3 4 0 0 18
大人 25 0 0 0 0 0 40 39 36 49 0 0 189
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 28 0 0 0 0 0 29 40 31 36 0 0 164
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 53 0 0 0 0 0 69 79 67 85 0 0 353
１コマ平均 18 0 0 0 0 0 17 20 22 21 0 0 20

3 0 1 1 0 0 0 1 4 4 3 4 21
大人 87 0 20 22 0 0 0 14 92 85 70 102 492
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 108 0 26 24 0 0 0 14 127 148 109 170 726
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 195 0 46 46 0 0 0 28 219 233 179 272 1,218
１コマ平均 65 0 46 46 0 0 0 28 55 58 60 68 58

4 0 1 4 4 3 5 4 4 2 0 0 31
大人 59 0 14 55 55 47 66 62 71 33 0 0 462
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 136 0 20 92 107 98 135 131 125 59 0 0 903
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 195 0 34 147 162 145 201 193 196 92 0 0 1,365
１コマ平均 49 0 34 37 41 48 40 48 49 46 0 0 44
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健康体操
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健康体操
公開指導事業
(手ぬぐい体操
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6
健康体操

公開指導事業
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エアロビクス・火
公開指導事業
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公開指導事業…事前の予約が必要なく参加できる事業



2021 年度　総合体育館　スポーツ振興事業（公開指導事業）参加者数

NO 事業名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計項目

公開指導事業…事前の予約が必要なく参加できる事業

4 0 1 1 0 0 0 0 4 4 3 4 21
大人 14 0 1 1 0 0 0 0 12 9 5 7 49
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 83 0 15 12 0 0 0 0 47 49 30 51 287
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 97 0 16 13 0 0 0 0 59 58 35 58 336
１コマ平均 24 0 16 13 0 0 0 0 15 15 12 15 16

4 0 1 4 4 3 5 4 3 3 3 4 38
大人 24 0 2 13 12 9 13 18 12 7 11 18 139
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 117 0 22 77 96 75 104 98 65 60 65 89 868
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
計 141 0 24 90 108 84 117 116 77 67 76 108 1,008
１コマ平均 35 0 24 23 27 28 23 29 26 22 25 27 27

1 0 0 0 0 0 2 3 2 2 2 2 14
大人 7 0 0 0 0 0 11 11 13 10 11 6 69
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 1 0 0 0 0 0 1 10 2 3 2 5 24
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
計 8 0 0 0 0 0 12 21 15 13 13 13 95
１コマ平均 8 0 0 0 0 0 6 7 8 7 7 7 7

4 0 1 4 4 3 5 4 3 3 3 4 38
大人 67 0 14 47 33 45 74 76 51 42 40 40 529
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 94 0 19 65 74 52 75 68 52 51 56 79 685
障がい者 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 2 6
計 161 0 33 112 108 98 150 144 104 93 96 121 1,220
１コマ平均 40 0 33 28 27 33 30 36 35 31 32 30 32

4 0 1 4 4 3 5 4 4 3 4 4 40
大人 124 0 26 127 115 86 159 135 145 92 120 127 1,256
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 111 0 9 62 75 58 137 112 131 96 122 114 1,027
障がい者 0 0 1 1 1 0 1 0 3 0 5 6 18
計 235 0 36 190 191 144 297 247 279 188 247 247 2,301
１コマ平均 59 0 36 48 48 48 59 62 70 63 62 62 58

4 0 1 4 4 3 5 4 4 3 4 4 40
大人 15 0 3 20 16 22 28 19 28 25 33 27 236
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 111 0 22 89 84 75 138 106 118 73 106 105 1,027
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 126 0 25 109 100 97 166 125 146 98 139 132 1,263
１コマ平均 32 0 25 27 25 32 33 31 37 33 35 33 32

0 0 0 0 0 0 0 4 3 3 4 4 18
大人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
子ども 0 0 0 0 0 0 0 26 11 10 10 17 74
高齢者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 0 0 0 0 0 0 0 26 11 10 10 17 74
１コマ平均 0 0 0 0 0 0 0 7 4 3 3 4 4

3 0 2 4 4 5 4 3 4 8 6 10 53
大人 33 0 13 29 16 25 60 27 16 61 32 73 385
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 37 0 23 48 22 79 58 23 12 79 63 111 555
障がい者 0 0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 4 9
計 70 0 36 77 39 105 121 50 28 140 95 188 949
１コマ平均 23 0 18 19 10 21 30 17 7 18 16 19 18

1 0 0 0 0 0 5 4 4 3 0 0 17
大人 2 0 0 0 0 0 39 41 27 13 0 0 122
子ども 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
高齢者 0 0 0 0 0 0 8 5 4 3 0 0 20
障がい者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 2 0 0 0 0 0 47 46 31 16 0 0 142
１コマ平均 2 0 0 0 0 0 9 12 8 5 0 0 8
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リズム体操
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お楽しみフィットネス

プログラム
公開指導事業

利用コマ数
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16
小・中学生柔道
公開指導事業

利用コマ数
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からだリセットプログラム
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ヨガ・土
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利用コマ数


