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将来人口推計について

１ 推計方法

２ 市全体の推計結果

３ 中学校区別人口推計
（2018年、2028年、2038年、2048年、2058年）
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１ 推計方法
（１）コーホート要因法

ある期間において、コーホート（同じ年（又は同じ期間）に生まれた
人々の集団）が、期間の始めと終わりで集団規模が変化する要因を、自
然動態（出生・死亡による増減）と社会動態（転入・転出による増減）
のそれぞれ要因別に分けて推計し、将来の人口を推計する方法。

（２）推計対象期間

・基準年は、住民基本台帳の2018年１月１日時点に設定

・対象期間は、2019年から2060年までの42年間

（３）推計対象

・市全体及び２０中学校区ごとの、男女・１歳階級別人口
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２ 市全体の推計結果（５年ごと）

・総人口はピークの２０２２年から一貫して減少します。
・生産年齢人口割合の減少は２０３０年から大きく減少が進みます。
・年少人口割合は２０３０年以降概ね１０％ほどで推移します。

実績値 推計値
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【参考】日本の将来人口推計
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２ 市全体の推計結果（～2038年）

・2022年の428,991人をピークに、以降は人口減少が進みます。
・2037年には総人口が４０万人を割り込む見込みです。
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２ 市全体の推計結果（～2038年）
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基準年（実績値） 推計値→

2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 2026年 2027年 2028年
実数（人） 428,717 428,480 428,267 428,039 428,991 428,517 427,107 425,492 423,713 421,780 419,714
対前年増減率（％） ― ▲ 0.1 0.0 ▲ 0.1 0.2 ▲ 0.1 ▲ 0.3 ▲ 0.4 ▲ 0.4 ▲ 0.5 ▲ 0.5
実数（人） 54,904 53,893 52,942 52,063 51,377 50,433 49,208 48,001 46,731 45,691 44,718
構成比（％） 12.8 12.6 12.4 12.2 12.0 11.8 11.5 11.3 11.0 10.8 10.7
対前年増減率（％） ― ▲ 1.8 ▲ 1.8 ▲ 1.7 ▲ 1.3 ▲ 1.8 ▲ 2.4 ▲ 2.5 ▲ 2.6 ▲ 2.2 ▲ 2.1
実数（人） 260,899 260,216 259,797 259,377 260,145 260,085 259,173 258,207 257,066 255,608 253,745
構成比（％） 60.9 60.7 60.7 60.6 60.6 60.7 60.7 60.7 60.7 60.6 60.5
対前年増減率（％） ― ▲ 0.3 ▲ 0.2 ▲ 0.2 0.3 0.0 ▲ 0.4 ▲ 0.4 ▲ 0.4 ▲ 0.6 ▲ 0.7
実数（人） 112,914 114,371 115,528 116,599 117,469 117,999 118,726 119,284 119,916 120,481 121,251
構成比（％） 26.3 26.7 27.0 27.2 27.4 27.5 27.8 28.0 28.3 28.6 28.9
対前年増減率（％） ― 1.3 1.0 0.9 0.7 0.5 0.6 0.5 0.5 0.5 0.6
実数（人） 56,147 54,730 53,646 53,452 53,009 50,321 48,316 46,223 45,151 44,681 44,750
構成比（％） 13.1 12.8 12.5 12.5 12.4 11.7 11.3 10.9 10.7 10.6 10.7
対前年増減率（％） ― ▲ 2.5 ▲ 2.0 ▲ 0.4 ▲ 0.8 ▲ 5.1 ▲ 4.0 ▲ 4.3 ▲ 2.3 ▲ 1.0 0.2
実数（人） 56,767 59,641 61,882 63,147 64,460 67,678 70,410 73,061 74,765 75,800 76,501
構成比（％） 13.2 13.9 14.4 14.8 15.0 15.8 16.5 17.2 17.6 18.0 18.2
対前年増減率（％） ― 5.1 3.8 2.0 2.1 5.0 4.0 3.8 2.3 1.4 0.9

2029年 2030年 2031年 2032年 2033年 2034年 2035年 2036年 2037年 2038年
実数（人） 417,560 415,306 412,973 410,556 408,069 405,521 402,884 400,199 397,444 394,652
対前年増減率（％） ▲ 0.5 ▲ 0.5 ▲ 0.6 ▲ 0.6 ▲ 0.6 ▲ 0.6 ▲ 0.7 ▲ 0.7 ▲ 0.7 ▲ 0.7
実数（人） 43,851 43,054 42,272 41,618 41,062 40,600 40,200 39,898 39,704 39,577
構成比（％） 10.5 10.4 10.2 10.1 10.1 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0
対前年増減率（％） ▲ 1.9 ▲ 1.8 ▲ 1.8 ▲ 1.5 ▲ 1.3 ▲ 1.1 ▲ 1.0 ▲ 0.8 ▲ 0.5 ▲ 0.3
実数（人） 251,633 249,028 245,766 243,840 239,811 235,701 231,329 226,816 221,881 216,919
構成比（％） 60.3 60.0 59.5 59.4 58.8 58.1 57.4 56.7 55.8 55.0
対前年増減率（％） ▲ 0.8 ▲ 1.0 ▲ 1.3 ▲ 0.8 ▲ 1.7 ▲ 1.7 ▲ 1.9 ▲ 2.0 ▲ 2.2 ▲ 2.2
実数（人） 122,076 123,224 124,935 125,098 127,196 129,220 131,355 133,485 135,859 138,156
構成比（％） 29.2 29.7 30.3 30.5 31.2 31.9 32.6 33.4 34.2 35.0
対前年増減率（％） 0.7 0.9 1.4 0.1 1.7 1.6 1.7 1.6 1.8 1.7
実数（人） 45,313 46,462 48,241 48,663 51,233 53,486 55,941 58,266 60,828 63,045
構成比（％） 10.9 11.2 11.7 11.9 12.6 13.2 13.9 14.6 15.3 16.0
対前年増減率（％） 1.3 2.5 3.8 0.9 5.3 4.4 4.6 4.2 4.4 3.6
実数（人） 76,763 76,762 76,694 76,435 75,963 75,734 75,414 75,219 75,031 75,111
構成比（％） 18.4 18.5 18.6 18.6 18.6 18.7 18.7 18.8 18.9 19.0
対前年増減率（％） 0.3 0.0 ▲ 0.1 ▲ 0.3 ▲ 0.6 ▲ 0.3 ▲ 0.4 ▲ 0.3 ▲ 0.2 0.1
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２ 市全体の推計結果（2039～2060年）

・2040年には、総人口が388,924人になります。
・2045年に、65歳以上人口が145,398人となりピークに達します。
・2055年に、75歳以上人口が95,488人となりピークに達します。 8



2039年 2040年 2041年 2042年 2043年 2044年 2045年 2046年 2047年 2048年
実数（人） 391,806 388,924 385,996 383,022 380,030 377,009 373,980 370,948 367,897 364,806
対前年増減率（％） ▲ 0.7 ▲ 0.7 ▲ 0.8 ▲ 0.8 ▲ 0.8 ▲ 0.8 ▲ 0.8 ▲ 0.8 ▲ 0.8 ▲ 0.8
実数（人） 39,467 39,362 39,232 39,069 38,856 38,582 38,257 37,874 37,441 36,956
構成比（％） 10.1 10.1 10.2 10.2 10.2 10.2 10.2 10.2 10.2 10.1
対前年増減率（％） ▲ 0.3 ▲ 0.3 ▲ 0.3 ▲ 0.4 ▲ 0.5 ▲ 0.7 ▲ 0.8 ▲ 1.0 ▲ 1.1 ▲ 1.3
実数（人） 212,032 207,542 203,531 199,760 196,276 193,188 190,325 187,726 185,317 183,000
構成比（％） 54.1 53.4 52.7 52.2 51.6 51.2 50.9 50.6 50.4 50.2
対前年増減率（％） ▲ 2.3 ▲ 2.1 ▲ 1.9 ▲ 1.9 ▲ 1.7 ▲ 1.6 ▲ 1.5 ▲ 1.4 ▲ 1.3 ▲ 1.3
実数（人） 140,307 142,020 143,233 144,193 144,898 145,239 145,398 145,348 145,139 144,850
構成比（％） 35.8 36.5 37.1 37.6 38.1 38.5 38.9 39.2 39.5 39.7
対前年増減率（％） 1.6 1.2 0.9 0.7 0.5 0.2 0.1 0.0 ▲ 0.1 ▲ 0.2
実数（人） 65,010 66,145 66,187 67,328 66,368 65,042 63,340 61,359 58,942 56,494
構成比（％） 16.6 17.0 17.1 17.6 17.5 17.3 16.9 16.5 16.0 15.5
対前年増減率（％） 3.1 1.7 0.1 1.7 ▲ 1.4 ▲ 2.0 ▲ 2.6 ▲ 3.1 ▲ 3.9 ▲ 4.2
実数（人） 75,297 75,875 77,046 76,865 78,530 80,197 82,058 83,989 86,197 88,356
構成比（％） 19.2 19.5 20.0 20.1 20.7 21.3 21.9 22.6 23.4 24.2
対前年増減率（％） 0.2 0.8 1.5 ▲ 0.2 2.2 2.1 2.3 2.4 2.6 2.5

2049年 2050年 2051年 2052年 2053年 2054年 2055年 2056年 2057年 2058年 2059年 2060年
実数（人） 361,710 358,571 355,397 352,176 348,931 345,614 342,226 338,776 335,235 331,637 327,961 324,220
対前年増減率（％） ▲ 0.8 ▲ 0.9 ▲ 0.9 ▲ 0.9 ▲ 0.9 ▲ 1.0 ▲ 1.0 ▲ 1.0 ▲ 1.0 ▲ 1.1 ▲ 1.1 ▲ 1.1
実数（人） 36,434 35,875 35,282 34,664 34,032 33,390 32,745 32,110 31,493 30,895 30,329 29,793
構成比（％） 10.1 10.0 9.9 9.8 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.2
対前年増減率（％） ▲ 1.4 ▲ 1.5 ▲ 1.7 ▲ 1.8 ▲ 1.8 ▲ 1.9 ▲ 1.9 ▲ 1.9 ▲ 1.9 ▲ 1.9 ▲ 1.8 ▲ 1.8
実数（人） 180,801 178,725 176,921 175,231 173,525 172,010 170,658 169,355 167,999 166,791 165,441 163,850
構成比（％） 50.0 49.8 49.8 49.8 49.7 49.8 49.9 50.0 50.1 50.3 50.4 50.5
対前年増減率（％） ▲ 1.2 ▲ 1.1 ▲ 1.0 ▲ 1.0 ▲ 1.0 ▲ 0.9 ▲ 0.8 ▲ 0.8 ▲ 0.8 ▲ 0.7 ▲ 0.8 ▲ 1.0
実数（人） 144,475 143,971 143,194 142,281 141,374 140,214 138,823 137,311 135,743 133,951 132,191 130,577
構成比（％） 39.9 40.2 40.3 40.4 40.5 40.6 40.6 40.5 40.5 40.4 40.3 40.3
対前年増減率（％） ▲ 0.3 ▲ 0.3 ▲ 0.5 ▲ 0.6 ▲ 0.6 ▲ 0.8 ▲ 1.0 ▲ 1.1 ▲ 1.1 ▲ 1.3 ▲ 1.3 ▲ 1.2
実数（人） 54,045 51,869 49,875 47,983 46,347 44,836 43,335 41,973 40,787 39,506 38,414 37,648
構成比（％） 14.9 14.5 14.0 13.6 13.3 13.0 12.7 12.4 12.2 11.9 11.7 11.6
対前年増減率（％） ▲ 4.3 ▲ 4.0 ▲ 3.8 ▲ 3.8 ▲ 3.4 ▲ 3.3 ▲ 3.3 ▲ 3.1 ▲ 2.8 ▲ 3.1 ▲ 2.8 ▲ 2.0
実数（人） 90,430 92,102 93,319 94,298 95,027 95,378 95,488 95,338 94,956 94,445 93,777 92,929
構成比（％） 25.0 25.7 26.3 26.8 27.2 27.6 27.9 28.1 28.3 28.5 28.6 28.7
対前年増減率（％） 2.3 1.8 1.3 1.0 0.8 0.4 0.1 ▲ 0.2 ▲ 0.4 ▲ 0.5 ▲ 0.7 ▲ 0.9
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２ 市全体の推計結果（2039～2060年）
推計値→
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２ 市全体の推計結果（人口ピラミッド）

・2020年のボリュームゾーンで
あった45～49歳人口が、2040年
に65～69歳になるなど、少子高
齢化が進みます。
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３ 中学校区別人口推計
（１）２０１８年
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３ 中学校区別人口推計
（２）２０２８年
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３ 中学校区別人口推計
（２）２０２８年（人口増減率及び高齢化率の推移（2018年比））
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（３）２０３８年
３ 中学校区別人口推計
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３ 中学校区別人口推計
（３）２０３８年（人口増減率及び高齢化率の推移（2018年比））
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（４）２０４８年
３ 中学校区別人口推計
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３ 中学校区別人口推計
（４）２０４８年（人口増減率及び高齢化率の推移（2018年比））
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（５）２０５８年
３ 中学校区別人口推計

18

2,558 2,226 1,065 2,161 2,651 2,948 
1,621 1,142 1,659 2,170 

857 876 1,032 1,874 656 645 947 1,897 1,696 
217 

14,732 
13,410 

6,309 

10,806 

12,920 
14,801 

6,963 7,290 

9,809 
11,807 

4,379 5,375 5,877 

9,701 

3,427 3,612 
5,136 

9,918 9,183 
1,343 

10,919 

10,454 

6,696 

8,164 

9,522 

11,168 

5,344 6,265 

7,432 

9,935 

3,940 
4,243 

5,504 

7,771 

3,203 3,376 

4,530 

7,062 
6,931 

1,497 

26,090 

14,070 

21,131 

25,093 

13,928 
14,697 

18,900 

23,912 

9,176 

10,494 

12,413 

19,346 

7,286 
7,633 

10,613 

18,877 
17,810 

3,057 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

町
田
第
一

町
田
第
二

町
田
第
三

南
大
谷

南 つ
く
し
野

成
瀬
台

南
成
瀬

鶴
川

鶴
川
第
二

薬
師

真
光
寺

金
井

忠
生

山
崎

木
曽

小
山
田

小
山

堺 武
蔵
岡

年少人口（0～14歳） 生産年齢人口（15～64歳） 老年人口

28,209

28,917



３ 中学校区別人口推計
（５）２０５８年（人口増減率及び高齢化率の推移（2018年比））
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