






　
町
田
薬
師
池
公
園
四
季
彩
の
杜
に
は

「
農
」
を
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し

て
い
ま
す
。

　
昔
の
道
具
で
な
た
ね
油
を
し
ぼ
る
と
こ

ろ
を
見
学
で
き
る
ふ
る
さ
と
農
具
館
や
、

ま
ち
☆
ベ
ジ
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
え
る
カ

フ
ェ
、
買
い
物
を
楽
し
め
る
西
園
直
売
所

な
ど
、
お
さ
ん
ぽ
し
な
が
ら
ま
ち
☆
ベ
ジ

を
見
て
、
触
っ
て
、
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
あ
る
晴
れ
た
秋
の
日
の
「
農
さ
ん
ぽ
」

の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
季
節
ご
と
の

風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
町
田
の
「
農
」
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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田
植
え
、
稲
刈
り
、
お
も
ち
つ
き
♪

町
田
市
米
作
り
農
業
体
験

　
田
植
え
、
草
取
り
、
稲
刈
り
な
ど
、
お

米
が
で
き
る
ま
で
の
工
程
を
、
約
半
年
を

か
け
て
体
験
で
き
る
「
町
田
市
米
作
り
農

業
体
験
」。
市
民
の
皆
さ
ん
に
日
本
の
主

食
で
あ
る
「
お
米
」
を
通
し
て
農
業
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
町
田
市
農
業
委

員
会
と
J
A
町
田
市
で
構
成
す
る
「
町

田
市
米
作
り
農
業
実
行
委
員
会
」
が
主

催
し
て
毎
年
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
泥
ん
こ
に
な
っ
て
苗
を
植
え
た
り
、

鎌
を
持
っ
て
自
分
の
手
で
稲
を
刈
っ
た

り
、
お
米
が
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
る
の

か
を
実
際
に
体
験
で
き
ま
す
。（
脱
穀
後

の
稲
わ
ら
は
、
農
業
祭
の
わ
ら
細
工
体

験
【
※
】
の
材
料
と
し
て
利
用
）

　
最
終
日
の
収
穫
祭
で
は
、
も
ち
つ
き
、

の
し
も
ち
作
り
な
ど
も
楽
し
め
ま
す
。
　

町 田 市 農 業 委 員 会
町田市森野 2-2-22

毎年5月ごろに参加者を
募集します。市 HP や

「広報まちだ」に掲載。

042-724-2169

米作り

6月～11月実施
期間

1
map 番号

（田んぼの場所）

田植え

草取り

用水路の水で泥を洗い落と
します。「冷たーい！」「気
持ちいいー！」

植えるのはもち
米の苗。収穫祭で
おもちにします

刈った稲を
束ねます

はざ掛けにして天日干し。この後、
脱穀、精米してお米になります

収穫したもち米を蒸しておもちにします

できたてのおもち
を平らにのばす

「のしもち」作り

鎌の使い方を丁寧に教えてもらい、
一株ずつ刈っていきます

水
の
中
に
生
え
て
い
る
雑
草
を

手
で
す
く
い
取
り
ま
す

稲刈り

収穫祭
よいしょー！
よいしょー！

カエルやサワガニ
カエルやサワガニ

にも会えるよ
にも会えるよ

【※】農業祭のわら細工体験については本誌 p21 で紹介しています

ま
ち
☆
ベ
ジ
で
　

食
育
・
体
験

5 4



農
薬
を
使
わ
な
い
畑
で
収
穫
体
験
♪

あ
し
た
農
場

　
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
に
野
菜
を

栽
培
し
て
い
る
「
あ
し
た
農
場
」
で
は
、

気
軽
に
収
穫
体
験
が
で
き
る
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
を
毎
週
日
曜
日
の
午
前
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
畑
で
食
べ
ご
ろ
に
成
長
し
た
野

菜
を
案
内
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
好
き
な

野
菜
を
収
穫
し
て
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
実
際
に
野
菜
を
作
り
た
い
人
に
は

区
画
の
貸
し
出
し
も
し
て
い
ま
す
。
現
在

39
区
画
の
畑
が
稼
働
中
。

　「
い
ろ
い
ろ
な
人
が
こ
の
畑
に
来
て
笑

顔
に
な
っ
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
す
ご
主
人
の
渡
辺
さ
ん
。
ご
夫
婦
で

訪
れ
る
人
を
優
し
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
自
然
が
残
る
小
野
路
の
里
山
で
「
農
」

に
触
れ
る
1
日
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

3
map 番号

夏
の
里
山
で
旬
の
め
ぐ
み
を
摘
み
取
ろ
う

小
山
田
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園

　
小
山
田
緑
地
に
隣
接
し
た
谷
戸
で
ブ
ル

―
ベ
リ
ー
摘
み
を
楽
し
め
る
「
小
山
田
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
園
」。
周
囲
の
山
か
ら
の
水

脈
と
軟
ら
か
い
腐
葉
土
、
里
山
の
豊
か
な

自
然
に
囲
ま
れ
て
育
つ
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は

大
粒
で
甘
い
と
評
判
で
す
。

　「
自
然
の
力
が
お
い
し
さ
を
生
む
か
ら
」

と
話
す
の
は
園
主
の
小
川
忠
宏
さ
ん
。
殺

虫
剤
な
ど
の
農
薬
は
使
わ
ず
、
手
作
業
で

虫
や
雑
草
を
取
り
除
き
、
花
の
時
期
に
は

蜜
蜂
を
放
し
て
受
粉
さ
せ
ま
す
。

　
園
内
に
15
品
種
、
約
3
5
0
本
の
木

が
並
び
ま
す
。
品
種
に
よ
っ
て
見
た
目
も

味
も
違
う
の
で
食
べ
比
べ
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。
開
園
時
期
な
ど
は
H
P
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

この小屋が目印。鳥のさえずりやセミの声が響く自然の中
で、町田の里山の夏を満喫♪
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い
ろ
い
ろ
な

い
ろ
い
ろ
な

　
　
種
類
が
あ
る
ね

　
　
種
類
が
あ
る
ね!!

い
ろ
い
ろ
な

　
　
種
類
が
あ
る
ね
!

今夜は採れたて野菜をたっぷり食べちゃおう!

大きいね ~!
大きいね ~!
大きいね ~!

重さを量って
重さを量って　くださーい !

　くださーい !

重さを量って　くださーい !

年に数回開催される「オープン
デイ」は誰でも気軽に参加でき
るイベント。青空の下でタイ
マッサージや紙芝居、ワーク
ショップなど親子で楽しめます

鎌の握り方や力の
入れ方などを教え
てもらいながら自
分の手で収穫

（写真左）色鮮やかなケールの葉。おすすめの食べ方も
教えてくれます

たくさんとれたよ!

紙芝居、やるよー!

今夜は採れたて野菜を
今夜は採れたて野菜をたっぷり食べちゃおう!
たっぷり食べちゃおう!

たくさん採れたよ!
たくさん採れたよ!

紙芝居、やるよー!紙芝居、やるよー!

あ し た 農 場 小 山 田 ブ ル ー ベ リ ー 園
町田市小野路町 町田市下小山田町 1014

収穫体験から本格的な農
業体験までさまざまなプ
ログラムがあります。

摘んだブルーベリーは
200円～/100gでお持ち
帰りいただけます。要予約。

nabe2ne3@yahoo.co.jp 042-719-5486

季節の野菜収穫

（ガイドツアー）

５～11月の日曜
実施
期間

ブルーベリー摘み

7月～8月末実施
期間

ま
ち
☆
ベ
ジ
で
　

食
育
・
体
験

7

ま
ち
☆
ベ
ジ
で
　

食
育
・
体
験
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map
番号 農園名 / 園主名 申し込み ・ 問合せ 所在地 内容 ・ 実施時期 園主からのメッセージ

友井ブルーベリー
ガーデン
友井　 理人

電話予約
090-4526-2435

小川
6-12-1

ブルーベリーの
摘み取り販売
7月初旬～ 9月初旬

こだわりの品質を農薬を使わずに育て
ています。 ゆったり摘み取りやすく植え
ています。 カフェ併設 （不定休）。

森のチェルト　
小野路ぶどう園
小川　 健夫

電話予約
090-4522-2312（小川）
090-2732-7840（武井）

小野路町
2981

ブドウ狩り
8月下旬～ 9月末

現在シャインマスカットのみです
が、 2023 年度以降クイーンニー
ナ （赤色大粒） 追加予定。

南町田
ブルーベリー園
井上  和義

電話予約
090-9645-5511

鶴間
5-12-38

ブルーベリーの摘み取
り販売
7月中旬～ 8月下旬

ブルーベリー狩りと野菜収穫体験
のできる農園です。

横田農園
横田　 勝利 ・ 貴洋

電話、 またはメール
090-3337-6330
ykt.farmer@gmail.com　

南町田
1-43-18

タマネギやトウモロコシ
など、 季節の野菜の収
穫体験。 不定期開催

季節ごとに新鮮な野菜の収穫を体験
していただけます。 夏には 「なんま
ちひまわり畑」 で満開のひまわり畑を
ご覧いただけます。

ななくに
ブルーベリー農園
榎本   一雄

電話予約
042-735-3334

野津田町
2209

ブルーベリーの摘み取
り販売
7月中旬～ 9月初旬

摘みたての味をお楽しみいただけ
ます。

小野路
ブルーベリー園
宮本　 俊宏

電話予約
090-8302-2209

小野路町
1014

ブルーベリーの摘み取
り販売。 果物販売
6月初旬～ 9月上旬

完熟のブルーベリーの味は格別です !

小野路
農園クラブ
NPO法人たがやす

電話 042-794-9002 
携帯 090-3435-8611
メール npo-tagayasu@nifty.com

小野路町
親子で楽しめる旬の
野菜収穫や農業体験

“はたけで発見、 はばたけ未来の
ファーマー”

おおるりファーム
青木　 留理

インターネット予約
https://helloaini.com/
users/175 （アイニ）

小野路町 農薬 ・ 化学肥料 ・ 除草剤を使
用せず育てた旬の野菜の収穫
体験等ができます。 通年実施

採れたての野菜の収穫と料理等。
駐車場はお問合せください。

町田里山ベリー園
中嶋  豊

電話予約
042-797-3246

上小山田町
2663

ブルーベリーの摘み取り販売
6 月中旬～ 8月　
水～日 ( 月 ・ 火は休園 )

自然いっぱいの中でブルーベリー
狩りを楽しみませんか !!

浅沼
ブルーベリー農園
浅沼　 重臣

6 月は要予約 080-1149-9630
7 月中旬 ~9 月初旬は予約不要。
直接お越しください

木曽西
5-14

ブルーベリーの摘み取り販売
6月上旬～ 9月初旬
（6月は要予約）

ブルーベリーは年間 7~8t 収穫でき
ます。 ジャムに加工したり、 生食し
ています。 　

B factory
髙梨　 こずえ

電話、 またはメール
042-851-9213
bfactoryblueberry@gmail.com

山崎町
1877-1

ブルーベリーの摘み取
り販売
7月中旬～ 8月中旬

農薬を使わずに育てた大粒完熟のブルー
ベリーなどが収穫できます。 農園に防草
シートを敷いているため、 小さなお子さん
も安心して収穫することができます。

相原
ブルーベリー農園
木下　 幸博 ・ 正樹

電話予約 （当日予約可）
080-5088-7588

相原町
2052

ブルーベリーの摘み取り販売 
ハチミツ、 ブルーベリージャムの販売
6月中旬～ 8月末

相原中央公園のとなりにあるブルーベ
リー摘み取り園。 もちろん有機栽培＆
農薬不使用。 特殊な栽培法により、 甘
くておいしい物作りを目指しています。

大谷里山農園
大谷  良文

電話予約
090-7224-2801

下小山田町
1532

野菜作り、 棚田の米作り、 堆
肥用落ち葉集め、 シイタケ
駒打ち、 蜜蜂の採蜜、 醤

し ょ う ゆ

油
作り、 山菜採り等。 通年実施

里山の再生を通して、 里山の恵み
を多くの人と分かち合う活動を行っ
ています。

町田で楽しめる町田で楽しめる収穫体験農園収穫体験農園
今回ご紹介した 4 件の収穫体験農園以外にも、町田市内には収穫体験
を楽しめる農園がこんなにたくさん♪小さなお子さんも楽しめます !

まだまだあるよ!

Google マップ™ 
へリンク

Google マップ™ 
へリンク
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小
野
路
の
畑
へ
G
O
!

夏
野
菜
収
穫
体
験

　
新
し
く
町
田
で
農
業
を
志
す
人
を
応
援

す
る
町
田
市
農
業
研
修
制
度
。
2
年
に
わ

た
り
野
菜
作
り
や
農
業
経
営
を
学
び
ま
す
。

農
場
研
修
の
修
了
生
が
主
催
す
る
野
菜
の

収
穫
体
験
は
、毎
年
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
7
月
に
開
催
さ
れ
る
「
夏
野
菜
収
穫
体

験
」
で
は
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、

枝
豆
な
ど
の
夏
野
菜
を
自
分
の
手
で
収
穫

し
、
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
修
了

生
が
案
内
し
、
収
穫
の
コ
ツ
を
丁
寧
に
教

え
て
く
れ
る
の
で
初
心
者
で
も
安
心
し
て

楽
し
め
ま
す
。

　
普
段
食
べ
て
い
る
野
菜
が
畑
で
力
強
く

生
き
て
い
る
様
子
を
体
感
で
き
、
採
れ
た

て
野
菜
の
お
い
し
さ
を
味
わ
え
る
収
穫
体

験
。
親
子
で
夏
の
畑
を
満
喫
で
き
ま
す
。

「上手に収穫できたね」スタッ
フも優しく声をかけます

最初はふかふかの土に足を取られて
おそるおそる歩いていたけど、野菜
と触れあううちに笑顔に

イエーイ !イエーイ !

食べごろだよ ~♪
食べごろだよ ~♪

今回は

　枝豆も♪

ナス ~♪

研
修
生
の
皆
さ
ん

4
map 番号

（畑の場所）

食べごろだよ ~♪

イエーイ !

?!

町 田 市 農 業 振 興 課
町田市森野 2-2-22

毎年6月ごろに参加者を
募集します。 市 HP や

「広報まちだ」に掲載。

042-724-2166

夏野菜の収穫

7月上旬実施
期間

ま
ち
☆
ベ
ジ
で
　

食
育
・
体
験
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ま
ち
☆
ベ
ジ
で
　

食
育
・
体
験
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食
へ
の
関
心
を
高
め
、
成
長
に
必
要
な
栄

養
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
2
0
2
0
年

か
ら
町
田
市
教
育
委
員
会
が
開
催
し
て
い
る

「
朝
食
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」。

　

2
0
2
1
年
は
町
田
市
立
小
学
校
の
6

年
生
と
町
田
市
立
中
学
校
全
学
年
を
対
象

に
夏
休
み
期
間
に
実
施
さ
れ
、
子
ど
も
た

ち
の
ア
イ
デ
ア
が
詰
ま
っ
た
「
ま
ち
☆
ベ

ジ
を
使
っ
た
朝
ご
飯
」
の
レ
シ
ピ
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
作
り
や
す

さ
や
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
な
ど
が
審
査
さ
れ
、

全
4
2
1
3
作
品
の
中
か
ら
18
作
品
が
最

優
秀
賞
、優
秀
賞
、G
o
o
d
ア
イ
デ
ア
賞
、

J
A
町
田
市
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
受
賞

し
た
作
品
は
学
校
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
採
用

さ
れ
た
り
、
レ
シ
ピ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
た

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
お
披
露
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
2
0
2
2
年
8
月
に
は
、
町
田
市
庁
舎

2
階
の
食
堂
に
受
賞
作
品
の
一
部
が
特
別

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
登
場
。
旬
の
ま
ち
☆
ベ
ジ

を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
料
理
が
3
日
間
限
定

で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ち
☆
ベ
ジ
で
　

食
育
・
体
験
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ま
ち
☆
ベ
ジ
で
　

食
育
・
体
験
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2
0
2
0
年
に
野
津
田
の
畑
で
新
規
就
農
し

た
佐
藤
嗣
高
さ
ん
。
以
前
は
農
業
の
専
門
雑
誌
の

営
業
マ
ン
と
し
て
全
国
の
農
家
を
訪
ね
歩
い
て
い

ま
し
た
。
多
く
の
農
家
さ
ん
と
話
を
す
る
う
ち
に

農
業
そ
の
も
の
に
興
味
が
わ
き
、
自
分
も
志
す
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
会
社
を
辞
め
、
か
つ
て

の
取
引
先
の
農
家
さ
ん
を
頼
っ
て
本
格
的
に
農
業

を
学
び
は
じ
め
、
1
年
か
け
て
全
国
の
農
家
を

転
々
と
し
た
後
、
小
野
路
町
の
あ
し
た
農
場
【
※
】

で
の
研
修
を
経
て
独
り
立
ち
し
ま
し
た
。

　
年
間
約
90
種
類
の
野
菜
を
栽
培
し
て
町
田
市
周

辺
に
定
期
配
達
を
し
な
が
ら
、
力
を
入
れ
て
育
て

て
い
る
の
は
3
種
類
の
サ
ツ
マ
イ
モ
。
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
で
焼
き
芋
に
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
　

　
さ
ら
に
、
焼
き
芋
を
干
し
て
作
る
「
干
し
芋
」

や
近
隣
の
カ
フ
ェ
と
コ
ラ
ボ
し
た
シ
ロ
ッ
プ
な

ど
、　
加
工
品
の
製
造
販
売
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　「
サ
ツ
マ
イ
モ
が
好
き
な
の
で
自
分
が
考
え
る

最
も
お
い
し
い
形
で
届
け
た
い
と
思
い
、
焼
き
芋

や
干
し
芋
に
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
町
田
市
の

農
産
物
の
P
R
に
も
な
り
ま
す
し
」
と
話
す
佐

藤
さ
ん
。
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
定
着
さ
せ
る
こ
と

で
、
町
田
の
都
市
型
農
業
を
次
世
代
に
も
つ
な
ぎ

た
い
、
と
意
気
込
む
期
待
の
新
人
で
す
。

佐藤農場

佐藤 嗣高さん　鶴川　

まち☆ベジ  ファーマーズ file #05

まち☆ベジ ファーマーズ file  とは

ひとつひとつ手作業で丁寧にサ
ツマイモを掘り出します

ソルゴーというイネ科の植物を植
え、米ぬかと一緒にすき込んで醗
酵させることで土を良い状態にし
ています

日々の畑の様子や
キッチンカーの出
店スケジュールな
ど、情報発信中 !

定期宅配の季節の旬野菜のセットには農
薬をできるだけ使用せずに育てた 8 ～
10 種類の採れたて野菜が入ります

シルクスイートの焼き芋
シルクスイートの焼き芋

&&

ホットジンジャー
ホットジンジャー

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
焼
き
芋
を
販
売
。
3
種
類（
紅

あ
ず
ま
、
紅
は
る
か
、
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
）
の
焼

き
芋
を
楽
し
め
ま
す
。
こ
の
日
は
大
蔵
町
の
カ

フ
ェ「
ビ
ー
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム
」と
コ
ラ
ボ
し
た
シ
ョ

ウ
ガ
シ
ロ
ッ
プ
で
作
る
ホ
ッ
ト
ジ
ン
ジ
ャ
ー
も
登

場
。
夏
に
は
自
家
製
シ
ロ
ッ
プ
の
か
き
氷
を
販
売

し
て
い
ま
す

【※】あした農場については本誌 p7 で紹介しています
まち☆ベジ農家の皆さんをご紹介する連載企画。まち☆ベジ ファーマーズ file ＃ 01 ～＃ 04 は
右の二次元バーコードからアクセスしてお読みいただけます。

ま
ち
☆
ベ
ジ
を
　

知
る
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下
小
山
田
の
谷
戸
に
広
が
る
田
ん
ぼ
で

代
々
お
米
を
作
っ
て
き
た
小
川
家
。
10
年

前
に
忠
宏
さ
ん
の
代
に
な
っ
た
の
を
機
に

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
栽
培
す
る
よ
う
に
な
り
、

質
の
良
い
実
が
育
つ
よ
う
受
粉
の
た
め
の

蜜
蜂
を
飼
い
始
め
ま
し
た
。
　

　
副
産
物
の
ハ
チ
ミ
ツ
を
初
め
て
口
に
含

ん
だ
瞬
間
、
あ
ま
り
の
お
い
し
さ
に
衝
撃
を

受
け
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
以
来
養
蜂
に
の
め

り
込
み
、
希
少
な
町
田
産
の
生
ハ
チ
ミ
ツ
の

生
産
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
加
熱
処
理
を

し
な
い
小
川
さ
ん
の
ハ
チ
ミ
ツ
は
、
季
節

ご
と
の
芳ほ

う
じ
ゅ
ん醇
な
花
の
香
り
を
楽
し
め
る
と
、

口
コ
ミ
で
人
気
が
広
が
っ
て
ま
す
。

　「
効
率
は
悪
い
け
ど
、
丁
寧
に
手
間
暇

か
け
て
蜜
蜂
の
世
話
を
し
て
い
ま
す
。
ハ

チ
ミ
ツ
に
は
約
1
9
0
種
類
の
栄
養
素

が
含
ま
れ
て
お
り
、
体
に
も
良
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
お
い
し
く
て
質
の
良
い
ハ

チ
ミ
ツ
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
使
命
感
を

持
っ
て
作
っ
て
ま
す
よ
」
と
、
少
し
誇
ら

し
げ
に
ほ
ほ
笑
む
小
川
さ
ん
で
す
。

　
南
町
田
で
植
木
を
生
産
し
て
い
る
横
田

園
。
か
つ
て
は
主
に
野
菜
や
米
を
作
る
農

家
で
、現
在
の
南
町
田
、鶴
間
地
区
に
は
見

渡
す
限
り
の
田
畑
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
　

　「
昭
和
40
年
代
か
ら
南
町
田
の
都
市
開
発

が
始
ま
り
、
こ
れ
か
ら
は
植
木
の
需
要
が

増
え
る
だ
ろ
う
と
考
え
た
父
が
、思
い
切
っ

て
野
菜
で
は
な
く
植
木
の
栽
培
に
切
り
替

え
ま
し
た
」
と
話
す
竜
雄
さ
ん
。
当
初
は

主
に
ゼ
ネ
コ
ン
向
け
に
公
共
事
業
用
の
植

木
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
バ
ブ
ル
後

は
個
人
宅
用
の
植
木
に
方
向
転
換
。

　「
畑
の
植
木
に
値
札
を
つ
け
、一
般
の
人
を

招
き
入
れ
て
販
売
す
る
直
売
ス
タ
イ
ル
に
し

ま
し
た
。
当
時
は
ほ
か
に
植
木
を
買
え
る
お

店
が
な
か
っ
た
の
で
よ
く
売
れ
ま
し
た
よ
」。

常
に
時
代
の
ニ
ー
ズ
を
捉
え
て
き
ま
し
た
。

　
今
の
お
す
す
め
は
レ
モ
ン
な
ど
の
柑か
ん
き
つ橘

類
。

町
田
で
も
庭
先
で
よ
く
育
つ
そ
う
で
す
。さ

ら
に
こ
れ
か
ら
の〝
推
し
〟は「
ヤ
シ
の
木
」。

全
国
に
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
需
要
が
あ
り
、息
子

の
直
紀
さ
ん
と
と
も
に
S
N
S
な
ど
を
活
用

し
た
情
報
発
信
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

横田園横田園
横田竜雄さん・直紀さん横田竜雄さん・直紀さん
南町田南町田

小川ファーム小川ファーム
小川忠宏さん   小川忠宏さん   下小山田町下小山田町

町
田
の
自
然
の
め
ぐ
み

花
の
香
り
の
ハ
チ
ミ
ツ

ニ
ー
ズ
を
捉
え
る

先
見
の
明

江戸時代から続く小山田の田んぼで今もお米を
作っています。こだわりは井戸水を使い、わら
とラクトバチルス乳酸菌を土にすき込み、堆肥
にすること。自然の力で稲が健康に育ちます

2022 年度の農産物
品評会では横田園のア
オハダが最優秀賞を受
賞しました

販売用に栽培し、今では大きく
育った花柚子の木。市内の酒屋、
醤
し ょ う ゆ

油屋などとコラボした商品も
開発されています

昭和 43 年の南町田。母親と畑
に立つ幼少の横田竜雄さん

春の大即売会（3 ～ 5 月）は毎年大盛況

採蜜を終えた巣箱の中で
は蜜蜂たちが子育ての
まっただ中

まち☆ベジ  ファーマーズ file #06

まち☆ベジ  ファーマーズ file #07

蜜蜂たちによる
受粉のおかげで
おいしいブルー
ベリーに。
ブルーベリー園
の様子は p6 で
紹介しています

生
の
ハ
チ
ミ
ツ
の

生
の
ハ
チ
ミ
ツ
の

お
い
し
さ
に
感
動
し
て

お
い
し
さ
に
感
動
し
て

時
代
の
流
れ
に
柔
軟
に
対
応

時
代
の
流
れ
に
柔
軟
に
対
応

アグリハウス（忠生、さかい他）や

アグリハウス（忠生、さかい他）や

西園直売所などで購入できます！

西園直売所などで購入できます！

春の大即売会
春の大即売会

花柚子の商品開発
花柚子の商品開発

昔の南町田昔の南町田

品評会品評会

ま
ち
☆
ベ
ジ
を
　

知
る

ま
ち
☆
ベ
ジ
を
　

知
る
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「四
よ り よ ほ う

里四方に病
やまい

なし」ということわざがあります。自
じぶん

分が暮
く

らしている地域で作
つく

られた作
さくもつ

物を食
た

べていれば元
げんき

気でいられ

るという意
い み

味です。人
ひと

の体
からだ

は住
す

んでいる土
と

地
ち

の風
ふうど

土や環
かんきょう

境と

密
みっせつ

接に関
かんけい

係していて、同
おな

じ土
と

地
ち

で環
かんきょう

境に適
てきおう

応して育
そだ

つ作
さくもつ

物は、

そこに暮
く

らす人
ひと

の体
からだ

に合
あ

っていると言
い

われています。

食
た

べ物
もの

がみんなの食
しょくたく

卓に届
とど

くまで時
じかん

間がかかればその

分
ぶん

鮮
せんど

度は落
お

ち、おいしさも

失
うしな

われます。朝
あさ

に収
しゅうかく

穫して

その日
ひ

のうちに店
てんとう

頭に並
なら

ぶ

ことが多
おお

い「まち☆ベジ」

なら、いつでも採
と

れたての

おいしさを楽
たの

しめます。

消
しょうひち

費地から遠
とお

い場
ばし ょ

所で作
つく

られた作
さくもつ

物は長
なが

い距
きょ り

離を飛
ひ こ う き

行機

や自
じどうしゃ

動車で運
はこ

ばれるため、地
ち

球
きゅうおんだんか

温暖化の原
げんいん

因とされる

温
おんしつこうか

室効果ガスを大
たい

量
りょう

に排
はいしゅつ

出することになります。畑
はたけ

とお

店
みせ

の距
きょり

離が近
ちか

い「まち☆ベジ」を食
た

べることで、環
かんきょう

境への

負
ふたんけいげん

担軽減につながりSDGsに貢
こうけん

献できます。

【SDGs とは】国連加盟 193 ケ国
が 2016 年 か ら 2030 年 の 15
年間で達成するために掲げた 17
の持続可能な開発目標です。

町田市立小学校では地
産地消の学びの一環と
して、まち☆ベジづく
しの給食を年に 2 回提
供しています。

地
ちさんちしょう

産地消は 「まち☆ベジ給食」

畑
はたけ

が近
ちか

い =新
しんせん

鮮♪

まち☆ベジは町
まちだ

田で暮
く

らす人と相
あいしょう

性GOOD! まち☆ベジは環
かんきょう

境にやさしい♪

おいしい 元気 SDGsに
貢献

こう　 けん

ま
ち
☆
ベ
ジ
を
　

知
る

ま
ち
☆
ベ
ジ
を
　

知
る
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町田市にはさまざまな農業プログラムが用意されています。
気軽に体験したい人から本気で農業に取り組みたい人まで、
あなたにピッタリな「まち☆ベジ」体験を見つけましょう。

map 番号 農園名 / 園主名 所在地 問合せ tel 園主からのメッセージ

ななくに農園
榎本   一雄

野津田町
3570-9 付近

042-735-3334
090-7227-5285

1 年を通じさまざまな野菜を育てています。 種ま
き、 苗の植え付けから収穫までを体験してみませ
んか。 野菜作り以外の農業体験もできます。

本町田河原農園
河原  弘

本町田
2124 042-722-1776

家の裏が農園なのでいつでもアドバイスができ、 安心
です。 講習会以外の時には、 いつでも車で来園できま
すので、収穫物、重い野菜を持ち帰ることができます。

サンフィール ・ 楽園
佐藤  富康

小山町
1167-1

090-9100-2851（昼）
042-773-5328（夜）

年間約 30 種類の野菜を家族みんなで育て、収穫します。安全
安心でおいしい野菜ですよ。農園ライフのほか、園主宅で芋掘
り、漬物講習会、交流会などのイベントにも参加できます。

千都の杜
クレインファーム
園部  則碩 ・ 直孝

能ヶ谷
6-3000-18 042-734-9581 農園研修 （金曜もしくは土曜） により 1 年で立派

な農家さんになれます。 収穫が楽しみですよ。

つくし野ファーム
中村  民生

つくし野
3-20-4

042-795-6071
090-4603-7410

絶品のブロッコリー、 ニンジン。 畑仕事に汗を流
した後は、 野菜本来のおいしさに出会えます。

森野ファーム ・ 渋谷
渋谷  満

森野
4-233 090-1501-4420

町田駅から歩いて通える農園です。 農園作業
のついでに買い物もできる便利な立地。 忙しい
人におすすめの体験農園です。

小野路農園クラブ
NPO 法人たがやす

小野路町
042-794-9002
090-3435-8611

個人 ・ 家族 ・ 友人同士で楽しみながら農業体験
しましょう。 講座は原則として月 1 回土曜日です。

あした農場
渡辺  恒雄

小野路町

090-7219-0047
里山の畑で、 農薬を使わない野菜作りを体験で
きます。 農業体験農園は毎年 2 月募集。
詳しくは HP  http://ashitanoujou.ciao.jp/

A

A
B
C
D
E
F

BCD

E

F

ワイワイ楽しくワイワイ楽しく

お気軽お気軽体験派体験派
私だけの菜園 !私だけの菜園 !

自由に作りたい派自由に作りたい派

まずは知りたいまずは知りたい

学びたい派学びたい派

金森市民農園
金森東 2-1017 49 区画

町田市農業振興課　
042-724-2166

三輪緑山市民農園
三輪緑山 4-15-5 45 区画

町田市農業振興課　
042-724-2166

七国山ファーマーズ農園
野津田町 2176-1 71 区画

JA 町田市営農支援課　
042-792-6111

問
合
せ

問
合
せ

問
合
せ

収穫体験農園
体験プログラム

農業体験農園
市民農園

ふるさと農具館

七国山ファーマーズセンター

援農ボランティア研修

町田市農業研修

農家の指導のもと、割り当てられた区画で苗の植え付け
から収穫まで体験できます。

自分のペースで、土作りから収穫ま
で自由に楽しめます。

1 年間の援農者研修を実施。農業に
興味のある方、参加してみませんか。

町田の自然と農業に触れあうことが
できる拠点施設です。

利用期間　おおむね 4 月～翌年 3 月までの 1 年間
申し込み　1 月ごろの「広報まちだ」・市HPで募集方法
を案内。詳しくは各農園へ直接お問合せください。

申し込み　農園ごとに 3年に 1度募集。
1月ごろの「広報まちだ」・市HPに掲載。

野津田町 2288　042-736-8380 【休館日】月曜（月曜が祝日の場合はその翌日）、年末年始

【休館日】月曜（月
曜が祝日の場合は翌
火曜）、年末年始

野津田町 3497-1
042-736-3615

問合せ　NPO法人たがやす　042-794-9002・090-3435-8611
　　　　http://npo-tagayasu.o.oo7.jp

問合せ　町田市農業振興課
　　　　042-724-2166

農業を学びたい講習会に参加したり、町田
の農業の歴史を知りたい

農家の農作業を手伝いたい

自分で野菜を育てたい

栽培方法を教えてもらいな
がら育ててみたい

本格的に農業を学びたい
町田で就農したい

野菜や果物を収穫したい

自分の菜園で自由に育てたい 農作業をやってみたい

②①

①

①
①

②
②

②
② ①❶❶

❶❶

❶❶

❶❶

❶❶
❷❷

❷❷
❷❷

❷❷

❷❷

まち☆ベジ体験
マッチングチャート

あなたは何派 ?

本誌
４ページへ

GO!

町田の農業のお手伝い町田の農業のお手伝い

農家さんの右腕になりたい派農家さんの右腕になりたい派

町田市が就農をサポートします !町田市が就農をサポートします !

ズバリ !町田の農家になりたい派ズバリ !町田の農家になりたい派

2 年間の本格的な研修で「自ら耕作で
きる技術を持った人材」を育成します。

昔の農機具の展示や、なたね油し
ぼりの実演・販売をしています。

START!

安心！プロの指導♪安心！プロの指導♪
作付から収穫まで作付から収穫まで

よくばり体験派よくばり体験派

Google マップ™ 
へリンク

18

19

20

21

22

23

3

11

24

25

26

毎年1月募
集

Google マップ™ 
へリンク
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「
作
る
人
」
と
「
食
べ
る
人
」
み
ん
な
で
楽
し
む

町
田
市
農
業
祭

町
田
市
農
業
祭

毎
年
11
月
に
開
催
さ
れ
る
ま
ち
☆
ベ
ジ
の
お

祭
り
「
町
田
市
農
業
祭
」。
農
産
物
品
評
会

や
表
彰
式
、
ま
ち
☆
ベ
ジ
の
即
売
、
市
内
の

各
農
業
団
体
に
よ
る
ブ
ー
ス
出
店
な
ど
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
2
日
間
で
す
。

営農技術競技会
「畑の質」を競う !

野菜宝舟・野菜神
み こ し

輿・花マーク

農産物品評会

展示野菜の販売

まち☆ベジ即売会

飲食店ブース

わら細工体験

表彰式

技術と品質の向上を目指す

農家さんの自信作を購入できる！

え、これ全部町田産なの？！ 農業祭のシンボル！

まち☆ベジグルメ店も出店

お正月飾りとミニほうきを作ろう

入賞者をたたえる

植木の部の品評会に出
展された植木。その場
で購入可能です

シバヒロ会場に設置された野外の特設ステージ
にて、営農技術競技会と農産物品評会の入賞者
を表彰する表彰式が行われ、石阪丈一市長から
記念の盾が手渡されました。

（写真左上）品評会会
場に並んだ出展作品

（写真左下）見事入賞
した作品

販売会の様子。密にならないよう、入
場をコントロールしながら実施

宝舟を解体して下された野菜を並
べ、販売の準備をします

人気の即売会では山盛りの野菜があっという間に品薄に

町
田
産
花
柚
子
の

果
汁
と
シ
ロ
ッ
プ

カラフルな切り花

　町田市農業委員会の皆
さんがマンツーマンで丁
寧に教えてくれます ! 米
作り体験（本誌 p5）で
収穫したお米の稲わらを
使って作ります。

野菜宝舟野菜宝舟

野菜野菜神神
みこしみこし

輿輿

お正月飾り作り
お正月飾り作り

ミニほうき作り
ミニほうき作り

手造りハム・ソーセージ
手造りハム・ソーセージ

独逸屋独逸屋

Miwa FarmMiwa Farm

蕎麦はるき蕎麦はるき

花マーク花マーク

ドーン！ドーン！

　シバヒロ会場では、まち☆ベジで作られた野菜宝舟などがお祭
りを盛り上げます。JA 町田市青壮年部会、園芸部会、野菜部会
鶴川支部の皆さんによる力作です。

　町田市内で作られた農産物の販売。野菜
はもちろん、卵や花の苗、各種加工品など、
多種多様な農産物が一堂に会します。

　2 日目の午後は、品評会に出展、展
示していた野菜の即売会を実施。さら
に、会場を彩った野菜宝舟や野菜神

み こ し

輿
の野菜も一緒に販売します。毎年大人
気のイベントです。

　農産物品評会とは、販売でき
る状態になっている農産物の品
質を競い合うコンテストです。
野菜等の部と植木等の部に分か
れ、それぞれの品目ごとに形や
色艶などを審査します。
　農業祭当日は入賞作品ととも
に出展された野菜が会場いっぱ
いに展示され、来場者へ販売し
ます。

　営農技術競技会とは、市内農
家の畑やビニールハウスで審査
を行う収穫・出荷前の農産物の
コンテストです。作物の状態だ
けでなく、畑の状態や栽培の方
法までが審査対象です。

　まち☆ベジグルメ店をはじめと
する市内の飲食店が出店。食事や
おやつを食べながらゆっくりお祭
りを楽しめます。

Miwa Farm のMiwa Farm の
町田産かぼちゃのケーキ町田産かぼちゃのケーキ

独逸屋の独逸屋の
　お宝盛り　お宝盛り

蕎麦はるきの蕎麦はるきの
まち☆ベジたっぷりまち☆ベジたっぷり
手羽こんにゃく煮込み手羽こんにゃく煮込み

表彰された
皆さん
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直
売
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

ま
ち
☆
ベ
ジ
市
&
日
曜
朝
市

ア
グ
リ
ハ
ウ
ス

ま
ち
☆
ベ
ジ
の
お
店

ま
ち
☆
ベ
ジ
の
お
店
!!

　
農
家
さ
ん
が
自
分
の
作
っ
た
農
産
物
を
販
売
す
る

場
所
。
複
数
の
農
家
さ
ん
が
共
同
で
運
営
す
る
こ
と

も
あ
り
、
無
人
の
小
さ
な
お
店
か
ら
マ
ル
シ
ェ
風
ま

で
、
販
売
形
態
は
さ
ま
ざ
ま
。

ま
ち
☆
ベ
ジ
は
直
売
所
や
朝
市
な
ど

で
購
入
可
能
。そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
と
、

直
売
所
情
報
を
紹
介
し
ま
す
！

　
町
田
市
が
運
営
す
る
青
空
市
。
そ
れ
ぞ
れ
お
よ
そ

月
に
1
回
開
催
。
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、
花
、
卵
、

加
工
品
な
ど
、農
家
さ
ん
か
ら
直
接
購
入
で
き
ま
す
。

開
催
日
は
町
田
市
の
H
P
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
J
A
町
田
市
が
運
営
す
る

直
売
所
で
、
市
内
に
5
か
所

あ
り
ま
す
。
開
店
前
に
地
域
の

農
家
さ
ん
が
旬
の
作
物
を
持
ち

込
み
陳
列
し
ま
す
。
地
域
ご
と

に
特
徴
の
あ
る
品
ぞ
ろ
え
で
、

珍
し
い
野
菜
や
ま
ち
☆
ベ
ジ
を

使
っ
た
加
工
品
な
ど
も
あ
り
ま

す
。
毎
朝
行
列
が
で
き
る
「
顔

の
見
え
る
お
店
」
で
す
。

市役所まち☆ベジ市

町田市日曜朝市

毎月第 3 月曜日 11:00 ～ 13:00
森野 2-2-22　町田市役所正面玄関横

毎月第 1 日曜日 7:00 ～ 8:00(12月~3月は 7:30~8:30）
木曽東 3-1-3 町田市教育センター駐車場

ま
ち
☆
ベ
ジ
市

ま
ち
☆
ベ
ジ
市

ア
グ
リ
ハ
ウ
ス
み
な
み

ア
グ
リ
ハ
ウ
ス
み
な
み

　
毎
月
第
3
月
曜
日
に
、
町
田
市

庁
舎
正
面
玄
関
で
開
催
さ
れ
る
「
ま

ち
☆
ベ
ジ
市
」。
市
内
の
農
家
さ
ん

が
自
分
の
畑
で
採
れ
た
農
産
物
を
対

面
販
売
し
ま
す
。

　
野
菜
の
ほ
か
に
も
ジ
ャ
ム
や
パ
ウ

ン
ド
ケ
ー
キ
、
平
飼
い
有
精
卵
、
切

り
花
な
ど
種
類
も
豊
富
で
す
。
開
始

前
に
は
お
客
さ
ま
の
行
列
も
で
き
る

人
気
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
農
家
さ
ん
に
お
す
す
め
の
食
べ
方

を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
、
交
流
も
楽

し
め
ま
す
。

　「
ア
グ
リ
ハ
ウ
ス
み
な
み
」
は
農

産
物
だ
け
で
な
く
、
調
味
料
な
ど
の

加
工
品
や
店
内
製
造
の
ベ
ー
カ
リ
ー

コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富

ん
だ
品
ぞ
ろ
え
の
直
売
所
で
す
。

　
朝
早
く
か
ら
次
々
と
近
隣
の
農
家

さ
ん
が
野
菜
を
持
ち
込
み
、
旬
の
野

菜
が
棚
に
積
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
南

地
区
は
イ
チ
ゴ
の
栽
培
が
盛
ん
な
地

域
で
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
並
ぶ
町

田
産
の
完
熟
イ
チ
ゴ
が
評
判
で
す
。

　
ま
た
、
店
内
で
の
パ
ン
製
造
、
販

売
は
、
東
京
・
神
奈
川
の
J
A
直

売
所
の
中
で
も
初
の
試
み
で
、
ま
ち

☆
ベ
ジ
を
使
っ
た
ピ
ザ
な
ど
、
直
売

所
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
た
パ
ン
も

人
気
で
す
。
　

1

2

森野 2-2-22　
tel.042-724-2166

金森 4-5-3
tel.042-788-3541

毎月第 3 月曜日　11:00 ～ 13:00
（なくなり次第終了）

月曜～土曜　９:30 ～ 17:00

開店前は農家さん
の納品ラッシュ。
軽トラックの荷台
から野菜を下ろ
し、手際よく並べ
ていきます

複数名の農家さんから持ち込ま
れた山盛りのブロッコリー

や
さ
い
の
家
（
小
山
町
）

小
野
路
宿
里
山
交
流
館

（
小
野
路
町
）

完
熟
の
朝
採
れ
イ
チ
ゴ

毎朝焼きたてが並びます

農家さんとの会話もはずみます

＜町田市認定農業者朝市部会の皆さん＞

map 番号

map 番号
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ま
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24

上
三
輪
農
産
物
即
売
所

上
三
輪
農
産
物
即
売
所

ベ
ジ
タ
ブ
ル
カ
ー

ベ
ジ
タ
ブ
ル
カ
ー
（
北
島

（
北
島  

進
さ
ん
）

進
さ
ん
）

　
上
三
輪
で
代
々
農
産
物
を
作
っ

て
き
た
5
軒
の
農
家
さ
ん
が
共
同

で
運
営
す
る
直
売
所
で
、始
ま
り
は

1
9
8
3
年
。
自
分
た
ち
の
野
菜
を

販
売
す
る
場
所
を
作
ろ
う
と
み
ん
な

で
資
材
を
持
ち
寄
り
、手
作
り
で
小
屋

を
建
て
ま
し
た
。で
き
る
だ
け
農
薬
な

ど
を
使
わ
ず
に
育
て
た
野
菜
の
お
い

し
さ
が
評
判
を
呼
び
、遠
方
か
ら
買

い
に
来
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

　「
自
分
た
ち
で
作
っ
た
野
菜
を
対

面
で
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、『
お
い
し
か
っ
た
よ
』
と
直
接

言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
で

す
」
と
、皆
さ
ん
声
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　
販
売
開
始
時
間
に
な
る
と
陳
列
台

い
っ
ぱ
い
に
野
菜
が
並
び
、
あ
っ
と

い
う
間
に
売
れ
て
い
く
、
知
る
人
ぞ

知
る
老
舗
の
直
売
所
で
す
。

　
起
伏
に
富
ん
だ
相
原
エ
リ
ア
で

代
々
農
業
を
営
ん
で
き
た
北
島
家
。

山
で
は
薪ま
き
や
炭
、
平
地
で
は
小
麦
や

野
菜
、
養
蚕
や
畜
産
な
ど
、
時
代
の

変
化
に
あ
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
作
物

を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
「
北

島
バ
ラ
園
」
と
し
て
息
子
さ
ん
が
切

り
花
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　「
バ
ラ
は
息
子
に
任
せ
て
、私
は
野
菜

を
作
っ
て
い
ま
す
。牛ぎ
ゅ
う
ふ
ん糞
や
鶏け
い
ふ
ん糞
、

米
ぬ
か
な
ど
を
発
酵
さ
せ
た
堆
肥
を

使
い
、
お
い
し
い
野
菜
に
な
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
」。
作
っ
た
野
菜
は
自

宅
前
で
直
売
。
毎
朝
収
穫
し
た
て
の

野
菜
が
並
ぶ
と
、
次
々
と
お
客
さ
ま

が
訪
れ
野
菜
を
買
っ
て
行
き
ま
す
。

　
品
評
会
で
の
受
賞
歴
も
多
い
北
島

さ
ん
。質
の
良
さ
は
お
墨
付
き
で
す
。
　

3

4

三輪町 1936
tel.044-988-2581

相原町 2968
tel.042-782-3187

火曜 ・ 金曜　14:00 ～ 16:30

通年   10:00 ～ 17:00

毎
回
20
種
類
以
上
の
旬
の
野
菜
が
高
々
と
積
ま

れ
、
数
時
間
で
ほ
ぼ
売
り
切
れ
状
態
に

北
島
さ
ん
ご
夫
婦（
左
端
の
お
2
人
）と
野
菜
を
買
い

に
来
た
お
客
さ
ま
。「
お
ー
い
、み
ん
な
で
写
真
撮
ろ

う
」と
北
島
さ
ん
が
気
さ
く
に
声
を
か
け
て
パ
シ
ャ
リ

野菜の説明は手作りの POP で

夏
場
に
活
躍
す
る
の
が
北
島
さ
ん
手
作

り
の
煙
霧
機
。自
動
で
ミ
ス
ト
状
の
水
が

出
て
野
菜
の
新
鮮
な
状
態
を
保
ち
ま
す

「ここには旬のおいしい野菜が
いっぱいですよ」即売所を共同
運営している農家の皆さん

「ここの野菜おいしいのよね」

map 
番号 直売所名 / 主催 電話 所在地 営業日 ・ 時間 販売品 メッセージ

井上  健一 042-796-1730 金森
3-1267

9:30 ～ 12:00 
14:30 ～日没

野菜 ・ 果物 （ミ
カン・ユズ・柿等）

東京都エコ農産物の野菜も販
売しています。

日比野  高明 042-795-5665 金森
5-2-5 通年営業 野菜 ・ 果物 （ミ

カン・ユズ・苺等）
農薬を使わず、 露地で育てた
旬の野菜を販売しています。

南つくし野土曜朝市 
南つくし野自治会

042-795-5163　
　　　   （鈴木）

南つくし野 3-14　
やなぎ公園

毎月第 2 ・ 第 4 土
8:00 ～ 9:00

野菜・キノコ・豆腐・
和菓子 ・ 洋菓子

前日に朝市パトロール実施中 !
地元農家のおいしい新鮮野菜と
原料にこだわる職人が作る食品。

鈴木農園
鈴木  忠四

042-795-5163
090-2411-0865

南つくし野
3-7-5

毎週月 ・ 水 ・ 第 1 第 3 金　
夏 16:00 ～ 18:30　冬 15:30 ～
17:30 【休】 12/29 ～ 1 週間

野菜 ・ 果物 土作りを大切にし、 農薬や化学
肥料を節減した新鮮野菜です。

功呂蟻亭 
久保田  功

042-795-4162
090-8036-7158

南つくし野
4-12-12 不定期営業 野菜 採れたて野菜を販売しています。

宮の傍 
山下  幸光

042-795-5070
090-1691-1433

つくし野
2-7-1

不定期営業　
夏期 7:30 ～ 8:30
冬期 9:30 ～ 10:00

野菜 鮮度の良い露地野菜を販売してい
ます。

渡辺造園 
渡邉  俊之 090-8684-6090 南町田

1-40-51 通年営業 植木
他では扱っていない希少種が
あります。 植木の仕立てリメイ
クもいたします。

横田園 
横田  竜雄 042-795-1331 南町田

1-43-36
通年営業　3 月末～ 5
月末 “春の大即売会”
開催　8:30 ～ 18:00

植木 ・ 花苗
1000 円以上お買い上げの方
ポット花を進呈 ! （即売会期間
中）

宮本  光輝 042-795-1981 南町田
3-10-41 金　14:00 ～ 18:00 野菜 ・ 果物 季節によりタケノコ ・ 青梅も販

売しております。

株式会社島野農園 
島野  尚正 042-851-8202 原町田 4-9-16　

第 1 ビル （1F）
10:00 ～ 19:00　
【休】 水　

野菜 ・ 弁当 ・
惣菜

町田産野菜とその地場産野菜で
作る惣菜等を販売しております。

NPO 法人たがやす 
平戸  伸之

042-794-9002
090-3435-8611

旭町 1-23-2　生
活クラブ館まちだ 火　9:00 ～ 12:00 季節の野菜

生活クラブ生協に出荷している
農家等やたがやすほ場の新鮮
野菜を販売。

くまざわ農園
熊沢  忠男 042-723-3257 本町田

1747-6
不定期
（雨天時休み） 野菜 ・ 花 季節により花も販売しています。

熊沢  幹雄 042-723-3378 本町田
2120-2

10:00 ～ 17:00　
【休】 木 ・ 日

野菜 ・ 花 ・ ブ
ルーベリー ・
ミカン ・ 柿

露地野菜の他、 季節により花・
ブルーベリーなどを販売してい
ます。

町田薬師池公園四季彩の杜
西園ウェルカムゲート直売所 042-851-8949 本町田

3105
9:00 ～ 17:00
【休】年末年始 ・ 公園休館日

野菜・乳製品・
卵 ・ 加工品 ・
酒類 ・ 食器

新鮮な町田産野菜や町田市名産品、
地場野菜や卵を使用した加工品、 食事
が楽しくなる食器、 お酒類も販売します。

アグリハウスまちだ 
JA 町田市 042-722-2022 森野

2-29-15

9:30 〜 16:00 
【休】 土 ・ 日 ・ 祝 ・
年末年始

野菜 ・ 加
工品等

新鮮な朝採り野菜を、 毎日地
元農家が直売所に持ち込んで
います。

日曜朝市 
町田市農業振興課 042-724-2166

木曽東 3-1-3 
町田市教育セ
ンター駐車場

第 1 日 （7 月と 12 月は 2 回開催） 
7:00 ～ 8:00 （12 月～
3 月は 7:30 ～ 8:30）

野菜 ・ 卵 ・
加工品等

まち☆ベジ農家さんが集まって
対面販売します。

植木 no.1 
植木  正志 042-735-0073 金井

5-3-12
月 ・ 木　
6:50 ～ 12:00

旬の
露地野菜

鮮度の良い野菜を午前に販売
しています。

状況により、 営業日、 時間が変更になる場合がありますのでご了承ください。

まち☆ベジのお店まち☆ベジのお店

■■ 南地区　■■ 町田地区　■■ 鶴川地区　■■ 忠生地区　■■ 堺地区
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今回ご紹介した 4カ所以外にも、まち☆ベジを買えるお店がこんなにたくさん！

まだまだあるよ!

map 番号

map 番号
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ま
ち
☆
ベ
ジ
を
　

買
う

26

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
マ
ー
ト
で

簡
単
ま
ち
☆
ベ
ジ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

「
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
マ
ー
ト
」
の
ア
プ
リ
を
使
え
ば
、
ス
マ
ホ
で
注

文
し
た
ま
ち
☆
ベ
ジ
を
、
翌
日
の
17
時
以
降
に
指
定
の
場
所
で

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
け
取
り
用
の
専
用
冷
蔵
ロ
ッ

カ
ー
は
、
町
田
市
立
総
合
体
育
館
や
町
田
市
民
ホ
ー
ル
、
市
内

の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
に
設
置
。
今
後
も
増
え
る
予
定
で
す
。

アグリハウスや
まち☆ベジ生産者が

出店中!

map 
番号 直売所名 / 主催 電話 所在地 営業日 ・ 時間 販売品 メッセージ

植木 no.2 
植木  正志 042-735-0073 金井

5-1-1
火 ・ 金　
6:50 ～ 12:00

旬の
露地野菜

鮮度の良い野菜を午前に販売
しています。

泉園 
井上  盛士 090-1853-3353 野津田町

1004
1 月末～ 5 月末　
8:30 ～ 11:00

トマト ・ イチ
ゴ ・ その他

甘いトマトを販売しています。
イチゴは予約販売します。

B factory 042-851-9213 山崎町
1877-1

11:00 ～ 17:00　
【休】 不定休 野菜 農薬を使用せずに栽培した季

節の野菜を販売しています。

小野路宿里山交流館 042-860-4835 小野路町
888-1

9:00 ～ 17:00
【休】 12/29 ～ 1/3

野菜 ・ 果物 ・ 小
野路うどん ・ 里山
コロッケ ・ 弁当類

小野路町で採れた、真心こもっ
た新鮮野菜、 果物です。 とっ
てもおいしいです。

小野路ブルーベリー園 
宮本  俊宏 090-8302-2209 小野路町

1014 11 月初旬～ 12 月下旬 ミカン

アグリハウス鶴川
JA 町田市 042-736-1346 大蔵町

438-1 
9:30 〜 17:00 
【休】 木 ・ 年末年始

野菜 ・ 乳製品 ・
加工品等

新鮮な朝採り野菜を、 毎日地
元農家が直売所に持ち込んで
います。

森しいたけ園 
森  和幸 ー 上小山田町

643

夏季 10:00 ～ 17:00
冬期 10:00 ～ 16:00
【休】 3 月末～ 5 月中旬

野菜 ・ シイ
タケ ・ キクラ
ゲ（生・乾燥）

農薬・化学肥料を節減して作っ
た野菜と原木シイタケの店で
す。

とりたて野菜直売所 
飯田  健雄 042-791-0644 木曽西

4-36-4

5 ～ 8 月、10 ～ 12 月、
10:00 ～ 15:00
【休】 雨天

野菜 ・ 果物 季節により、 柿 ・ ブルーベリー
も販売しています。

小川ファーム 
小川  忠宏 042-719-5486 下小山田町

1153-1 3 月下旬～ 5 月上旬 タケノコ 朝掘りタケノコの直売。

アグリハウス忠生 
JA 町田市 042-792-2711 忠生

3-7-18 
9:30 〜 17:00 
【休】 日・祝・年末年始

野菜 ・ 乳製品 ・
加工品等

新鮮な朝採り野菜を、 毎日地
元農家が直売所に持ち込んで
います。

やさいの家 
篠﨑  建司 042-771-3174 小山町

3112-1

火 ・ 金 （トマトがあ
るときは毎日）　
8:00 ～ 17:00

野菜 ・ 果物 ・
花

農薬を使わず、 化学肥料を節
減して育てた果物と野菜と花
の直売所です。

佐藤  富康 090-9100-2851（昼） 
042-773-5328 （ 夜 ）

小山町
3224

7:00 ～ 18:00
【休】 端境期

野菜類 ・ 果
物類

農業体験農園 「サンフィール・
楽園」 も開設しています。

よし川造園 
吉川  庄衞 042-771-9234 相原町

1241
9:00 ～ 18:00
【休】 火

植木 ・ 草花 ・
切花

植木ほ場販売、 駐車場があり
ます。

やさいの家 
原  昌徳 042-772-3501 相原町

1369-1
火 ・ 木 ・ 土　
10:00 ～ 20:00

野菜 ・ ブルー
ベリー ・ 花

農薬・化学肥料を節減して作っ
た野菜です。

相原ブルーベリー農園 
木下  幸博、 正樹 080-5088-7588 相原町

1757

6 月初旬～ 8 月末
9:00 ～ 20:00　
それ以外は要電話

ブルーベリー・ジャ
ム ・ 野菜 ・ はち
みつ （要問合せ）

特殊な栽培法により、 甘くて
おいしい物作りを目指していま
す。

小林養鶏農園直売所 
小林  貴幸 090-1057-2293 相原町

1934-55
年中無休　
予約販売

七国峠の卵
（もみじたま
ご） ・ 堆肥他

堆肥 （発酵鶏ふん）、 天日乾
燥鶏ふんをトラックに積み込み
します。 ご連絡ください。

カトウファーム 
加藤  智観 042-783-0158 相原町

4420
水・金・土　
11:00 ～ 15:00
【休】年末年始

プリン ・
たまご他

食の安心 ・ 安全、 おいしさを
追求したエサで飼育された鶏
の卵と自家製プリン。

八木園芸 
八木  節子 090-3507-2855 相原町

4469 不定期営業 切花 ・ 野菜
身近な花を使ってフラワーアレ
ンジメント教室も開催していま
す。 お気軽にご連絡ください。

アグリハウスさかい
JA 町田市 042-779-0525 相原町

675
9:30 〜 17:00
【休】第 2土・日・祝・
年末年始

野菜 ・ 乳製品 ・
加工品等

新鮮な朝採り野菜を、 毎日地
元農家が直売所に持ち込んで
います。

状況により、 営業日、 時間が変更になる場合がありますのでご了承ください。

■■ 南地区　■■ 町田地区　■■ 鶴川地区　■■ 忠生地区　■■ 堺地区
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野
菜
が
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
と
評

判
の
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
お
店
「
ベ
ジ

フ
ル
ス
パ
イ
ス
」。

　
ユ
ニ
ー
ク
な
の
は
す
べ
て
の
メ

ニ
ュ
ー
に
セ
ル
フ
で
楽
し
め
る
「
サ
ラ

ダ
」
と
「
野
菜
の
お
か
ず
」
が
付
い
て

い
る
こ
と
。
特
に
「
野
菜
の
お
か
ず
」

は
日
替
わ
り
で
毎
日
約
10
種
類
。
お
か

わ
り
が
1
回
で
き
る
の
で
ほ
ぼ
全
種

類
楽
し
め
ま
す
。

　「
以
前
、
仕
事
が
忙
し
く
て
体
調
を

崩
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
食

生
活
を
見
直
し
野
菜
を
た
く
さ
ん
食

べ
る
よ
う
に
し
た
ら
、
す
っ
か
り
元
気
に

な
っ
た
ん
で
す
。
体
は
食
べ
る
も
の
で
作

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
」

と
話
す
店
主
の
野
津
さ
ん
。
食
べ
て
元

気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
野

菜
た
っ
ぷ
り
の
カ
レ
ー
や
お
か
ず
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
使
う
素
材
は
す
べ
て
自
分
の
目
で
厳

選
し
、
新
鮮
な
ま
ち
☆
ベ
ジ
を
積
極
的

に
使
用
。
こ
だ
わ
り
の
野
菜
と
ス
パ
イ

ス
が
織
り
な
す
味
わ
い
を
、
じ
っ
く
り

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ベジフルスパイス
カラダにおいしいカレーとお野菜

スペシャル ベジフルカレー
1,650 円（税込み）

1 回盛り切りのサラダと 1 回お
かわり OK のおかず付き。
ヴィーガン対応可

原町田 3-1-4
ターミナルプラザ 2 階

【営業時間】
火曜～日曜　
11:30 ～ 15:30
金曜・土曜　夜の部
18:00 〜 21:00

【休】
毎週月曜
第 3 日曜　不定休あり

080-6888-0831

常にカットしたての野菜が補充
されるボウルから、セルフで好
きな野菜を選べるサラダ。盛り
切りなのでたっぷりどうぞ

開放的なオープンキッチンで、サクッサクッ
と新鮮な野菜をカットする音が響きます

毎日約 10 種類の野菜のお
かずが並びます。それぞれ
の野菜のおいしさが際立ち
ます

map番号 町
田
の
採
れ
た
て
野
菜
が

食
べ
ら
れ
る
お
店

2023 年 3 月現在の情報です。営業時間、メ2023 年 3 月現在の情報です。営業時間、メ
ニュー等が変更になっている場合がありますニュー等が変更になっている場合があります
のでご了承ください。詳細は各店舗へお問合のでご了承ください。詳細は各店舗へお問合
せください。せください。

サラダサラダ

野菜のおかず
野菜のおかず

トッピングは旬の野菜のほか、ナッツ類、きのこなど、約 20 種類！
スプーンですくうごとに違う野菜のおいしさを楽しめます

1

ま
ち
☆
ベ
ジ
を
　

食
べ
る
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1
9
6
8
年
創
業
の
和
菓
子
店「
明

月
堂
」。
先
代
の
お
父
さ
ま
が
相
原
駅

の
踏
切
近
く
に
店
を
構
え
て
以
来
、
地

域
の
人
に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
店
主
の
飯
島
保
彦
さ
ん
は
相
原
生
ま

れ
相
原
育
ち
。2
0
1
5
年
、幼
馴な
じ
み染
の

畑
で
採
れ
た
枝
豆
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た

羊よ
う
か
ん羹
が
東
京
都
の
農
林
水
産
技
術
大
会

で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
の
を
機
に
、

地
域
の
農
産
物
を
使
っ
た
新
し
い
お
菓

子
を
開
発
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、焼
き
菓
子
に
使
っ
て
い
る
卵

と
ハ
チ
ミ
ツ
は
す
べ
て
町
田
産
。カ
ボ

チ
ャ
、サ
ツ
マ
イ
モ
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な

ど
、お
店
に
は
ま
ち
☆
ベ
ジ
を
使
っ
た

お
菓
子
が
ズ
ラ
リ
と
並
ん
で
い
ま
す
。

　「
顔
が
見
え
る
っ
て
い
う
の
が
い
い

で
す
よ
ね
。
お
菓
子
を
通
じ
て
こ
の
地

域
の
農
家
さ
ん
と
お
客
さ
ま
を
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
」
と

話
す
の
は
奥
さ
ま
の
こ
と
さ
ん
。

　
三
代
目
の
達
也
さ
ん
は
お
菓
子
作
り

は
も
ち
ろ
ん
、
S
N
S
や
イ
ベ
ン
ト

出
店
な
ど
の
広
報
も
担
当
。
家
族
ぐ
る

み
で
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

和菓子 明月堂
親子 3代！相原の老舗和菓子店

かぼちゃぷりん 180 円 / まちだか
すてら 250 円 / 紫いも羊羹 120
円 / さつま芋羊羹 120 円 / 黒米大
福 140 円（すべて税込み）

相原町 1234-5
【営業時間】
9:00 ～ 18:00

【休】
月曜

042-722-6948

カボチャ、サツマイモ、紫芋、カステラの卵は相原産。ハチミツ、黒米は下小山田産 バーガーの卵、カレーのトッピング、スープの野菜は町田産を使用

右から店主の飯島保彦さん、奥さまのことさん、
三代目の達也さん

店舗の奥の作業場で、
ひとつひとつ丁寧に手
作りしています

瓦屋根の上の看板は創
業当時からのもの。半
世紀以上相原の街を見
守り続けています

　
町
田
薬
師
池
公
園
四
季
彩
の
杜
西

園
内
に
2
0
2
0
年
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
44
A
P
A
R
T
M
E
N
T 

薬
師

池
店
」。
人
気
の
薬
師
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
に
町
田
産
の
牛
乳
を
使
っ
て
い
る
ほ

か
、
料
理
に
添
え
ら
れ
る
ス
ー
プ
や
ピ

ク
ル
ス
な
ど
に
ま
ち
☆
ベ
ジ
を
多
数
使

用
し
て
い
ま
す
。
併
設
の
直
売
所
の
野

菜
を
利
用
し
て
い
る
う
ち
に
、毎
朝
野

菜
を
届
け
に
来
る
農
家
さ
ん
た
ち
と
の

つ
な
が
り
が
広
が
り
、メ
ニ
ュ
ー
に
登

場
す
る
ま
ち
☆
ベ
ジ
も
増
え
て
い
き
ま

し
た
。

　「
ま
ち
☆
ベ
ジ
は
新
鮮
で
お
い
し
い

で
す
よ
ね
。
農
家
さ
ん
か
ら
直
接
購
入

で
き
る
か
ら
コ
ス
ト
面
で
も
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
、イ
イ
コ
ト
ず
く
め
で
す
。今
後

も
ま
ち
☆
ベ
ジ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
す
ス

ト
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
市
川
さ
ん
。
料

理
を
提
供
す
る
時
に
町
田
産
で
あ
る
こ

と
を
お
客
さ
ま
に
伝
え
る
と
、
帰
り
が

け
に
同
じ
野
菜
を
直
売
所
で
購
入
す
る

方
も
多
い
そ
う
で
す
。
ま
ち
☆
ベ
ジ
の

新
し
い
買
い
方
も
楽
し
め
そ
う
で
す
。

4
ダ ブ ル フ ォ ー 　 ア パ ー ト メ ン ト

4APARTMENT 薬師池店
まち☆ベジで地域とつながるカフェレストラン

薬師ベジタブルカレー（スープ
付き）1,045 円 / 薬師デラッ
クスバーガー（フライドポテト
付き）1,408 円 ( すべて税込み）

本町田 3105 
町田薬師池公園
四季彩の杜 西園内

【営業時間】
8:00 ～ 21:30

【休】
1/31、1/1

042-860-6956

里山集落をイメージした外観北島牧場の低温殺菌牛乳で作
る人気の薬師ソフトクリーム

ウォーターサーバーの中には併
設の農場で農薬を使用せずに
栽培している柑

か ん き つ

橘類やハーブ
が入ることも

ストアマネージャーの市
川まおさん。「農家さん
も自分が作った作物がお
店のメニューになること
を、すごく喜んでくれる
んですよ」

Instagram

map番号map番号

晴れた日には西園の芝生広場で楽
しめるテイクアウトメニューもお
すすめ !「薬師ベジタブルカレー

（テイクアウト）」税込み 880 円

敷地内に有料駐車場あり盛り付けはイメージです
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イタメシヤBonito
レストラン

「本物を腹一杯食べさせるイタメシ食堂」がコンセプト。
お店に一歩踏み入れば、そこはまるでイタリアのよう
なにぎやかな世界 ! 日替わりで料理やオーガニックワ
インを楽しめます。サラダやスープなどにまち☆ベジ
を使用。プライベート空間の個室もあります。

「アンガス牛のステーキ定食」

森野 1-36-11  B1
11:00 〜 16:00/16:00 〜 23:00
 【休】1/1　

042-851-8017

洋食 航旅莉屋 町田イタリアン　ルーチェ

STRI

レストラン レストラン

レストラン

生まれも育ちも町田というご夫婦が切り盛りする洋食
屋。人気のコロッケやハンバーグなどの付け合わせと
してまち☆ベジが添えられ、季節感のある野菜がメイ
ン料理を引き立てます。スープ、デザートなど多くの
メニューに旬のまち☆ベジを積極的に使用。

天然酵母を使った生地のピッツア＆自家製生パスタ
のカジュアルイタリアン。お子さまからご年配の方
まで幅広いファンに愛されるお店です。地産地消を
目指し、地場の野菜や卵、地元の醤

し ょ う ゆ

油や味
み そ

噌を隠し
味に使ったオリジナルイタリアンが豊富。

「街の大人が遊びだす」圧倒的な空間と本格料理を愉
たの

し
むオールデイダイニング。お手ごろ価格のランチはビュッ
フェスタイルのメニューが 40 種類。サラダなどさまざ
まな料理にまち☆ベジを使用しています。ディナータイ
ムもリーズナブルな価格で本格料理が楽しめます。

ディナーメニュー「クリーミービーフコロッケAセット」 まち☆ベジの「バーニャカウダ」　

ランチビュッフェ

森野 2-31-4
11:15 ～ 14:30/18:00 ～ 21:00

【休】日曜、月曜

原町田 2-2-5
ランチ 11:30 ～ 15:00/ ディナー平日 18:00 ～ 22：00、
土日祝 17:00 ～ 22:00　【休】水曜（祝日の場合翌木曜）・第 2 火曜

原町田 6-9-8
11:00 〜 15:30/15:30 〜 23:00  

【休】1/1

042-727-7072 042-721-7226

042-850-9483

map番号

map番号map番号

map番号

　
手
づ
く
り
惣
菜
の
店
「
た
ま
く
ら
」

は
玉
川
学
園
前
駅
か
ら
住
宅
地
へ
向

か
う
坂
の
入
り
口
に
あ
る
小
さ
な
お

店
。
栄
養
士
と
し
て
病
院
給
食
の
仕
事

を
し
て
い
た
平
山
大
輔
さ
ん
と
、
管
理

栄
養
士
と
し
て
保
育
園
給
食
の
仕
事
を

し
て
い
た
奥
さ
ま
の
恵
梨
子
さ
ん
が

2
0
2
0
年
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
前
職
の
保
育
園
で
、
忙
し
く
て
家
で

食
事
を
作
る
の
が
大
変
な
保
護
者
の
方

た
ち
を
見
て
、
そ
の
手
助
け
に
な
る
よ

う
な
お
惣
菜
の
お
店
を
作
ろ
う
と
思
っ

た
と
い
う
恵
梨
子
さ
ん
。

　
一
方
大
輔
さ
ん
は
、
東
京
都
の
援
農

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
時
に
食
べ

た
採
れ
た
て
の
野
菜
の
お
い
し
さ
が
忘

れ
ら
れ
ず
、
新
鮮
な
旬
野
菜
を
多
く
の

人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
ご
夫
婦
が
作
る
お
惣
菜
は
、

旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
い
、
毎
日
食

べ
て
も
飽
き
な
い
優
し
い
味
が
評
判
で

す
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広

い
層
の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
く
、
地
域
の

人
に
親
し
ま
れ
て
い
る
お
店
で
す
。

手づくり惣菜 たまくら
旬のおいしさを味わえる日替わりおかず

選べるお惣菜パック
どのおかずでも 3 種類 594 円、
5 種類 918 円（すべて税込み）
※ 2023 年春に価格改定予定

玉川学園 2-8-21
【営業時間】
11:00 ～ 14:00
15:30 ～ 20:00

【休】
土曜、日曜、祝日
不定休有

042-709-3724

顔なじみのお客さまも増え、「子どもがト
マト嫌いで…」「最近病気して…」といっ
た会話の中で、保育園や病院での経験か
ら食事のアドバイスをすることも

毎年お二人で漬けている手作りの梅
干しとらっきょう。お惣菜の調味料
として使っています

日替わりで 12 種類以上
のお惣菜が並びます。そ
の日のメニューは毎日
SNS で情報発信

Instagram

map番号

4

数種類のおかずを食べれば自然にバランス良い食事になるような献立にしています

5

7

6
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カフェ ラララ キッチンカフェ セミニョン
洋食カフェ

金井や鶴川、下小山田など、お店に近い農家から
まち☆ベジを仕入れています。小野路の養鶏場の
新鮮卵で作るオムライスやプリンも人気。ハイジ
をイメージした温かみのある店内で、素材の味を
大切にしたメニューをゆったりと楽しめます。

安心安全な食材を使った、心温まる料理を楽しめ
るカフェレストラン。三元豚と丹

た ん せ い く に ど り

精國鶏使用のラ
ンチや、手作りパンの「パンプレート」、パスチャ
ライズド牛乳のソフトクリームが人気です。サラ
ダやランチプレートにまち☆ベジを使用。

「オムライス」「温野菜盛り合わせ」「町田たまごのプリン」まち☆ベジがたっぷりの「スペシャルランチ」

金井 2-7-5
11:30 ～ 15:30　17:00 ～ 23:00

【休】月曜（月曜が祝日の場合は翌火曜）

旭町 1-23-2
11:30 ～ 15:00

【休】日曜

042-708-9993042-851-7687

map番号map番号

薪焼ステーキ コケットイタリア食堂 エルヴェッタ
レストランレストラン

熟成肉を薪で焼き上げる完全予約制ステーキレス
トラン。上質な空間で、星付きレストランのシェフ
が武相の食材・文化を表現したコース料理を提供。
目の前で切り分けられる最高級黒毛和牛の薪焼き
ステーキは絶品。

野菜をたくさん使うイタリア料理は素材の良さが
味の決め手。素材を厳選し、手間と時間をかけて
うま味を凝縮させています。パスタやピザ、サラ
ダなど、まち☆ベジのおいしさを引き出した料理
はどれも絶品ぞろいです。

まち☆ベジをふんだんに使った「ブラッターチーズのカプレーゼ風サラダ」 「武相キュイジーヌコース」

原町田 6-9-8
17:00 ～ 23:00　

【休】月曜、1/1

森野 1-33-18
平日 11:30 ～ 14:45　17:00 ～ 22:00
祝日 17:00 ～ 21:00　【休】日曜

042-851-8985042-728-0208

map番号map番号

きみどりカフェ
カフェ

元カメラマンの女性 2 人がオーナーをつとめるカ
フェ。季節のまち☆ベジを使ったスープやサンドは
すべて丁寧に手作りしています。毎月変わる、季
節を感じられるパフェもとても人気。スイーツ販
売やワークショップも開催しています。

「スーププレート」。14：00 までのランチタイムならドリンク付き

南成瀬 6-12-13
11:00 ～ 17:00

【休】月曜（月曜が祝日の場合は翌火曜）

042-865-1501

map番号

「街角グラス」Kitchen&Bar NO.7
レストラン・barレストラン・bar

「町田でワインを楽しめる店を」をテーマに約 10
年前にオープン。和牛の赤身やグリル野菜、バラエ
ティーに富んだワインの「あて」と共に楽しめます。
料理に使用する野菜のほとんどが町田産。「おいし
く」て「健康」で「楽しい」料理を提供します。

西麻布のレストランで修業したシェフ自慢の手作
り料理とワインを楽しめるダイニングバー。瞬間
蒸しやアヒージョ、フリットなど、さまざまな料
理にまち☆ベジを使用。カフェのような居心地の
良い空間で女性一人でも楽しめます。

「水タコとオクラのカルパッチョ」「町田旬野菜の瞬間蒸し」

森野 1-35-4
11:30 ～ 14:00　17:30 ～ 23:00

【休】月曜

中町 1-16-11
18:00 ～ 27:00

【休】月曜

042-720-9220042-866-3724

map番号map番号

13 10 9

1115

14

16

Facebook

Instagram

B factory
カフェ

環境に配慮し、農薬を使用せずに栽培した自社農
園の野菜をたっぷり使ったメニューを楽しめるカ
フェ。旬の珍しい野菜が味わえる日替わりランチ、
濃厚な自家製プリン、ブルーベリーがたっぷり入っ
たスイーツがおすすめです。

自家製ドリンク類やサンドイッチ、日替わりランチなど

山崎町 1877-1
11:00 ～ 17:00　予約可

【休】不定休（HP でご確認ください）

042-851-9213

map番号
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らーめん武蔵堂 大戸本店
ラーメン

法政大学近く、町田街道沿いのラーメン店。豚骨 or
鶏ガラスープ、選べる味の二刀流。さっぱりからこっ
てりまでバリエーション豊富なメニューで、町田産の
濃厚な卵の TKG も人気です。ラーメンのトッピング
にまち☆ベジが登場することも。

煮干しだし香る鶏ガラスープと白醤油の合わせ技「白醤油ラーメン」

相原町 3155-7
11:30 ～ 21:00

【休】月曜・第2火曜

042-782-5390

旨味工房キッチンハウス たんぽぽ
惣菜お弁当・お惣菜

町田の野菜たっぷりのあんを包んで蒸した「蒸しま
ん」や「ワンタン」、町田産古代米・緑米の「おはぎ」
など、まち☆ベジを使った中華惣菜のネットショッ
プ。添加物は一切使用せず、素材の風味を大切に調
理しています。「アグリハウス鶴川」でも購入可能。

創業 41 年。野菜ソムリエの日替わり弁当にはま
ち☆ベジがたっぷり。毎日 SNS でお弁当の写真と
使用しているまち☆ベジを紹介しています。野菜
のおいしさがつまった手作りのお弁当で、町田の
季節の変化を感じませんか。

まち☆ベジで作る中国の家庭料理まち☆ベジの「日替わり弁当」

木曽東 3-28-16
9:00 ～ 17:30

【休】なし

原町田 5-3-12
平日 11:00 ～ 19:00　土曜 11:00 ～ 17:00

【休】第 3 土曜、日曜、祝日

042-791-0601042-727-0225

map番号

map番号

map番号

20

蕎麦 はるき
そば

北海道十勝産のそば粉を 100% 使用した手打ちそ
ばのお店。まち☆ベジを使った揚げたての天ぷら
も自慢です。付け合わせの小鉢にもまち☆ベジを
使用。素材の味を生かした家庭的な味にファンも
多く、地域の人に愛されるお店です。

まち☆ベジの「野菜天」

原町田 4-16-16
11:30 ～ 23:00

【休】日曜

042-721-3535

map番号

喫茶 杜舞人
カフェ・弁当

原町田 5 丁目にオープンして約 20 年。木のぬく
もりを感じられる店内で、日替わりランチやオー
ガニックコーヒーを楽しめるお店です。まち☆ベ
ジをふんだんに使用したお弁当は 1 個でもうれし
い無料配達。（配達エリアはお問合せください）

「日替わり弁当」

原町田 5-4-19
11:00 ～ 14:30

【休】水曜、土曜、日曜、祝日

042-728-6965

map番号

小野路宿里山交流館
お休み処

江戸時代に栄えた旅籠を改修し整備した観光施設。
小野路には古くからうどんを食べる習慣があり、飲
食コーナーでは小野路産地粉で作った昔ながらの
うどんを楽しめます。小野路産野菜の天ぷらやコ
ロッケも人気。

小野路産の小麦粉で作った「小野路うどん」

小野路町 888-1
9:00 ～ 17:00

【休】年末年始

042-860-4835

map番号

GOCHI ときわ
寿司・居酒屋

鮮度抜群の刺し身やお寿司をカジュアルに楽しめるアッ
トホームなお店。料理にまち☆ベジを使うようになって
からおいしさがアップ。「野菜の天ぷら」はおかわりす
る人もいるほどの人気メニューです。壁に描かれたイラ
ストレーター本田亮さんの直筆のイラストも必見。

「野菜天ぷら盛り合わせ」「上にぎり」「ぶり大根」「サラダ」

森野 1-35-10
11:30 ～ 14:00　17:00 ～ 22:00

【休】水曜

042-729-3006

map番号

19

1822

24

21

23

やさいのナイトウ・66KITCHEN
八百屋&ジュ―ススタンド

野菜ソムリエのスタッフが、農家さんとの交流を大
切にしながら新鮮な旬の野菜を提供する八百屋。併
設のジューススタンド「66KITCHEN」では、「町田
シルクメロン」のスムージーや、季節の野菜のポター
ジュなど、まち☆ベジコラボドリンクを楽しめます。

「町田シルクメロンスムージー」と「まち☆ベジにんじんポタージュ」

成瀬 2-15-4
9:30 ～ 19:00

【休】なし

042-732-9070

map番号
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町田ゆめ工房キャラメリーゼ
洋菓子洋菓子

見た目や日持ちを良くするための添加物は一切使用
せず、素材にこだわった焼き菓子を丁寧に手作りし
ています。町田産の卵やブルーベリー、ゆずなど、
まち☆ベジをふんだんに使用した「相原パウンドケー
キシリーズ」は町田市名産品に認定されています。

野菜や牛乳などのまち☆ベジと国産小麦を使用した
スイーツのお店。町田の木「ケヤキ」をイメージし
たフォルムの「けやきロール」は町田市名産品に認
定されています。卵や小麦、乳製品を使わないアレ
ルギー対応のケーキも自慢です。

町田市名産品「相原パウンドケーキシリーズ」北島牧場の乳製品使用「レアチーズケーキ」「苺タルト」「東京みるくシュークリーム」

相原町 2983-157
社会福祉法人つぼみの家
9:00 ～ 17:00【休】土曜、日曜、祝日

小川 1-14-9
10:00 ～ 18:30

【休】水曜、不定休有

042-782-1491042-788-2566

map番号 map番号

神のよだれ
居酒屋

神様さえもよだれを垂らす美酒美食。「浅く広く」
ではなく「深く広く」をテーマにさまざまなバリ
エーションの料理とお酒を楽しめるお店です。あ
らゆる料理にまち☆ベジを使用。お子まさ連れに
うれしい離れの完全個室もあります。

「砂肝のサラダ仕立て」

原町田 4-2-4-2F
17:00 ～ 25:00

【休】なし

042-851-8099

Facebook Facebook

map番号

この世の天國
居酒屋

おばんざいと新鮮な刺し身が楽しめる大衆酒場。ま
ち☆ベジなど季節の食材をふんだんに使った人気
のおばんざいは、日替わりで季節ごとのおいしさ
を楽しめます。厳選した全国の日本酒の種類も豊
富です。

「蕪と肉団子の磯辺あんかけ」

原町田 4-15-15
17:00 ～ 24:00

【休】水曜

042-726-3598

map番号

立ち飲み 町呑屋
居酒屋

町田を愛し、町田の癒やしの酒場を目指す立ち飲み
のお店。日本酒に合う種類豊富な料理には、旬の
まち☆ベジを使用。町田の柿で作った「禅寺丸柿
ワイン」や町田の米で作った純米酒「尾根桜」など、
町田市名産品のお酒も堪能できます。

旬のまち☆ベジで作る「大根餅」「小松菜のごまだれ」

原町田 4-5-10
平日 16:00 ～ 22:00 土日祝 14:00 ～ 21:00

【休】水曜、第 2・3 火曜

042-726-1001

map番号

Facebook

炭火焼き 和田
居酒屋

食材のうま味をじっくりと引き出す炭火焼きは、素
材の良さがおいしさの決め手。野菜は地元産にこだ
わり、旬のまち☆ベジを使用しています。お酒類も
地元産にこだわったラインナップ。季節ごとの町田
産柑

か ん き つ

橘類のサワーはここだけで飲める逸品です。

「串焼き」と「シーザーサラダ」

中町 1-3-4
17:00 ～ 24:00

【休】火曜

090-3452-7519

まちだけ

map番号

32

庄や 相原駅前店
居酒屋

料理のおいしさと酒の種類の多さで人気の居酒屋。相
原はもともと農家が多い地域で、常連客から畑の野菜
を分けてもらうなどの交流があった中、同じ町内の北
島さん（本誌 p24）の野菜を使ったメニューが登場す
るようになりました。旬野菜をおいしくいただけます。

「おでん 6 種盛り合わせ」と「ほうれん草たっぷりかきグラタン」

相原町 1158-1
16:00 ～ 24:00

【休】年中無休

042-770-5101

map番号

29

31

26

28

25

27

手造りハム・ソーセージ  独逸屋
ハム・ソーセージ

町田産の野菜と国内産の豚肉を使い、化学調味料や添
加物を一切使わない無塩せきのソーセージは町田市名
産品にも認定されています。町田愛にあふれるライン
ナップは、ふるさと納税返礼品として、市外の人にも「町
田」を発信。

「匠ソーセージ」「まちだソーセージ」「お宝盛り」

成瀬台 2-2-8
10:00 ～ 19:00

【休】火曜

042-721-7401

map番号

30
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ミニストップ町田市役所店
コンビニエンスストア

町田市役所 1F 正面入り口横のコンビニエンススト
ア。店内の棚には採れたてのまち☆ベジや町田市
名産品が並んでいます。野菜の説明やおすすめの
食べ方など、農家さんの手作り POP も必見。おい
しい町田を発信しているコンビニです。

季節のまち☆ベジが並びます

森野 2-2-22
町田市庁舎 1 階
24 時間営業【休】なし

042-728-3455

map番号

ジャム専門店 凡
ジャム

地域の農家さんとの交流からはじまったジャム作
り。おいしさが評判を呼び、「ブルーベリーソース」

「しそシロップ」は町田市名産品に認定される人気
商品です。工場に併設された店舗には 20 種類以
上のジャムやシロップが並びます。

「にんじんジャム」と、町田市名産品の「ブルーベリーソース」「しそシロップ」

木曽西 2-1-17
9:00 ～ 17:00

【休】日曜、祝日

042-794-4871

map番号

町田市大賀藕
ぐうしかん

絲館

カトウファーム直売所

福祉施設

卵・プリン

障がいがある方の自立を目指し、自分たちで育てた四
季折々の草花を使って手芸品などを作製し、販売をし
ています。小山田の蓮

はす
田で採れたハスの実をペースト

にして挟んだ「Ren蓮～ハスの実ケーキ～」は、町田
産の卵を使い、しっとりした生地の上品なケーキです。

「自分の子どもに安心して食べさせられる卵」をコンセプトに、
抗生物質を与えず、遺伝子組み換えの混入を防ぐため分別生産流
通管理をした大豆・トウモロコシを使用し天然酵母で発酵させた
特製飼料と、地下 101m 天然水で鶏を育てています。この卵を
使用した手作りのプリンは町田市名産品に認定されています。

「Ren 蓮～ハスの実ケーキ～」

「かとうさんのぷりん」と産みたて卵のギフト BOX

下小山田町 3267
10:00 ～ 16:00

【休】土曜、日曜、祝日

相原町 4418
11:00 ～ 15:00（卵の自動販売機は 10:00 ～ 17:00）

【休】月曜、火曜、木曜、日曜（卵の自動販売機は年中無休）

042-797-1616

042-783-0158

map番号

map番号

岡直三郎商店
醤
しょうゆ

油

天明 7 年から変わらぬ製法でこだわりの醤
し ょ う ゆ

油を作り
続ける岡直三郎商店。町田市名産品の「国産丸大豆
しょうゆ」をベースに、町田産のトマトやタマネギ
で作った「トマトドレッシング」と、町田産のゆず
で作った「ゆずポン酢」は町田土産におすすめ。

町田市名産品「トマトドレッシング」と「ゆずポン酢」

旭町 1-23-21
8:30 ～ 17:00

【休】日曜、祝日、夏季・年末年始、土曜不定休

042-722-2024

map番号

町田ツーリストギャラリー
まちの案内所

ぽっぽ町田ビル 1F の「まちの案内所 町田ツーリ
ストギャラリー」は町田の観光案内所。売り場には
雑貨類やまち☆ベジを使った加工品がズラリ。お好
みのものを組み合わせてオリジナルのギフトセッ
トを作ることができます。

町田市名産品や町田産の農産物を使った商品が充実

原町田 4-10-20
ぽっぽ町田 1 階
10:00 ～ 19:00【休】年末年始

042-850-9311

map番号

グリーンマーケット 町田
自然食品

小田急町田駅から徒歩 3 分。自然農法、有機農法
で栽培された野菜や、安心安全な加工食品、化粧
品などを扱うお店です。近隣のこだわり農家から
環境にやさしい野菜が届きます。イベントなどで
地産地消や町田の食育を応援しています。

毎週木曜日にまち☆ベジが店頭に並びます

森野 1-11-14
11:00 ～ 18:00

【休】日曜、月曜

042-710-6620

map番号

37

39 3536

38 34 33

まち☆ベジグルメ店に

登録しませんか？
まち☆ベジをメニューに使用し料理を提供して
いるお店や、販売しているお店を「まち☆ベジ
取扱店」に認定し、広く PR を行っています。
まち☆ベジ取扱店に登録して、「まち☆ベジ」と
お店の魅力を一緒に PR していただける店舗を
募集しています。

詳しくは町田市 HP へ

まち☆ベジ登録店の目印。
オリジナルプレート
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