
この冊子は、
適切な受診先の見つけ方や
救急医療、在宅医療について、
ご案内するものです。

健康で元気にお過ごしの方は
ぜひご一読いただき、

ご自身やご家族が救急医療や
在宅医療が必要になった時に、
慌てないようお手元に
保存してご活用ください。

▶救急車を呼ぶべきか、病院に行くべきか迷ったら？

▶救急車を呼ばなければならないとき

救急車を待つ間、用意しておきましょう。

東京消防庁 通　報　者
火事ですか、救急ですか。 救急です。
救急車が向かう住所を
教えてください。

町田市●●町●丁目●番●号●●マンション●号室です。
（災害救急情報センターは、市外ですので、住所は町田市から伝えてください。）

どうしましたか。 （例）父が突然倒れて、意識がありません。
（誰が、どうしたのかを伝えてください。）

名前と電話番号を
教えてください。 名前は●●●です。電話は、●●●－●●●－●●●●です。

・保険証や診察券
・お金

（乳幼児の場合）
・母子健康手帳
・紙おむつ
・ほ乳瓶
・タオル

・靴
・普段飲んでいる薬
　（おくすり手帳）

みんなの医療
～知っておこう！医療について～

＜保存版＞

小　児 小児救急相談（東京都）

平日 : 午後6時～翌朝8時
土曜日・日曜日・祝休日・年末年始 : 午前8時～翌朝8時

２４時間３６５日対応

２４時間３６５日対応

大　人 東京消防庁救急相談センター小児の時間外

１１９にダイヤルする前に確認しておきましょう。
見やすい壁などに貼っておくのもおすすめです。

☎＃８０００

☎＃７１１9

☎  １１9

急な病気やけがの時は

詳細は
P7

詳細は
P8.9
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に

※この冊子は、3,000部作成し、１部あたりの単価は97円です。
（職員人件費を含みます。97円のうち、市負担は55円で42円を東京都補助金で賄っています。）

※この冊子に掲載されている情報は、2022年7月現在のものです。

発 行 日 2022年10月1日（第6版）
刊行物番号 22-41
印 刷 者 名 八昭印刷株式会社

発 行 町田市保健所保健総務課
東京都町田市森野2-2-22
電話：042-722-6728



医療機能の分担～限りある医療資源の有効活用を！～
かかりつけの探し方
疾患別ネットワーク
セカンドオピニオン

急な病気やけがのときは
ためらわず救急車を呼んでほしい症状
夜間や休日等の町田市の救急医療体制

在宅医療を利用したい時、在宅主治医を探しましょう
在宅での生活を送る上でのご相談はこちらへ
在宅医療を支援してくれる人
ご自宅の環境整備
在宅医療を受けている患者さんの災害への備え

情報入手先
町田市医療安全相談窓口
周辺病院
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22 ●紹介状には、客観的な医療情報が書いてあります。

●今までの治療経過が詳しく医師、歯科医師に伝わります。
●質の高い医療がスムーズに継続される可能性が高まります。
●必要があって医療機関を変える場合は、紹介状をもらいましょう。

●皆さんは、自分の症状が軽症かどうか判断しにくい場合
等に、初診から総合病院を受診するようなことはありま
せんか？
●高度で専門性の高い医療を提供している医療機関や入
院できるベッド等の医療資源には限りがあり、有効活用
のため、医療機能が分担されています。
　一般的に・・・

紹介状（診療情報提供書）は大切！！

大きな病院に行く前に･･･

分担を理解して、必要に応じて適切な
医療を受けられるよう、
皆様のご協力をお願いいたします。

自
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適切な受診先の見つけ方

救急医療

在宅医療

資料

まずは 健康管理､
最初に患者を診察

かかりつけ医
かかりつけ歯科医

病院

※１　紹　介･･･専門的な検査・治療が必要な場合、それらに対応できる医療機関を紹介すること。
※２　逆紹介･･･症状が安定した場合など、紹介元の医療機関（紹介元がない場合は患者の自宅の
                      近くの医療機関など）に紹介すること。

地域医療の中核を
担う病院（中核的な病院）

必要な
場合

専門的な検査・治療
一般的な入院治療
高度・専門的な検査・治療
地域に必要で不足しがちな
医療（産科、小児科、救急医療など）

さらに
必要な場合 特殊・先進的な医療 特定機能病院など

（大学病院など）

逆
　
紹
　
介
※2

目　　次 医療機能の分担～限りある医療資源の有効活用を！～
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上相原病院
ふれあい町田ホスピタル
こころのホスピタル町田
多摩丘陵病院
よしの病院
町田病院
まちだ丘の上病院
鶴川さくら病院
鶴川サナトリウム病院
鶴川リハビリテーション病院
鶴川記念病院
鶴が丘ガーデンホスピタル
町田市民病院
町田胃腸病院
あけぼの病院
町田慶泉病院
飛鳥病院
ふよう病院
南町田病院
横浜町田関節脊椎病院

相原町5098
小山ヶ丘1-3-8
上小山田町2140
下小山田町1491
図師町2252
木曽東4-21-43
小野路町11-1
小野路町1632
真光寺町197
三輪町1129
三輪町1059-1
三輪緑山2-2133-1
旭町2-15-41
旭町1-17-21
中町1-23-3
南町田2-1-47
南町田3-8-1
南町田3-43-1
鶴間4-4-1
南つくし野3-1-2

042-782-9311
042-798-1121
042-797-0957
042-797-1511
042-791-0734
042-789-0502
042-735-3731
042-735-2621
042-735-2222
044-988-2322
044-987-1311
044-988-3121
042-722-2230
042-726-6511
042-728-1111
042-795-1668
042-795-2080
042-795-2631
042-799-6161
042-812-2110

番号地域 所在地 電話番号
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八
王
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市

多
摩
市
稲
城
市

日野市

多摩区

青葉区

中央区

緑区

緑区

旭区

南区

宮前区

麻生区

大
和
市

神奈川区

東海大学医学部付属八王子病院
東京医科大学八王子医療センター
天本病院
多摩南部地域病院
日本医科大学多摩永山病院
稲城市立病院
稲城台病院
日野市立病院
新百合ヶ丘総合病院
川崎田園都市病院
柿生記念病院
麻生総合病院
麻生リハビリ総合病院
たま日吉台病院
聖マリアンナ医科大学病院
川崎市立多摩病院
昭和大学藤が丘病院
横浜総合病院
緑協和病院
長津田厚生総合病院
横浜田園都市病院
聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院
横浜旭中央総合病院
赤枝病院
横浜市立市民病院
大和市立病院
大和徳洲会病院
みどり野リハビリテーション病院
中央林間病院
北里大学病院
相模原病院
東芝林間病院
慈誠会病院
相模大野病院
相模病院
相模原南病院
渕野辺総合病院
相模野病院
さがみ仁和会病院
総合相模更生病院
相模原中央病院
相模原協同病院
相原病院
広瀬病院
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石川町1838
館町1163
中沢2-5-1
中沢２-１-２
永山１-７-１
大丸1171
若葉台3-7-1
多摩平4-3-1
古沢都古255
片平1782
上麻生 6-28-20
上麻生６-25-１
上麻生6-23-50
王禅寺1105
菅生2-16-1
宿河原1-30-37
藤が丘1-30
鉄町2201-5
奈良町1802
長津田4-23-1
長津田町3031-2
矢指町1197-1
若葉台4-20-1
上川井町578-2
三ツ沢西町１-１
深見西8-3-6
中央4-4-12
中央林間2-6-17
中央林間4-14-18
北里1-15-1
桜台18-1
上鶴間7-9-1
相模大野6-19-26
相模大野7-8-16
若松1-12-25
大野台7-10-7
淵野辺3-2-8
淵野辺1-2-30
相模原4-11-4
小山 3429
富士見6-4-20
橋本台4-3-1
相原5-12-5
久保沢2-3-16

042-639－1111
042-665-5611
042-310-0333
042-338-5111
042-371-2111
042-377-0931
042-331-5531
042-581-2677
044-322-9991
044-988-1118
044-989-0008
044-987-2522
044-981-6878
044-955-8220
044-977-8111
044-933-8111
045-971-1151
045-902-0001
045-962-6666
045-981-1201
045-981-2000
045-366-1111
045-921-6111
045-921-3333
045-316-4580
046-260-0111
046-264-1111
046-271-1221
046-275-0110
042-778-8111
042-742-8311
042-742-3577
042-742-3636
042-748-0211
042-743-0311
042-759-3911
042-754-2222
042-752-2025
042-755-2133
042-752-1808
042-754-2211
042-761-6020
042-772-3100
042-782-3021
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	22市保健-医療ガイド_[22]_初校

