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「介護保険負担限度額認定証」「生計困難者に対する利用者負担額軽減
確認証」は更新手続きが必要です

　「介護保険負担限度額認定証」「生計困難者に対する利用者負担額軽減
確認証」の有効期間が7月31日で終了します。
　同認定証・確認証をお持ちの方が、8月1日以降もそれぞれの軽減を受
けるためには、更新手続きが必要です。対象の方には6月9日に「更新のお
知らせ」を郵送しています。
申各申請書（「更新のお知らせ」に同封、市HPで
ダウンロードも可）に記入し、必要書類を添え
て、8月7日までに直接または郵送（必着）で介護
保険課（〒194－8520、森野2－2－22）へ（マイナ
ンバーカードをお持ちの方は、いずれも市HPで
電子申請も可）。
※詳細は市HPをご覧ください。

「介護保険負担割合証」を7月14日に発送します

　介護認定を受けている方に、8月1日からお使いいただく「介護保険負
担割合証」を7月14日に発送します。
　届きましたら、ケアマネジャーや利用している介護保険サービス事業
所にご提示ください。
　なお、適用期間の終了年月日が令和8年7月31日となっている介護保
険負担割合証は8月1日以降、使用できません。

▲介護保険負
担限度額認定
制度について

▲生計困難者に対
する利用者負担額
軽減制度について

介護保険に関するお知らせ
■問介護保険課☎☎724－4366

【70～74歳でマイナ保険証をお持ちの方】
　7月上旬から順次、新たな「資格情報のお知らせ」を普通郵便で世帯主
宛にお送りします。有効期限は令和9年7月31日です（途中で75歳になる
方は誕生日の前日まで）。
　医療機関等を受診する際はマイナ保険証をお使いください。万が一、マ
イナンバーカードを読み取る機械の不具合等でマイナ保険証が利用でき
ない場合は、「資格情報のお知らせ」とマイナンバーカードを一緒に提示
することで受診できます。
【70～74歳でマイナ保険証をお持ちでない方】
　7月上旬から順次、新たな「資格確認書」を特定記録郵便で世帯主宛に
お送りします。有効期限は令和9年7月31日です（途中で75歳になる方は
誕生日の前日まで）。
　医療機関等を受診する際は「資格確認書」をお使いください。
【70歳未満の方】
　70～74歳の方と有効期限が異なりますので、今回の「資格情報のお知
らせ」と「資格確認書」の送付対象ではありません。マイナ保険証をお持ち
の方はマイナ保険証で、マイナ保険証をお持ちでない方は資格確認書で
医療機関等を受診してください。

70～74歳の国民健康保険に加入している方へ 
8月からお使いいただく資格確認書等をお送りします

■問保険年金課☎☎724－2124

【85歳以上（令和8年8月1日時点）の方】
　7月末に、新たな「資格確認書」（水色）を郵送します。お手元に届いた資
格確認書で受診することができます。
【84歳以下（令和8年8月1日時点）で、マイナ保険証を普段から利用して
いる方※1】
　引き続きマイナ保険証での受診をお願いします。なお、マイナ保険証で
の受診が難しくなった場合、申請をいただければ資格確認書を交付しま
す。申請書は7月末にお届けする郵便物に同封します。
※1　マイナ保険証を普段から利用している方とは、次の条件をすべて
満たす方のことです。　①令和7年6月～令和8年5月に、6回以上マイナ
保険証を利用して医療機関等を受診・利用したことがある②おおむね令
和8年2月～令和8年5月に、1回以上マイナ保険証を利用して医療機関等
を受診・利用したことがある
【84歳以下（令和8年8月1日時点）で、マイナ保険証を普段から利用して
いない方（マイナ保険証をお持ちでない方を含む）※2】
　7月末に、新たな「資格確認書」（水色）を郵送します。お手元に届いた資
格確認書で受診することができます。
※2　マイナ保険証を普段から利用していない方とは、上記※1に該当し
ない方のことです。

後期高齢者医療制度に加入している方へ 
8月以降の医療機関等のかかり方について

■問保険年金課☎☎724－2144

【納付が困難な場合】
　失業や所得減少などで、国民年金定額保険料（月額1万7920円）を納め
ることが困難な場合に、所得審査により、保険料納付が免除や猶予となる
制度があります。2年1か月前までの未納保険料について免除や猶予の申
請ができます。
　承認を受けた期間は、老齢基礎年金等の受給資格期間に加えられ、全額
免除の場合は、年金額にも一部反映されます。一部免除の場合は、残りの
必要な保険料を納めないと未納の扱いとなり、受給資格期間に加えられ
ず、年金額にも反映されません。
　なお、免除や猶予の承認を受けた期間は、保険料を全額納めたときに比
べて、老齢基礎年金の年金額が少なくなります。そのため、10年以内であ
れば、これらの期間の保険料を追納することで、将来受け取る年金額を増
やすことができます。
【免除・納付猶予の申請受付】
　7月～2027年6月分保険料の免除や猶予の申請を受け付けています。
場保険年金課（市庁舎1階）、各市民センター
持ち物年金手帳（基礎年金番号通知書）、運転免許証等の本人確認書類（失
業を理由に申請する方は、離職票等も必要）
※必要な書類等の詳細は、お問い合わせください。

国民年金保険料の免除・納付猶予制度のご案内
■問保険年金課☎☎724－2127、八王子年金事務所☎☎042－626－3511
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催し・講座

まちだ市民大学HATS 
歴史文化コース公開講座
●町田と小田急～小田原線の発展と
ロマンスカーの歩み　町田駅の歴史
と小田急の関わりについてお話しし
ます。7月中は生涯学習センター7階
ミニギャラリーで講座に関連する企
画展示も開催しています。
日7月28日㈫午後2時～4時
場生涯学習センター
講ロマンスカーミュージアム学芸員
定120人（申し込み順）
申1次受付＝7月1日正午～13日午
後7時にイベシスコード260714A
へ（1次受付は市内在住の方のみ申
し込み可）／2次受付＝7月14日正
午～25日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスへ。
問生涯学習センター☎☎728－0071

光をまとった憧れのうつわ
─ヨーロッパガラスの彫り
と技
　市立博物館が所蔵するヨーロッパ
のガラスを紹介します。
日程7月14日㈫～8月2日㈰〔7月21
日、27日は休館〕
場国際版画美術館市民展示室　
●ギャラリートーク　展示作品につ
いて解説します。
日7月20日㈷、8月1日㈯、2日㈰、午
前11時から、午後2時から（いずれも
30分程度）
場国際版画美術館市民展示室
●ガラスコップに好きな模様を彫っ
てみよう　ペン型の工具でガラスコ
ップに好きな模様を彫ります。
対小学3年生以上の方
日7月18日㈯、19日㈰、26日㈰、午
後1時～5時（各回とも同一内容）
場国際版画美術館講堂
定各50人（先着順）
費200円

◇
問市立博物館☎☎726－1531

「絵本『まっくうの森』でたど
る縄文のまちだ」展
　まちだ縄文キャラクター「まっく
う」の絵本『まっくうの森』に描かれ
た縄文時代の様子から、町田市の遺
跡や考古資料を紹介します。
日程7月10日㈮～8月9日㈰〔7月13
日、27日、8月3日は休館〕
場中央図書館2～5階展示スペース
問生涯学習総務課☎☎724－2554

元役員秘書が伝える 
第一印象で差がつく 
面接マナー講座
対就職を目指している方
日8月5日㈬午後2時～3時45分
場町田市文化交流センター
内あいさつや表情、身だしなみなど
の基本的なマナーについて
講キャリアコンサルタント・岩瀧美
緒氏
定20人（申し込み順）
申7月1日午前11時～8月3日にGra
fferスマート申請（オンライン）で申
し込み。
問産業政策課☎☎724－2129

たま工業交流展
　多摩地域の中小企業が有する個性
豊かな技術や製品が一堂に集まる展
示会です。自社の受注拡大やパート
ナー企業の発掘に向けた情報収集な
ど、ビジネスチャンス拡大に向け、出
展してみませんか。
日2027年2月18日㈭、19日㈮、午前
10時～午後4時
場東京都立多摩産業交流センター　
東京たま未来メッセ（八王子市）
申7月31日までにたま工業交流展公
式HP内出展申し込みフォームで申
し込み（予定募集数になり次第受け
付け終了）。
問たま工業交流展実行委員会（事務局
：立川商工会議所）☎☎042－527－2700、
町田市産業政策課☎☎724－3296

それ！還付金詐欺！
「お金が戻る」と言われたら、

市役所へ連絡を！
■問市民生活安全課☎☎724-4003
　不審な電話があったら、相手
から言われた番号ではなく、ご
自身で調べた市の担当課または
市役所代表（☎☎722-3111）へ
お問い合わせください。

https://www.kohomachida.navi-sp.jp/260701/htdata/06moyo.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/kaigo/hutan/hutangendogaku.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/kaigo/hutan/seikeikonnan.html

