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　だしやスパイスを効かせて薄味でも満足できる日替わりラ
ンチを販売します。また、減塩の工夫を掲載したレシピを配布
します。
日６月４日㈭、９日㈫、１７日㈬、１９日㈮、２６日㈮、午前１１時～午後２時
場市立総合体育館内 福祉レストラン「フレンズ」（南成瀬）
メニュー６月４日㈭、１７日㈬、２６日㈮＝からあげ＆ハンバーグ、水菜切干
ツナサラダ、きんぴら、ごはん、漬物、すまし汁、プチシュー、６月９日㈫、
１９日㈮＝からあげ玉ねぎソース、小松菜おかかマヨあえ、切干大根煮物、
ごはん、漬物、すまし汁、くずもち
費１食７５０円
※無くなり次第終了です。
※メニューや金額は、予告なく変更する場合があります。

“まずは少し”の減塩　日替わりランチを販売します
■問保健予防課☎☎７２２－７９９６

　市は、味の素（株）及びＡＳＶペスカドーラ町
田それぞれと協定を締結しています。この度、
２者と協働して「強いカラダづくり！レシピブ
ック」を作成しました。今回は、特にスポーツ
等を頑張る活動量が多い方におすすめの内容
となっています。また、レシピだけではなく、
市からの健康情報も掲載しています。６月１日
から順次、市内公共施設やスーパ
ー等で配布します。詳細は市ＨＰを
ご覧ください。

「強いカラダづくり！レシピブック」を作成しました
■問保健予防課☎☎７２２－７９９６

　暖かくなると、女王バチが冬眠から目覚めて、雨や風をしのげる軒下や
樹木等に巣を作り始めます。初期の段階であれば比較的駆除しやすいの
で、日頃から家の周りを点検しておきましょう。
　なお、市では駆除を行っていません。スズメバチの巣など自主駆除が困
難な場合は、専門業者の（公社）東京都ペストコントロール協会（☎☎０３－
３２５４－００１４）へ駆除を依頼してください。
　アシナガバチとスズメバチの巣の見分け方や駆除方法は、
お問い合わせいただくか、市ＨＰをご覧ください。

ハチの巣を見つけたら ■問生活衛生課☎☎７２２－７３５４

　音楽座ミュージカルは、
市内（芹ヶ谷スタジオ）を拠
点として全国で活躍してい
ます。昨年12月には、公演
の実績と信頼関係を基に

「町田市文化芸術パートナ
ーシップ協定」を永続的な
ものとして更新しました。
　この度、同ミュージカル
が市内でホームタウンプレ
ビュー公演（マドモアゼル・モーツァルト）を実施し、その後全国公演へ巡
回していくこと等を報告するため、5月12日に市役所を訪れました。

町田市と「文化芸術パートナーシップ協定」を結んでいる 
音楽座ミュージカルが市役所を訪れました

■問文化振興課☎☎724－2184

「町田市における地域コミュ
ニティの未来に関する共同
研究」の報告会を開催します

　２０２４年度から２年間かけて法政
大学と取り組んだ「町田市における
地域コミュニティの未来に関する共
同研究」の報告会を開催し、町田市の
専門機関・団体の取り組みから、新た
な地域づくりや地域防災の方向性を
検討します。
対市内在住、在勤、在学の方、町田市
に事業所を置く事業者の方等
日①７月４日㈯午後１時～４時②７月５
日㈰午前１１時３０分～午後１時３０分
場町田市民フォーラム
内①研究代表者による基調講演、パ
ネルディスカッション等②各関連団
体による事例報告
定①１００人②４０人／申し込み順
申６月２日正午～３０日にイベントダイ
ヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシス
コード①２６０６０２Ｃ②２６０６０２Ｄへ。
問市民協働推進課☎☎７２４－４３６２

若者と企業の交流会� �
ｉｎ町田

　さまざまな業界の企業４社が参加
します。各ブースを回り、面接では聞
けないことも気軽に質問できます。
後日、スタッフが同行する企業見学
会・職場体験も開催します。
対３４歳以下の方
日６月２２日㈪午後１時～４時２５分
場町田市文化交流センター
定３０人（申し込み順）　
申電話で東京しごとセンター多摩イ
ベント・セミナー予約へ（申し込みフ
ォームで申し込みも可）。
問東京しごとセンター多摩イベント
・セミナー予約☎☎０４２－５２１－６７６１、
町田市産業政策課☎☎７２４－２１２９

写真×ことば　ワークショップ�
フォトこと

　いつもの町を歩きながら、写真を

撮り、ことばと写真を使ってオリジナ
ル作品をつくるワークショップです。
歩きやすい服装でおいでください。
日６月２７日㈯午後１時３０分～４時
場町田市民文学館
定２０人（申し込み順）
申６月２日正午から電話で同館（☎☎
７３９－３４２０）へ。

堺市民センター祭り
日６月２０日㈯、２１日㈰、午前１０時から
場同センター／車での来場はご遠慮
ください。
内相原地域の子どもたちや団体によ
る発表（演奏、ダンス、踊り等）、展示

（書道、絵画、俳句、写真等）、販売（たい
焼き、和菓子、焼き菓子、ポテトフラ
イ、ポップコーン、野菜、竹炭・木炭等）
問同センター☎☎７７４－０００３

鶴川市民センターまつり
日６月２１日㈰午前１０時～午後４時
場同センター／駐車場に限りがあり
ます。
内舞台発表（和太鼓、レクダンス、合
唱、ハワイアンフラ、沖縄三

さん

線
しん

、モダ
ンバレエ、詩吟）、体験会（町トレ、ユ
ニカール、モルック）、展示（生け花、
仮名書道作品、保育園児作品）、キッ
チンカー等
問同センター☎☎７３５－５７０４

町田市介護人材バンク�
介護の仕事・相談面接会

　介護の仕事をしたい方のための相
談面接会です。資格や経験を生かし
たい、ブランクがある等、希望に応じ
た働き方を採用担当者と相談できま
す（未経験者も可）。市内の法人が参
加します。雇用保険受給中の方は求
職活動実績になります。詳細は町田市
介護人材バンクＨＰをご覧ください。
日６月３０日㈫午後１時３０分～４時
場ぽっぽ町田
申６月２４日までに同バンクＨＰで申
し込み。

問同バンク☎☎８６０－６４８０（受付時間
＝祝休日を除く月～金曜日の午前９
時～午後５時）、町田市いきいき総務
課☎☎７２４－２９１６

紙芝居講座�
“文学”としての紙芝居の魅力
を探る

　紙芝居は、声・タイミングなどの演
じ方で作品の魅力が深まります。紙
芝居の実演を学び、奥深さに触れて
みませんか。
日７月１日、８日、いずれも水曜日午後
２時～４時、全２回
場町田市民文学館
講紙芝居実演家・森内直美氏、町田
かみしばいサークルふわふわ座
定３０人（申し込み順、両日参加でき
る方を優先）
申６月２日正午から電話で同館（☎☎
７３９－３４２０）へ。

町田市農業研修事業�
夏野菜収穫体験

　市では農業研修（２年間）の修了生
を対象に、農業経営のノウハウの習
得などを目標にしたフォロー研修を
行っています。この研修で研修生が
育てた夏野菜を収穫してみません
か。収穫した夏野菜は持ち帰れます。
また、新鮮野菜も販売予定です。
対市内在住、在勤、在学の方（小学生
以下は保護者同伴）
日７月１２日㈰、午前９時～１０時、午前
１０時３０分～１１時３０分（各回とも同
一内容）／雨天中止
場町田市農業研修第２圃

ほ

場（小野路
町）／後日、詳細地図を送付します。
内１口＝トマト２個、ナス３本、ピーマ
ン４個、キュウリ２本（当日までの栽
培状況により、変更になる場合有り）
定各１０組（１組４人まで、申し込み順）
費１口５００円（１組２口まで）
申６月４日正午～１０日にイベントダ
イヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベ
シスコード２６０６０４Ａへ。
問農業振興課☎☎７２４－２１６６

町田市フォトサロン
●ダリア撮影会　直接町田ダリア園
へおいでください（作品展会期＝１０
月１４日～２６日）。
日６月２７日㈯午前１０時～正午（小雨
実施）
場町田ダリア園／入園料が掛かり 
ます。
●しょうぶ・あじさい写真展　作品
募集　薬師池公園で撮影したしょう
ぶ、あじさいの写真を募集します（写
真展会期＝８月５日～１６日）。
定３０人（申し込み順）
出展料５００円
写真サイズＡ４
申応募票・出展料・曲がらないよう封
筒等に入れた作品（裏面に作品票を
貼付）を持参し、７月１２日午前１０時
から直接同サロンへ（１人２点まで）。

◇
問同サロン☎☎７３６－８２８１

女性のための就職準備セミ
ナー
●自分らしく働く！～最新の社会保
険制度と働く環境　求職活動や将来
の生活設計に役立つ情報をお伝えし
ます。
日７月８日 ㈬ 午 前１０時 ～ 午 後０時 
３０分
場町田市民フォーラム
内所得に応じた社会保険制度につい
て、就職を取り巻く環境と心構え
講特定社会保険労務士・岡本直子氏、
ハローワーク町田マザーズコーナー
職員
定２４人（申し込み順）
申６月３日正午～７月６日にイベント
ダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイ
ベシスコード２６０６０３Ｂへ。保育希望
者（１歳以上の未就学児、申し込み順
に２人）は６月２４日までに併せて申
し込みを。
問男女平等推進センター☎☎７２３－
２９０８


