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　新緑が美しい園内で、琴の音色を鑑賞
しませんか。詳細は鶴川香山園HPをご覧いただく
か、お問い合わせください。
日5月9日㈯午後1時～1時40分（雨天
実施）
問鶴川香山園☎☎860－5180（受付時間＝午前9時
～午後5時）

認知症サポーター養成講座
　認知症の基礎知識や対応方法を学びます。受講
後に、認知症サポーターの証しとなる認知症サポ
ーターカードを交付します。　
対市内在住、在勤、在学の方日6月8日㈪午後7時～
8時30分場堺市民センター定25人（申し込み順）
申5月14日正午～28日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスコード260514Cへ。　
問高齢者支援課☎☎724－2140

認知症サポーターステップアップ講座
対市内在住、在勤、在学で、認知症サポーター養成
講座を受講したことのある方日7月3日㈮午後1時
30分～4時30分場わくわくプラザ町田内認知症
の基礎知識の復習、認知症の方とのコミュニケー
ションの取り方について実践的な事例で学ぶ定
36人（申し込み順）申5月14日正午～6月25日に
イベントダイヤル（☎☎724－5656）またはイベシ
スコード260514Dへ。
問高齢者支援課☎☎724－2140

消費生活センター
●くらしに役立つ学習会 噛

か

めるお口の大切さ～
食べる・笑う・生きる力　
日6月3日㈬午前10時～正午内噛むことの役割や
歯科受診の重要性についての解説、パタカラ体操
等の体験講医療法人社団三成会新百合ヶ丘総合病
院医科歯科連携認定歯科衛生士・吉村理恵氏定40
人（申し込み順）申1次受付＝5月1日正午～7日午
後7時にイベシスコード260508Jへ／2次受付＝5
月8日正午～31日にイベントダイヤル（☎☎724－
5656）またはイベシスへ。保育希望者（1歳以上の
未就学児、申し込み順に1人）は5月18日までに併

せて申し込みを。
●くらしに役立つ料理教室 上手に食材を使い切
って冷蔵庫もスッキリ！～エシカル消費を目指そう　
日6月10日㈬午前10時～午後0時30分講クッキ
ングスペース　アミューズ主宰・峯岸照子氏定20
人（抽選）費600円申1次受付＝5月1日正午～7日
午後7時にイベシスコード260508Kへ／2次受付
＝5月8日正午～27日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスへ。保育希望者（1歳
以上の未就学児、抽選で1人）は5月21日までに併
せて申し込みを。　
●くらしに役立つ学習会 急速に普及が進むキャ
ッシュレス決済を学ぼう～現金は無くなるの？知
っておきたい仕組みと注意点　
日6月15日㈪午後1時30分～3時30分講山本国際
コンサルタンツ合同会社代表・山本正行氏定40人

（申し込み順）申1次受付＝5月1日正午～12日午
後7時にイベシスコード260513Bへ／2次受付＝
5月13日正午～6月7日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスへ。保育希望者（1歳
以上の未就学児、申し込み順に1人）は5月28日ま
でに併せて申し込みを。

◇
対市内在住、在勤、在学の方場町田市民フォーラム
問消費生活センター☎☎725－8805

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●5月からの教室等のご案内　チャレンジふれあ
いスポーツ教室、ハワイアンキルト教
室、健康測定会を実施します。詳細は同
館HPをご覧ください。
問同館☎☎724－3440

鶴間公園
●ドッグヨガ　
対16歳以上の方日毎月第3金曜日、午前
10時～11時定各14組（申し込み順）費
1540円申直接または電話で同公園へ。
問同公園☎☎850－6630　

サン町田旭体育館
●キッズ体操・器械体操教室　
対市内在住、在学、在園の①年中・年長児②小学1・
2年生日7月2日～9月17日の木曜日（7月23日、8
月13日、27日を除く）、①午後3時10分～3時55
分②午後4時～4時50分、各全9回内マット運動・
跳び箱・鉄棒等定各20人（抽選）費
9000円申5月20日までに直接同館へ

（同館HPで申し込みも可）。
問同館☎☎720－0611　

小野路公園
●6月からの定期教室　初心者向け定期ヨガ教室
・初心者向け定期ピラティス教室を実
施します。詳細は同公園HPをご覧くだ
さい。
問同公園☎☎737－3420

市立室内プール
●①幼児スクール②小学生スクール　
対①4～6歳（火・木曜日はAクラス、水曜日はA・B
クラス）②小学生（火・木曜日はA～Cクラス、水曜
日はA・Bクラス）日6月9日～7月16日の火～木曜
日、午後3時30分～7時45分（各クラス1時間）定
①各20人②各40人／抽選費各4800
円（各全6回）申5月13日～27日に同プ
ールHPで申し込み。
問同プール☎☎792－7761

情報コーナー
●東京都住宅供給公社～都営住宅入居者募集　
【①世帯向（一般募集住宅）②若年夫婦・子育て世帯
向（定期使用住宅）③居室内で病死等があった住
宅】
　都内に居住等、いずれも要件有り／詳細は募集
案内を参照配布期間5月7日～15日配布場所市庁
舎1階総合案内、各市民センター、各連絡所、同公
社町田窓口センター、都庁等（各施設で開所日時が
異なる）／同公社HPで配布期間中に限りダウンロ
ードも可申5月7日～21日に都営住宅入居者募集
サイトポータルページまたは郵送（郵送は必着）問
同公社都営住宅募集センター☎☎0570－010－810
●町田市レクリェーション協会～盆踊り講習会　
日5月6日、6月3日、午後1時～3時場市立総合体育
館サブアリーナ費1人500円問同協会☎☎090－
2905－5827

せせらぎの里 町田市自然休暇村
問自然休暇村☎☎0267-99-2912

　詳細は自然休暇村HP（右記二次
元コード）をご覧ください。
●親子自然体験塾～農業編
日程6月27日㈯～28日㈰

　市では、毎年5月30日のごみゼロデーを中
心にまちの美化を呼び掛けています。
　今年はFC町田ゼルビアと共催で、市民の皆
さんと一緒に町田駅周辺でポイ捨てごみの早
朝一斉清掃「あさピカ in 町田駅」を実施しま
すので、ぜひご参加ください。
　一斉清掃に参加できない方も、この機会に自
宅周辺の散乱ごみ清掃や定期的な清掃活動な
ど、地域の環境美化にご協力をお願いします。
日5月22日㈮、23日㈯、午前7時30分～8時
30分（途中参加や早めの終了も可）。
※ゼルビーは23日のみ参加します。
場小田急町田駅ビル東口広場（旧カリヨン広場）

ごみゼロデー×FC町田ゼルビア
「あさピカ in 町田駅」 

参加者募集
問環境共生課☎☎724－4391

　町田市医師会・歯科医師会・薬剤師会（三師会）
と共催で開催する市民公開講座です。
　NHK「おかあさんといっしょ」で第10代体操
のお兄さんを務めた、名城大学薬学部特任教授
・佐藤弘道氏をお招きし、フレイル予防に役立
つ健康と運動の大切さについて、お
話しいただきます。
※詳細は市HP（右記二次元コード）

をご覧ください。
日6月7日㈰午後1時～3時40分
場町田市民ホール
定800人（申し込み順）
申5月12日正午～6月3日
にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシ
スコード260512Aへ。

市民公開講座
今から始めよう！フレイル予防～10年先の健康と運動の大切さ

問保健総務課☎☎722－6728

　本場、沖縄を始め、全国から沖縄エイサー踊り
の団体を集めて、JR横浜線町田駅前の原町田大
通りをメイン会場に演舞を披露する「フェスタ
まちだ」を開催します。
　エイサーの演舞を行いながら会場となる町田駅
周辺を所狭しと練り歩く「道じゅねー」や、原町田

大通りで20の団体がエイサーの演舞
を行います。詳細は市HP（右記二次元
コード）をご覧いただくか、フェスタま
ちだ2026実行委員会へお問い合わせください。
日5月9日㈯午後1時～5時、10日㈰午前11時～
午後5時40分／小雨実施予定

会場別プログラム（予定）
日　程 開催時間 会　場 内　容
9日㈯ 午後1時～5時 市街地 道じゅねー（エイサー練り歩き）

10日㈰
午前11時～午後5時40分

原町田大通り
（東急会場、浄運寺会場） 開会式、エイサー演舞

原町田大通り
（町田センタービル会場） PRブース、飲食ブース

正午～午後4時30分 小田急町田駅ビル東口広場
（旧カリヨン広場）

沖縄ミュージック、FC町田ゼルビア・
ASVぺスカドーラ町田応援　他

※�プログラムの内容・時間は変更になる場合があります。原町田大通りは10日の午前10時～午後7時は、交通規制
により車両の通行ができません。

フェスタまちだ2026を開催します
問フェスタまちだ2026実行委員会☎☎726－8852（受付時間＝月・木曜日の午前10時〜午後5時）、

町田市産業政策課☎☎724－3296


