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まちだフットパスガイドツアー
　市では、町田市域に残る、昔ながらの里山風景、
雑木林、田畑、古街道などの中でも特におすすめの
コースを（特）みどりのゆびと協働で「まちだフッ
トパスガイドマップ」にまとめています。今回は、
鶴川を起点とした味わい深い2コースを、マップ
を制作した案内人とたどります。
日①4月5日㈰②5月9日㈯、午前10時～午後3時
30分コース①三輪の里から寺家ふるさと村へ　
白洲正子が歩いた散歩道～桜とニリンソウ、三輪
で出会う春の道②鶴川から玉川学園へ　岡上の旧
集落・斜面新興住宅地そして学園町・玉川学園を巡
る定各30人（申し込み順）費各1200円（保険料・ガ
イド料等）／別途、交通費が必要です申
各日程の7日前までに（特）みどりのゆ
びHP申し込みフォーム（右記二次元コ
ード）で申し込み。
問（特）みどりのゆび☎☎734－5678（受付時間＝午
前10時～午後5時）、町田市観光まちづくり課☎☎
724－2128

町田市考古資料室特別開室 
まっくうに会いにいこう！

　町田さくらまつりの尾根緑道会場から少し足を
延ばして考古資料室へ来ませんか。当日は、学芸員
が一日在室し、まちだ縄文キャラクター「まっく
う」のモデルとなった中空土偶頭部を始めとする
魅力的な町田の考古資料をご覧いただけます。ま
た、触

さわ

れる土器・石器体験やオリジナル
グッズの販売も行います。詳細は市HP
（右記二次元コード）をご覧ください。
日3月29日㈰午前10時～午後4時場町田市考古資
料室
問生涯学習総務課☎☎724－2554

催し・講座
学生活動報告会「ガクマチEXPO」 

ガクマチ宇宙探索隊
　ガクマチEXPOは、町田市や近隣地域で活動す
る学生団体が集まり、活動成果などをPRするイベ
ントです。今後、学生との協働を考えている方、学
生と一緒に何かしてみたいサークル・
団体の皆さんはぜひご参加ください。
詳細は市HP（右記二次元コード）をご覧
ください。
日3月20日㈷午前10時～午後3時場町田市生涯学
習センター内参加学生団体の特色を活

い

かしたイベ
ント等
問町田市生涯学習センター☎☎728－0071

手話講習会受講生募集
　聴覚障がいのある方にとっての言語である手話
を学びませんか。手話を初めて学ぶ方から町田市
登録手話通訳者を目指す方までを対象とした手話
講習会を開講します。対象・定員・費用・
申し込みに必要な書類等の詳細は、町
田ボランティアセンターHP（右記二次
元コード）をご覧ください。
日程5月～2027年3月（予定）場町田市民フォーラ

ム申必要書類を、3月31日までに直接または郵送
（必着）で町田ボランティアセンターへ。
問同センター☎☎725－4465、町田市障がい福祉課
☎☎724－2148

忠生公園
●春のお花見かんさつかい　未就学児は保護者同
伴でおいでください。
日4月5日㈰午前9時30分～11時30分（雨天中止）
講（公財）日本自然保護協会自然観察指導員・宇野
敬氏定20人（申し込み順）申3月2日か
ら電話で同公園管理事務所（☎☎792－
1326）へ。

家族介護者交流会
●まだ早い？通院中に考えよう！訪問診療　
対通院に負担を感じている方とその家族日4月14
日㈫午後2時～4時場つくし野コミュニティセン
ター講アグリホームクリニックまちだ相談員定
20人（申し込み順）申3月2日午前9時から電話で
南第1高齢者支援センター（☎☎796－2789）へ。
問高齢者支援課☎☎724－2141

Re： Decorative Arts 
（仮称）町田市立国際工芸美術館 × 

女子美術大学展
　2025年度に市立博物館と女子美術大学が実施
した連携事業の成果発表展を開催します。女子美
術大学芸術学部デザイン・工芸学科工芸専攻の学
生が、市立博物館の所蔵作品に着想を得て制作を
行いました。学生のガラス・陶磁器作品とともに、
着想源となった市立博物館所蔵品を展示します。
日程3月17日㈫～29日㈰〔23日は休館〕
場国際版画美術館市民展示室
問市立博物館☎☎726－1531

　市広報物（広報紙等）の制作に携わっていた
だける広報モデルを募集しています。詳細は
募集要領をご覧ください。募集要領・応募用紙
は市ＨＰ（右記二次元コード）でダ
ウンロードできるほか、広報課（市
庁舎４階）で配布しています。
対市内在住、在勤、在学の個人または家族、友
人など５人程度の
少人数グループ
※未成年者は、保
護者の承諾が必要
です。
申応募用紙の誓約
事項を参照し、必
要事項を記入のう
え、写真データを
添付して、直接、郵
送またはメールで
広報課へ。
※応募は随時受け
付けています。

現在、マイナンバーカードの更新ピーク（※）により、市庁舎 1 階市民課や各市民センターの窓口は非常に混雑しています。 
　スマートフォンやパソコンで来庁日時を事前に予約していただくと、当日は優先的に窓口に案内され、スムーズに手続きができます。

　時間を有効活用できる便利な窓口予約をぜひご利用ください。
※マイナンバーカード制度を開始した 2016 年にカードの交付を受けた方と、

2020 年から始まったマイナポイント事業を機にカードの交付を受けた方の多くが、更新時期を迎えています。

問市民課マイナンバー係☎☎860-6195

〜インターネットで窓口予約〜
あなたの時

間を

“もっと”自
由に！

マイナンバーカードの手続きは
事前の予約で快適に

マイナンバーカードって更新が必要なの？
   マイナンバーカードとカードに内蔵されてい
る電子証明書には、有効期限があります。有
効期限を迎える方には、期限の 2〜 3 か月
前に、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）
から「マイナンバーカード・電子証明書有効期
限通知書」が郵送で届きます（※）。

マイナンバーカードの
有 効期限：発行から
10回目の誕生日まで

（カード申請時に未成
年の場合は５回目の誕
生日まで）

電子証明書の有効期
限：発 行から５回目
の誕生日まで

カード裏面 カード表面

ICチップ内の
電子証明書を更新‼

写真も含めて
カード本体を更新‼

 ※お手元に「マイナンバーカード・電子証明書有
効期限通知書」が届いていない場合でも、有効
期限の 3 か月前から更新の手続きが可能です。

マイナンバーカードの更新方法は2面で今も未来も大切に

町田市のSDGs

5年
ごと

10年
ごと

電子証明書の更新 カード本体の更新

窓口予約から手続きまでの流れ

▼

▼

▼

▼
⑤手続き実施

②予約内容の再通知
予約日の前日にお知らせ

③到着したらチェックイン・発券
〈方法１〉スマートフォンでチェックイン
〈方法２〉発券機にてメールに届いた二次元
コードまたは、電話番号でチェックインし、整
理券を発券

④呼び出し
チェックイン後、整理券番号がモニターに表示
されたら窓口へ

インターネットで事前予約

予約した日時に市庁舎または各市民センターへ

マイナンバーカードの手続きは
事前の予約で快適に

窓口予約の
詳細はこちら︎
（市HP）▶

①来庁日時を予約
スマートフォン等で日時を予約、予約内容は
メールで通知
（予約のキャンセルはメールに記載のURLから
行うことができます）

◉８面　物価高騰対策生活者支援給付のお知らせ今号の
紙面から
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“なんだ　かんだ　まちだ”
「なんだかんだ言っても、やっぱり町田が
一番」と思える、皆さんに愛されるまち、
ほかにはないユニークなまちを目指し
て、まちづくりを進めています。

目
指
す
ま
ち
の
姿

広報モデルの活用イメージ

市の魅力を一緒に発信しませんか？ 
広報モデルを募集しています

問広報課☎☎７２４－２１０１

【２０２６年４月から、一部医療機関でご利用い
ただけます】
　現在、マル乳・マル子・マル青・マル親・マル
障医療証をお持ちで、マイナ保険証を利用し
ている方は、「医療費助成制度のオンライン資
格確認」に対応した都内の医療機関・薬局で受
診する際、マイナ保険証を医療証として利用
できるようになります。
　マイナ保険証を医療証として利用するに
は、マイナンバーカードの取得とマイナンバ
ーカードの健康保険証利用の申請・登録が必
要です。
※受診予定の医療機関・薬局が「医療費助成制
度のオンライン資格確認」に対応済みである
か確認のうえ、ご利用ください。
※詳細はまちだ子育てサイト（右
記二次元コード）をご覧ください。

医療費助成制度 
マイナ保険証を医療証として 

ご利用いただけます
問子ども総務課☎☎７２４－２１３９

　２０２６年４月１日から、ＲＳウイルス母子免
疫ワクチンが予防接種法で定められる定期
接種となり、公費（無料）で接種を受けるこ
とができるようになる予定です。
　予防接種の実施医療機関、市外の医療機
関で接種する場合の手続き等、
詳細は決定次第、まちだ子育て
サイト（右記二次元コード）に掲
載します。
　なお、２０２６年３月３１日以前の接種は、全
額自己負担ですので、ご注意ください。
対接種日時点で市内在住の、妊娠週数２８週
０日～３６週６日の妊婦

４月１日からＲＳウイルス母子免疫ワクチンが 
公費（無料）で接種できるようになります

問保健予防課☎☎７２５－５４２２

ＲＳウイルス感染症とは
　ＲＳウイルス感染症は、新生児や乳幼児に
おけるウイルス性の風邪の主な原因の一つ
で、ほぼすべての新生児・乳幼児が２歳まで
に感染するといわれています。特に生後６
か月以内に感染した場合、細気管支炎、肺炎
などの重篤な症状を発症するおそれがあり
ます。� �
　妊娠中の方がワクチンを接種し、お腹の
中にいる赤ちゃんに胎盤を通じて抗体を移
行することにより、こうした重篤な症状の
発症を抑制する効果が期待できます。

　３月１４日㈯～２９日㈰に「２０２６町田さくらま
つりウィーク」を開催します。市内各所のさくら
を巡って、町田の春を楽しみましょう。イベント
の詳細は、市ＨＰ（右記二次元コード）
をご覧ください。なお、さくらの開花
状況等は、町田ツーリストギャラリ
ーへお問い合わせください。

【公式ガイドブックを配
布します】
　おまつり・イベント情
報や市内のさくらの見所
を掲載したマップ等をま
とめた小冊子「２０２６町
田さくらめぐり公式ガイ
ドブック」を配布します。
このガイドブックには、

協力店で使用できるクーポンやスタンプラリー
企画の専用台紙も掲載されています。
配布開始３月９日㈪ごろから（無くなり次第終了）
配布場所町田ツーリストギャラリー、市庁舎１
階総合案内、観光まちづくり課（市庁舎９階）、各
市民センター（南・小山を除く）、各連絡所、各コ
ミュニティセンター等

【町田さくらまつりメイン３会場でイベントを
開催します】
　模擬店やステージなどをお楽しみいただけます。
開催日３月２８日㈯、２９日㈰

会　場 時　間
尾根緑道会場 午前１０時～午後３時３０分
恩田川会場 午前１０時～午後５時

芹ヶ谷公園会場 午前１０時～午後４時

２０２６町田さくらまつりウィーク
問�観光まちづくり課☎☎７２４－２１２８、� �
町田ツーリストギャラリー☎☎８５０－９３１１（受付時間＝午前１０時～午後７時）


