
4 2026年（令和8年）3月1日 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例

お知らせ
4月1日から国民健康保険加入予定の方へ 
証明書類をお持ちの方は早めの手続きを

　4月1日は、退職等で健康保険の資格を喪失した
方が国民健康保険の加入手続きを行うため、窓口
が大変混み合います。これまで加入していた健康
保険の資格を、4月1日に喪失することが分かる証
明書類をお持ちの方は、3月23日から、保険年金課
保険加入係（市庁舎1階）、各市民センター、町田市
公式LINEで事前に加入手続きを行うことができ
ます。被扶養者であった方が一緒に加入する場合
は、退職する方だけでなく、被扶養者であった方の
喪失日も記載されている証明書類が必要です。手
続きには証明書類と、官公庁発行の写真付き身分
証明書をお持ちください。また、3月23日以降当面
の間は、システムメンテナンスの影響により、国民
健康保険の加入・脱退等に関する手続きに、通常よ
りも時間がかかったり、各種証の交付が届け出の

翌営業日以降の発送となる場合がありますので、
ご了承ください。
問保険年金課☎☎724－2124

消費生活センター 
特別相談を実施

●若者のトラブル110番　若者に対する悪質商法
被害防止共同キャンペーンの一環として相談を受
け付けます。
対市内在住、在勤、在学の29歳以下の方日3月9日
㈪、10日㈫、午前9時～正午、午後1時～4時場同セ
ンター相談専用電話☎☎722－0001
問同センター☎☎725－8805　

分譲マンション管理に関する相談会
　マンション管理士が相談に応じます。
対分譲マンションの管理組合役員、区分所有者等
日3月23日㈪午後1時30分～4時（1組30分）場市
庁舎講（一社）東京都マンション管理士会町田・た
ま支部定4組（申し込み順）申3月16日までに電話
で住宅課（☎☎724－4269）へ。

図書館プランナーになってみませんか
　図書館で行うイベントの企画などを
考えてみませんか。詳細は町田市立図
書館HP（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。

対市内在住、在勤、在学の、中央図書館で行う集ま
りに参加できる15～25歳の方（中学生を除く）内
図書館のイベントや図書館でやってみたいことの
企画・運営、図書館が行うイベントに参加して感想
等をリポートする／毎月2回程度、打ち合わせ等
を行います（その他イベント企画・運営も有り）。活
動日の詳細は、中央図書館へお問い合わせくださ
い定30人（申し込み順）申件名「図書館プランナー
応募」・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・学校名・学
年（または年齢）を明記し、メールで中央図書館

（Ｍmcity6360＠city．machida．tokyo．jp）へ。第
1回ミーティングに参加を希望する方は4月8日ま
でに申し込みしてください。
問中央図書館☎☎728－8220

図書館プランナーの活動の様子　市立図書館では、市民の皆さんに身近な「本
と出会える場所」を知ってもらい、本を手にす
るきっかけを作り、読書に親しんでもらうこ
とを目的に「町田市読書ＭＡＰ」を作成してい
ます。
　この度、改訂版「町田市読書ＭＡＰ２０２６」を
作成しました。各市立図書館、子どもセンター
・子どもクラブ、高齢者福祉セン
ター（ふれあい館）等で配布してい
ます（町田市立図書館ＨＰでダウン
ロードも可）。

「町田市読書ＭＡＰ２０２６」を発行
問中央図書館☎☎７２８－８２２０

　高額介護合算療養費制度とは、計算期間中
（２０２４年８月１日～２０２５年７月３１日）に世帯内
で「医療保険」と「介護保険」の両方に自己負担額
があり、その合計額が自己負担限度額（表１参
照）を超えた場合に、申請により超えた額を払い
戻す制度です。ただし、自己負担限度額を超える
額が５００円以下の場合は支給の対象外です。ま
た、自己負担額には含まれないものもあります

（表２参照）。
　高額療養費・高額介護（予防）サービス費とし
て、既に払い戻しを受けた分は自己負担額から
差し引きます。また、７０歳未満の国民健康保険
加入者の場合、１か月に１つの病院等で支払った
自己負担額が２万１０００円未満の場合は、高額介

護合算療養費の対象外です。
【対象者には申請のご案内をお送りします】
　後期高齢者医療保険は３月中旬、国民健康保
険は３月末にお送りします。なお、次の方には、
ご案内をお送りできない場合があります。
　計算期間中に①市区町村を越えて住所が変わ
った②医療保険が変わった③医療保険の資格を
喪失した
※ご案内が届かない方で制度に該当すると思わ
れる方は、２０２５年７月３１日の時点で加入して
いた医療保険担当へお問い合わせください。
※会社等の健康保険は、健康保険組合などへお
問い合わせください。

表１　高額介護合算療養費自己負担限度額表
後期高齢者医療保険加入の方

所得区分 世帯限度額

1　現役並み所得者
(負担割合3割の方)

Ⅲ（課税所得690万円以上） 212万円
Ⅱ（課税所得380万円以上） 141万円
Ⅰ（課税所得145万円以上） 67万円

2　一般（1、3、4以外の方）、 自己負担が「2割」の方を含む 56万円
3　住民税非課税等 区分Ⅱ（住民税非課税世帯で、区分Ⅰに該当しない方） 31万円

4　住民税非課税等 区分Ⅰ（住民税非課税世帯で、世帯全員が年金収入80万円以下でそ
の他の所得がない、または老齢福祉年金を受給している方） 19万円

国民健康保険加入の方（70～74歳）
所得区分 世帯限度額

1　現役並み所得者
(負担割合3割の方)

現役並みⅢ（課税所得690万円以上） 212万円
現役並みⅡ（課税所得380万円以上） 141万円
現役並みⅠ（課税所得145万円以上） 67万円

2　一般（1、3、4以外の方） 56万円
3　低所得Ⅱ（住民税非課税世帯で低所得Ⅰに該当しない方） 31万円
4　低所得Ⅰ（住民税非課税世帯で、世帯全員が年金収入80万円以下でその他の所得がない方） 19万円

国民健康保険加入の方（70歳未満）
所得区分 所得要件（※） 世帯限度額

ア 901万円超 212万円
イ 600万円超～901万円 141万円
ウ 210万円超～600万円 67万円
エ 210万円以下 60万円
オ 住民税非課税世帯 34万円

※所得から基礎控除額を引いた額の合計です。

表２　自己負担額に含まれないもの
医　療 保険外の診療、入院時の食費・居住費、差額ベッド代等

介　護 保険外の介護（予防）サービス、入所時の食費・居住費（滞在費）、特定福祉用具購入費（特定介護予防福
祉用具購入費）、住宅改修費（介護予防住宅改修費）

高額介護合算療養費のお知らせ
問�国民健康保険の高額介護合算療養費について＝保険年金課保険給付係☎☎７２４－２１３０、� �
後期高齢者医療保険の高額介護合算療養費について＝保険年金課高齢者医療係☎☎７２４－２１４４

パブリックコメント公表

ご意見ありがとうございました

①�第２次町田市一般廃棄物資源化基本計画
一部改定案及び（仮称）後期アクションプラ
ン（案） 問環境政策課☎☎７２４－４３７９

②�町田市新型インフルエンザ等対策行動計
画改定（案） 問保健総務課☎☎７２４－４２４１

○意見概要　市ＨＰで公表するほか、次の窓口
でも資料を配布します。
　市政情報コーナー・広聴課（市庁舎１階）、男
女平等推進センター（町田市民フォーラム３
階）、各連絡所、各市民センター、生涯学習セン
ター、各市立図書館、町田市民文学館、①のみ
＝環境政策課（市庁舎７階）、町田市バイオエ
ネルギーセンター、②のみ＝保健総務課（市庁
舎７階）、町田市保健所（中町庁舎）、健康福祉
会館

　町田市新型インフルエンザ等対策行動計画
の改定に当たり、皆さんのご意見を募集しま
した。いただいたご意見は、計画改定の参考に
させていただきます。
○募集期間　�２０２５年１２月１５日～２０２６年�  

１月１４日
○応募者数　９人　　○意見件数　１３件

　第２次町田市一般廃棄物資源化基本計画の
一部改定等に当たり、皆さんのご意見を募集
しました。いただいたご意見は、計画の改定及
び策定の参考にさせていただきます。
○募集期間　�２０２５年１２月１４日～２０２６年�  

１月１４日
○応募者数　５人　　○意見件数　１７件


