
72026年（令和8年）1月15日聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAXで市役所代表Ｆ０４２－７２４－５６００へ。

2月のガイドウォークツアー
　いずれも詳細は、まちだふらっと
（右記二次元コード）をご覧くださ
い。
●ゆるやかな時の流れの中でランチをめでる　学
芸員の解説付きで自由民権資料館を見学し、緑に
囲まれたレストラン「俊宣茶房」で昼食をとりま
す。華厳院では住職の講話を拝聴します。
日2月18日㈬午前10時～午後3時30分／集合は
自由民権資料館前、解散は野津田車庫バス停付近
定1５人（申し込み順）費6300円（昼食代・資料代・
ガイド料・保険料を含む）／申し込み後は、2日前
から取り消し料がかかります。
●関山から沢山城址に至る里山の史跡尾根巡り　
　鎌倉期以前から伝え継がれている里山に残る歴
史跡などをたどります。
日2月21日㈯午前9時～午後3時30分／集合は和
光大学ポプリホール鶴川前、解散は小田急線鶴川
駅定20人（申し込み順）費1200円（資料代・ガイド

料・保険料を含む）／申し込み後は、前日から取り
消し料がかかります。

◇
申まちだふらっと（左記二次元コード）で申し込
み。
問町田ツーリストギャラリー☎☎850－9311（受付
時間＝午前10時～午後7時）、町田市観光まちづく
り課☎☎724－2128

身近なみどりを活
い

かす・つなぐ人になろう 
みどりのコーディネーター養成講座
　みどりを活用した体験活動や環境教育活動につ
いて学び、実際にプログラムを作成・実践します。
対15歳以上の方（中学生を除く）日2月1日、3月1
日、いずれも日曜日午前10時～午後5時、全2回場
子ども創造キャンパスひなた村講（一社）まちやま
代表理事・塚原宏城氏定20人（申し込み順）費
9000円（学生は5000円）申1月27日ま
でにまちだみどり活用ネットワークHP
（右記二次元コード）で申し込み。
問まちだみどり活用ネットワーク事務局☎☎03－
5244－5447、町田市公園緑地課☎☎724－4397

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保護者（小学1～
3年生は保護者同伴）日2月14日㈯午後0時30分
～2時30分ごろ場市立総合体育館内ペットボトル
モルック、卓球バレー等／種目は予定です。詳細は
決まり次第、市HPでお知らせします講町田市スポ
ーツ推進委員定50人（申し込み順）費1人200円
（保護者も参加費が必要）申1月21日正午～2月1
日にイベントダイヤル（☎☎724－5656）へ。
問スポーツ振興課☎☎724－4036

サン町田旭体育館
●エアロビクス教室　弾む動きを織り交ぜなが
ら、楽しく音に合わせて動きます。持久力アップの
効果があります。
対市内在住、在勤、在学の18歳以上の方（高校生を
除く）日①毎週火曜日、午後1時45分～2時35分②
毎週水曜日、午後7時～7時50分（2月11日を除
く）③毎週土曜日、午前11時～11時50
分費大人410円、65歳以上の方・障がい
者200円申直接同館へ。
問同館☎☎720－0611

鶴間公園
●個人フットサル　
対16歳以上の方日毎週木曜日、午後7
時～9時定各20人（申し込み順）費990
円申同公園HPで申し込み。
問同公園☎☎850－6630

※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。また、各会場
へのお問い合わせはご遠慮ください。

※予定しているイベントが中止になる場合があります。必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は3か月後以降に申し込めます。
申込期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は5月15日号です。次回申込期間＝2月15日～4月20日
※�申込書と掲載ルールは、広報課（市庁舎4階）で配布しています（市HPでダウンロードも可）。
申し込みは窓口・FAX・メール・Grafferスマート申請（オンライン申請）で受け付けています。

� 市HP 市民の広場  検索 　問広報課☎☎724－2101

「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを
応援するコーナーです。コーナー掲載の申込方法は、 
必ず「掲載ルール」をご覧ください。

市民 の広 場

特定の期日に行うイベントおいでください
催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）

朝から気功呼吸法の吹き矢で１日を始めよう企画！ １月２３日㊎午前９時３０分～１１時３０分 鶴川市民センター第２会議室 ５００円 内藤☎☎０９０－８３０１－３３０５ 新鮮な朝の空気で吹こう！
はじめての気功呼吸法で健康寿命を延ばそう企画！ １月２３日㊎午後１時３０分～３時 市立総合体育館 １０００円 石塚☎☎０９０－４８４３－８６１１ 初めての方！大募集です！
心肺を強くするスポーツ吹矢に初心者が出会う機会 １月３１日㊏午前１０時３０分～１１時３０分 金井クラブ １００円 片岡☎☎０７０－８４８０－８７５０ 練習を見て試射もできます
大人のピアノ譜読み・表現・練習方法等の実践講座 ２月１日㊐午前１０時から 町田市民ホール内　会議室 ５００円 林☎☎０８０－５０９７－９２９４　要電話予約 経験有無どなたでもどうぞ

暮らしに関する
相談

「暮らしに関する相談」は、毎月１５日号に１か月分をまとめて掲載しています
　詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。
　また、少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎０４２－６７９－１０８２）へお問い合わせください。
　※�①②、④～⑧、⑩については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑧、⑩は電話での相談も受け付
けますので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等
①法律相談 月～金曜日�

（2月11日を除く）
相談時間は

お問い合わせください 市内在住の方 前週の金曜日から電話で予約

電話で市民相談室
（☎☎724－2102）へ

②交通事故相談 1月28日㈬ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け）
③人権身の上相談
（人権侵害などの問題）

1月16日、23日、30日、
2月6日、13日㈮ 午後1時30分～4時15分

市内在住の方

電話予約制（随時）
④国税相談 1月20日、2月3日㈫

午後1時30分～4時
電話予約制（次回分まで受け付け）

⑤不動産相談 1月27日、2月10日㈫
⑥登記相談 1月15日、2月5日㈭
⑦行政手続相談 1月21日、28日、2月4日㈬ 午前9時～11時30分
⑧年金・社会保険・労務相談 2月5日㈭ 午後1時30分～4時
⑨少年相談 1月27日、2月10日㈫ 午前9時～午後4時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎042－679－1082）へ
⑩国の行政相談 2月3日㈫ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け） 電話で市民相談室

（☎☎724－2102）へ
⑪女性悩みごと相談
（家庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日�
（祝休日、第3水曜日を除く）

午前9時30分～午後4時
（水曜日のみ午後1時～8時） 市内在住、在勤、

在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎☎721－
4842）へ
※法律相談有り＝要予約

⑫消費生活相談 月～土曜日�
（祝休日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎722－0001）へ

⑬空家に関する相談
（Ａ＝弁護士・宅地建物取引士、Ｂ＝司
法書士・税理士・宅地建物取引士）

A=2月13日㈮�
B=2月27日㈮

午前9時～正午�
（相談時間は50分）

市内に家屋を所有の
方（空家・居住中問わ
ず）

A=2月4日、B=2月18日、いずれも午後4時までに電話で住
宅課（☎☎724－4269）へ

⑭事業承継に関する個別相談会 2月9日㈪ 午後1時30分～2時30分、
午後3時～4時

事業承継・引き継ぎに
ついて考えている中
小企業経営者等

2月2日までに電話で産業政策課（☎☎724－3296）へ

【スキー・スノーボードツアー（バスでのツ
アー）】
　2日間、施設周辺のスキー場で楽しめま
す。詳細は自然休暇村HP（右記
二次元コード）をご覧ください。
日程2月28日㈯～3月1日㈰

せせらぎの里 町田市自然休暇村
問自然休暇村☎☎0267－99－2912

原町田中央通り社会実験2025
Ｍａｃｈｉｄａ Ｗｅｅｋｅｎｄ ＳＴＲＥＥＴ（まちスト）

問地区街づくり課☎☎724－4266
　さまざまなお店やワークショ
ップ等が日替わりで出店しま
す。詳細はまちストHPまたはIn
stagram（各右記二次元コー
ド）をご覧ください。
日1月23日㈮～25日㈰、
午前11時～午後5時
場原町田中央通り（原町田大通
り～文学館通りの区間）

まちストＨＰ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ


