
6 2026年（令和8年）1月1日 防災情報・子育て情報・イベント情報などを配信! LINEでも登録できます。町田市メール配信サービス

ど基本的なことを学ぶ講町田市獣医師会会員・綿
貫貴明獣医師、東京都動物愛護推進員・牧野あかね
氏定20人（申し込み順）申1月6日正午～2月1日に
イベントダイヤル（☎☎724－5656）またはイベシ
スコード260106Dへ。 
問生活衛生課☎☎722-6727

認知症カフェ（Dカフェ）
　認知症の方や家族、支援者などが気軽に集まり、
情報交換や交流を行う場です。
●オンライン開催　
日1月21日、2月18日、3月18日／いずれも水曜日
午後1時～3時参加方法ZoomでミーティングID

（73130266964）・パスコード（dcafe）
を入力し、入室（右記二次元コードで入
室も可）／サテライト会場での参加を希
望する場合は、事前にお問い合わせください。
●対面開催　参加者多数の場合、営業の都合上、参
加いただけないこともあります。また、飲食代は自
己負担です。
日①1月7日㈬、2月2日㈪、3月2日㈪②1月28日
㈬、2月16日㈪、3月25日㈬③1月16日㈮、2月9日
㈪、3月11日㈬④1月26日㈪、2月13日㈮、3月16
日㈪⑤1月30日㈮、2月25日㈬、3月30日㈪⑥1月
5日㈪、2月4日㈬、3月6日㈮／午前10時～正午場
①スターバックスコーヒー町田パリオ店（森野1－
15－13）②スターバックスコーヒーぽっぽ町田店

（原町田4－10－20）③スターバックスコーヒー南
町田グランベリーパーク店（鶴間3－4－1）④スター
バックスコーヒー多摩境店（小山ヶ丘3－2−8）⑤ス
ターバックスコーヒー町田金森店（金森3－1－10）
⑥スターバックスコーヒー鶴川店（能ヶ谷1－5－1）

◇
対認知症の方や家族、支援者等
問高齢者支援課☎☎724－2140

聞かせ屋。けいたろう 絵本講座
　前半は聞かせ屋。けいたろうさんによる読み聞
かせの会の見学、後半は絵本講座です。
日1月27日㈫午前10時～11時45分場町田市民文
学館定25人（申し込み順）申1月6日正午～24日午
後5時に電話で同館（☎☎739－3420）へ。

市民協働事業 立川談声落語会 
まちだ寄席 談声専科　

　生まれも育ちも町田市の落語家・立川談声によ
る落語会です。
日1月18日㈰午後3時～4時（開場は午後2時30分）
場町田市民文学館2階大会議室定70人（先着順）
問同館☎☎739－3420

催し・講座
忠生公園

●早春ウォッチング　プロの自然案内
人・ささき隊長と生きものを観察しま
す。小学生以下のお子さんは保護者同
伴でおいでください。
日2月1日㈰午前9時30分～11時30分（雨天中止）
定20人（申し込み順）申1月6日から電話で同公園
管理事務所（☎☎792－1326、受付時間＝午前8時
30分～午後5時）へ。

栄養士さんに学ぶ！ 
おいしく・むだなく・たのしい給食＆昼食会

　子どももおいしく食べられるレシピと食品ロス
削減の工夫を栄養士が紹介します。講座と施設紹
介の後、給食（ポークカレーライス、お豆とひじき
のサラダ、柑

かん

橘
きつ

類のフルーツ）を食べられます。
対市内在住の18歳以上の方日2月26日㈭午前10
時～午後0時30分場 loop Nanakuniyama（町田
忠生小山エリア中学校給食センター）講（一財）ま
ちだエコライフ推進公社、シダックス大新東ヒュ
ーマンサービス（株） 他定30人（申し込み順）費680
円申1月6日正午～2月13日にイベントダイヤル

（☎☎724－5656）またはイベシスコード260106A
へ。
問環境政策課☎☎797－0530

こころいきいきつながろう 
シルバー展

　町田市シルバー人材センター、町田市老人クラ

ブ連合会、町田市ゲートボール協会の活動を紹介
します。お囃

はや

子
し

・獅子舞も行います。
日1月7日㈬、8日㈭、午前8時30分～午後5時（7日
は午前10時から、8日は午後3時まで）／お囃子・
獅子舞は両日とも午前10時から、午後1時30分か
ら行います場イベントスタジオ及びみんなの広場

（市庁舎1階）内町田市シルバー人材センター＝入
会・受注案内、会員作製の小物販売、初めてのスマ
ホ相談等、町田市老人クラブ連合会＝輪投げ体験、
町田市ゲートボール協会＝ゲートボール体験
問いきいき総務課☎☎724－3291

文学トークセッション 
「いま、ここ。私の現在地。」

●児玉雨子さん×渡辺祐真さん　書評家の渡辺祐
真さんをプレゼンターに、ゲストのいま現在の思
考にふれる文学トークセッションです。最終回の
ゲストは、作詞家で小説家の児玉雨子さんです。作
詞家としてハロー！プロジェクト所属グループな
ど数多くの作詞を手掛け、2023年には小説『＃＃
NAME＃＃』が芥川賞候補にノミネートされる
等、現在最も注目されている作家である児玉さん
に、創作のお話を伺います。
日2月13日㈮午後6時～8時場町田市民フォーラ
ム定150人（申し込み順）申1月7日正午～2月11
日にイベシスコード260107Aへ。
問町田市民文学館☎☎739－3420　

犬と楽しく暮らすための基礎講座
対犬を初めて飼育する方、これから飼育を考えて
いる方日2月4日㈬午後2時～4時場町田市保健所

（中町庁舎）内犬の健康管理、しつけ、飼育マナーな

●LINEで配信しています　
　町田市公式LINEを友だち追加していただくと、発行日の午前
11時に画像付きメッセージで広報紙発行情報が届きます。最新
の広報まちだをスマートフォン等でご覧いただけます。　
●各種サイトやアプリでご覧いただけます　
　広報まちだは、市HPで公開しているほか、各
種サイトやアプリでも配信しています。詳細は
市HP（右記二次元コード）をご覧ください。
●希望する方に無料配布します　
対市内在住で、次のいずれかに該当する方　①新聞を購
読していない②近くに広報紙の配布場所がない③HP等
の閲覧ができない
申住所・氏名（ふりがな）・電話番号・広報紙無料配布希望
の旨・希望理由を明示し、電話、ハガキ、またはFAXで広
報課（〒194－8520、森野2－2－22、☎☎724－2101F724－
1171）へ。Grafferスマート申請（オンライン
申請）〔右記二次元コード〕でも申し込みでき
ます。

　各情報ツールの詳細
は、市HP（右記二次元コ
ード）をご覧ください。

　加齢性難聴の高齢者の自立支援と介護予防促
進に向け、補聴器購入費の一部を助成しています。
対次のすべての要件を満たす方　①市内在住の
65歳以上である②市民税非課税である③医師

（耳鼻咽喉科）による診察と聴力検査の結果、補
聴器の必要性があると認められた④身体障害者
手帳の聴覚障がいの対象にならない⑤アンケー
トへの回答と介護予防事業等への参加に協力で
きる
助成上限額3万円
※交付決定前に購入した補聴器は助成対象外で
す。

※補聴器本体（付属する電池、イヤモールドを含
む）の購入費のみが対象となります。また、購入
費が上限額に満たない場合は、実際の購入費が
助成額となります。
申「町田市高齢者補聴器購入助成金交付申請書」

（高齢者支援課〔市庁舎1階〕で配布、市HPでダウ
ンロードも可）に必要事項を記入し、2月10日ま
でに直接または郵送で高齢者支援課へ（市HPで
申請も可）。
※予算上限に達し次第、受け付けを終了します。
※詳細は市HPまたは高齢者支援課、各高齢者支
援センター等で配布のチラシをご覧ください。

加齢性難聴の高齢者を対象に 
補聴器購入費の一部を助成しています

問高齢者支援課☎☎724－2141

町田市公式
LINEはこちら

町田市の情報をリアルタイムで いざという時に備えて登録を

申請などについて
詳しく知りたいときは

他にもいろいろ！

　市の業務全般に関する情報
や、各種申請書のダウンロード、
施設案内、健康情報などを掲載
しています。
●「まちだイベントなび」で市内
のイベントをご覧いただけます　
　市内で開催されるイベント情
報を、ＡＩ（人工知能）で自動収集
し、市HPに掲載しています。

広報まちだ（毎月1日・15日発行）

町田市ホームページ

　カテゴリー別に欲しい情報を
選んで受け取れます。また災害
時には緊急情報を配信します。

　SNSごとにさまざまな分野の
情報を発信しています。

町田市メール配信・LINE 町田市公式SNS 
（X、Instagram、Facebook）

YouTube「町田市公式 
動画チャンネル」

　FM HOT 839（エフエムさ
がみ83.9MHz）または、FMプ
ラプラ（アプリ）でも聞くことが
できます。

ラジオ広報番組「東京町田
インフォメーション」

　市の取り組みや魅力を動画で
お伝えしています。

あなたの暮らしを彩る
町田の魅力をキャッチ！

町田市公式LINE　画像付き
メッセージのイメージ

問広報課☎☎724－2101


