
72025年（令和7年）12月15日聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAXで市役所代表Ｆ０４２－７２４－５６００へ。

　「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを応援するコーナーです。サークル活動のイベ
ントをお知らせする「おいでください」のコーナーと、会員募集を掲載する「仲間に」があります。
※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。ま
た、各会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
※コーナー掲載の申込方法は、必ず「掲載ルール」をご覧ください。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は３か月後以降に申し込めます。
申込期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は5月15日号です。次回申込期間＝２月１５日～４月２０日
※申込書と掲載ルールは、広報課（市庁舎4階）で配布しています（市HPでダウンロードも可）。
　なお、申し込みは窓口・FAX・メール・Grafferスマート申請（オンライン申請）で受け付けています。
� 市HP 市民の広場  検索 　問広報課☎☎724－2101

※�予定しているイベントが中止になる場合があります。� �
必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。

市民 の広 場

特定の期日に行うイベントおいでください
催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）

ふゆのもりのハーモニー　クリスマスコンサート １２月２０日㊏午後２時～３時３０分 根岸あわしま会館　淡島公園隣 ５００円 永瀬☎☎０９０－２２４６－６９２６　予約受付 プロ奏者ピアノフルート他
社交ダンス無料講習　レベルアップのチャンス！ １２月２２日㊊午後１時から 木曽森野コミュニティセンター 無料 佐藤☎☎７２７－３７５２ プロ講師　丁寧な指導
皆で歌いましょう！リクエスト歌の会シングリラ １２月２２日㊊午後２時～４時３０分 町田市民フォーラム３階ホール ７００円 歌と音楽で集う会☎☎０８０－３０８８－４００４ グランドピアノ生伴奏
第４３回町田落語会 １２月２５日㊍午後２時開演 町田市民フォーラムホール 無料 町田落語研究会☎☎０９０－６１９６－８９７１ ２時間程度、予約不要
マジック講習会　主催　どっきりマジッククラブ １月８日㊍午後１時３０分から 町田市民フォーラム４階 無料 チャーリー加茂☎☎０９０－７８３０－６４５６ 初めての方大歓迎　要申込
豊臣兄弟！兄秀吉を支えた大和大納言秀長の生涯 １月１６日㊎午後２時３０分開演 町田市民文学館２階大会議室 ５００円 池ヶ谷寿夫☎☎７２０－２２８３ 講演会資料　当日配付
シジュウカラが繁殖に用いた巣箱の確認、古巣は？ １月２５日㊐午前９時～１１時３０分 かしの木山自然公園 無料 沼里☎☎７２９－１７４３（午後４時～８時） 次は２月２３日園内と恩田川観察

暮らしに関する
相談

「暮らしに関する相談」は、毎月１５日号に１か月分をまとめて掲載しています
　詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。
　また、少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎０４２－６７９－１０８２）へお問い合わせください。
　※�①②、④～⑦、⑨については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑦、⑨は電話での相談も受け付
けますので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談
月～金曜日

（１２月２９日～１月２日、
１２日を除く）

相談時間は
お問い合わせください 市内在住の方

前週の金曜日から電話で予約
※１月５日～９日分の予約は、１２月２６
日から受け付けます。

電話で市民相談室
（☎☎７２４－２１０２）へ

②交通事故相談 １２月２４日、１月１４日㈬ 午後１時３０分～４時 電話予約制（次回分まで受け付け）
③人権身の上相談
(人権侵害などの問題） １２月１９日、２６日、１月９日㈮ 午後１時３０分～４時１５分

市内在住の方

電話予約制（随時）
④国税相談 １２月１６日、１月６日㈫

午後１時３０分～４時
電話予約制（次回分まで受け付け）

⑤不動産相談 １２月２３日、１月１３日㈫
⑥登記相談 １２月１８日㈭
⑦行政手続相談 １２月１７日、２４日、

１月７日、１４日㈬ 午前９時～１１時３０分
⑧少年相談 １２月２３日、１月１３日㈫ 午前９時～午後４時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎０４２－６７９－１０８２）へ
⑨国の行政相談 １月６日㈫ 午後１時３０分～４時 電話予約制（次回分まで受け付け） 電話で市民相談室

（☎☎７２４－２１０２）へ
⑩女性悩みごと相談
（家庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日
（祝休日、第３水曜日、

１２月２８日～１月４日を除く）
午前９時３０分～午後４時

（水曜日のみ午後１時～８時）
市内在住、在勤、
在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎☎７２１－
４８４２）へ
※法律相談有り＝要予約

⑪性自認及び性的指向に関する相談 毎月第２水曜日
（祝休日を除く） 午後３時～８時 電話で性自認及び性的指向に関する相談専用電話（☎☎７２１－

１１６２）へ

⑫消費生活相談
月～土曜日

（祝休日、１２月２８日～
１月４日を除く）

午前９時～正午、�
午後１時～４時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎７２２－０００１）へ

⑬空家に関する相談
（Ａ＝弁護士・宅地建物取引士、Ｂ＝司
法書士・税理士・宅地建物取引士）

Ａ＝１月９日㈮
Ｂ＝１月２３日㈮

午前９時～正午�
（相談時間は５０分）

市内に家屋を所有の方
（空家・居住中問わず）

Ａ＝１２月２４日、Ｂ＝１月１４日、いずれも午後４時までに電話
で住宅課(☎☎７２４－４２６９)へ

⑭事業承継に関する個別相談会 １月１４日㈬ 午後１時３０分～２時３０分、�
午後３時～４時

事業承継・引き継ぎに
ついて考えている中
小企業経営者等

１月７日までに電話で産業政策課（☎☎７２４－３２９６）へ

保存版：1月1日～3日

○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03－5272－0303F03－5285－8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後6時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
♯8000または☎☎03－5285－8898
○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042－521－2323、同センターHP ♯7119  検索

本紙に掲載している夜間・休日診療
情報等を配信しています。

町田市メール配信サービス

スマホ版 携帯電話版

登録は
こちらから※�救急診療・応急処置を行います。専門的

治療については、他の医療機関につな
げる場合があります。

のときは急 病
診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

1月�
1日㈷

午前9時～
午後5時 内科

町田南ホームクリニック（南町田5-3-28） ☎☎788-2581
近藤医院（成瀬1-6-7） ☎☎728-6898
まちだファミリークリニック
（能ヶ谷4-3-18） ☎☎708-9208

午前9時～
翌朝9時

内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798-1121

外科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161
多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511

2日㈮

午前9時～
午後5時 内科

いのうえ内科クリニック（鶴間1-18-13） ☎☎706-2630
鶴川レディースクリニック（能ヶ谷3-1-5）☎☎737-7271
こじま内科（小山町3245-1） ☎☎770-2513

午前10時30分
～午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6-1-11） ☎☎720-0530

午前9時～
翌朝9時

内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722-2230

外科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795-1668
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789-0502

3日㈯

午前9時～
午後5時 内科

さぬき診療所（小川2-25-14） ☎☎706-8766
町田エールクリニック（中町1-9-22） ☎☎739-5533
学園ハートクリニック（玉川学園1-21-15）☎☎725-8468

午前10時30分
～午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6-1-11） ☎☎720-0530

午前9時～
翌朝9時

内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728-1111

外科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799-6161
多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797-1511

町田市歯科医師会休日応急歯科・ 
障がい者歯科診療所

休日応急�
歯科診療

受付時間＝祝休日、
12月29日～1月3日
の午前9時～午後4
時30分（予約制） 健康福祉会館内�

（原町田5-8-21）�
☎☎F725-2225

障がい者�
歯科診療

受付時間＝水・木・金
曜日（祝休日、12月
31日～1月2日を除
く）の午前9時～午
後4時30分（予約制）

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック
（小児科）

毎　日

受付時間＝午後7
時～9時30分（電
話受付は午後6時
から） 健康福祉会館内�

（原町田5-8-21）�
☎☎710-0927�
F710-0928日曜日�

祝休日�
12月29日
～1月3日

受付時間＝午前9
時～午後4時30分
（電話受付は午前8
時45分から）

受診の前に必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービ
ス「ひまわり」（☎☎03-5272-0303F03-5285-8080）へお問い合わせ
ください。また、休日眼科の医院については、東京都眼科医会HPの「休日
診療」のページで診療時間等をご覧ください。

12月分の「急病のときは」は、12月1日号 
最終面に掲載しています


