
52025年（令和7年）5月15日催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

レンジ」に関心がある方からの相談もお受けします。
日5月29日㈭午後1時30分～4時場町
田市民フォーラム申同バンクHP（右記
二次元コード）で申し込み。
問同バンク☎☎860－6480（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前9時～午後5時）、町田市いき
いき総務課☎☎724－2916

人材バンク就活セミナー
●その人らしい暮らしの継続を支えるユニットケ
ア　特別養護老人ホームでの「環境」「暮らしのサ
ポート」「施設運営の仕組みづくり」の3つを連携
させたユニットケアにおけるスタッフの具体的な
仕事内容を紹介します。
日6月27日㈮午前10時～正午（講座は午前11時
15分ごろまで）／講座終了後、求職相談会を行い
ます。相談会では町田市介護職員初任者研修資格
取得支援事業「まちだ介護チャレンジ」の相談もお
受けします（希望者のみ）場町田市民フォーラム講
（社福）南町田ちいろば会常務理事・井上健太氏定
20人（申し込み順）申6月19日までに町
田市介護人材バンクHP（右記二次元コ
ード）で申し込み。
問同バンク☎☎860－6480（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前9時～午後5時）、町田市いき
いき総務課☎☎724－2916

街頭労働相談
　解雇、雇い止め、賃金不払い、労働条件の変更など、
労働問題全般のほか、再就職やスキルアップのため
の職業訓練などについて専門機関の担当者が相談
をお受けします。また、「ポケット労働法」「使用者のた
めの労働法」など、労働に関する資料を配布します。
日5月23日㈮午前11時～午後2時30分（荒天中
止）場小田急町田駅ビル東口広場（旧カリヨン広
場）相談担当機関東京都労働相談情報センター多
摩事務所　他
問同センター多摩事務所☎☎042－595－8004、町
田市産業政策課☎☎724－2129

消費生活センター
●①くらしに役立つ学習会　海からの警鐘～プラ
スチックごみの現状を知る
日6月20日㈮午前10時～正午講（特）気候危機対策
ネットワーク代表・武本匡弘氏定40人（申し込み順）
●②くらしに役立つテスト教室　不要になった携
帯電話やデジカメを上手に処分
日6月24日㈫午後1時30分～4時講東京都消費生
活総合センター消費生活技術支援専門員定16人
（申し込み順）

◇
対市内在住、在勤、在学の方場町田市民フォーラム

町田市フォトサロン
●野津田公園ばら撮影会　直接会場へおいでくだ
さい（作品展会期＝7月2日～14日）。
日5月18日㈰午前10時～正午（小雨実施）場野津
田公園ばら広場
問同サロン☎☎736－8281

若いうちから始めよう！
腎臓を守って健康生活！

対市内在住の74歳以下の方日6月17日㈫午前9時
30分～11時30分場健康福祉会館内腎臓病予防に
関する保健師・管理栄養士による講話、試食／たん
ぱく質や水分の制限など、医師の指示がある方に
向けた内容ではありません定16人（抽選）費300
円（材料費）申5月16日正午～26日にイベントダ
イヤル（☎☎724－5656）またはイベシスコード
250516Gへ。
問保健予防課☎☎722－7996

小野路宿里山交流館
●小野路宿寄席　落語とかっぽれを楽しめます。
日6月12日㈭午後1時30分～3時30分ごろ出演林
家錦平、花見亭一平、萬来亭一柳、櫻川櫻お伴定40
人（申し込み順）申5月16日正午～6月9日にイベ
ントダイヤル（☎☎724－5656）またはイベシスコ
ード250516Aへ。
問同館☎☎860－4835

町田市介護人材バンク�
介護の仕事相談会

　市内の介護施設等への就労と資格取得を検討し
ている方向けの個別相談会です。無資格・未経験者か
ら経験者までどなたでも参加できます。町田市介護
職員初任者研修資格取得支援事業「まちだ介護チャ

申5月16日正午～6月15日にイベントダイヤル（☎☎
724－5656）またはイベシスコード①250516C②
250516Dへ。保育希望者（1歳以上の未就学児、申し
込み順に各1人）は6月5日までに併せて申し込みを。
問消費生活センター☎☎725－8805

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●①ストレッチ＆リリース②らくゆる
メソッド®　
対18歳以上の方（高校生を除く）日①毎
週火曜日、午後1時45分～2時30分②毎週木曜日、
午前9時15分～10時15分費各500円
問同館☎☎724－3440

鶴間公園
●パークヨガ　
対16歳以上の方日毎週木曜日、午前10
時～11時定各14人（申し込み順）費
990円申直接または電話で同公園へ。
問同公園☎☎850－6630

小野路公園
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラティ
ス教室　
対18歳以上の方（高校生を除く）日①6
月5日～8月7日の木曜日（6月26日、7月10日を除
く）、午前11時～午後0時15分、全8回②6月12日
～8月7日の木曜日（7月10日を除く）、午後1時30
分～2時45分、全8回講①全米ヨガアライアンス
（RYT200）取得・衣川里佳氏②IBMA認定ピラテ
ィスベーシックインストラクター・小口里子氏定
各15人（申し込み順）費各8000円申電話で同公園
へ（同公園HPで申し込みも可）。
問同公園☎☎737－3420

サン町田旭体育館
●定期教室ベビトレヨガ　
対市内在住、在勤の18歳以上の保護者と
3か月～3歳のお子さん日7月1日～9月
30日の火曜日（7月22日、9月16日、23日を除く）、午
前10時45分～11時35分、全11回内産後ママの骨
盤調整、腰痛・肩こりなどのケア、赤ちゃんの体幹ト
レーニング・脳トレーニングをヨガや手遊びをしな
がら行う定7組（抽選）費1万1000円申5月20日ま
でに直接同館受付へ（同館HPで申し込みも可）。
問同館☎☎720－0611

市立室内プール

＜お知らせ＞� �
　第93回日本スイミングクラブ協会・関東支部
マスターズスイミングフェスティバルのため、
6月15日㈰はプールの一般利用はできません
（トレーニング室・温浴棟は通常どおり利用可）。
なお、大会前日は、50mプールが高水位（1．4m
～1．7m）となり、水温が1～2度ほど低くなりま
すのでご注意ください。

問同プール☎☎792－7761

　市では、一人暮らしの高齢者が安心して生活
できるよう、通信機能を有したLED電球（ハロー
ライト）を活用した見守り事業を実施しており、
この度対象者要件を変更しました。
　自宅のトイレや廊下、洗面所など、毎日使用す
る場所のいずれか1か所の電球をハローライト
に交換するだけで簡単に利用できます。電球の
点灯または消灯の動きが24時間無い場合、事前
に登録した家族等にメールでお知らせします。
　12か月間は市が利用料金を負担します（電気
代は自己負担）が、13か月目以降は利用者とヤ

マト運輸（株）との直接契約に切り替えること
で、継続して利用することができま
す。変更内容や申込方法等の詳細は、市
HP（右記二次元コード）をご覧ください。
対市内在住の65歳以上の一人暮らしの方（高齢
者救急通報システムを利用している方は除く）
申Graffer（オンライン申請）で申し込み。また
は、利用申請書（高齢者支援課〔市庁舎1階〕、各
高齢者支援センターで配布、市HPでダウンロー
ドも可）に必要事項を記入し、直接または郵送で
高齢者支援課へ。

ICT機器を活用した高齢者見守り事業の対象者要件を変更しました
問高齢者支援課☎☎724－2141

プレママ・パパクラス、
乳幼児・母性相談、母乳育児相談、
離乳食講習会等のご案内

問保健予防課☎☎725－5471

　開催日等の詳細は、まちだ子
育てサイト（右記二次元コード）
をご覧ください。

原町田中央通り社会実験2025
Ｍａｃｈｉｄａ Ｗｅｅｋｅｎｄ ＳＴＲＥＥＴ（まちスト）

問地区街づくり課☎☎724－4266
　さまざまなお店やワークショ
ップ等が日替わりで出店しま
す。出店情報等の詳細は、まちス
トHPまたはInstagram（各右記
二次元コード）をご覧ください。
日5月23日㈮～25日㈰、午前
11時～午後6時
場原町田中央通り（原町田大通
り～文学館通りの区間）

まちストHP

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

　市と読売巨人軍は、スポーツ振興及び青少
年の健全育成に関する事業を実施する等の相
互協力を行っています。
　この度、読売ジャイアンツのファーム公式
戦において「町田市フェスタ」を開催します。
今年3月に開業した新ファーム球場で、イー
スタン・リーグ公式戦（対埼玉西武ライオン
ズ）を無料で観戦できるほか、さまざまな体験
イベント等もあります。
対市内在住、在勤、在学の方
日7月27日㈰午後2時開場（試合開始は午後5
時）
場ジャイアンツタウンスタジアム（稲城市）
定自由席800席（申し込み順）
申5月16日正午から右下記二次元コードで申
し込み。
※申し込みには、ジャイアンツIDの取得（無
料）が必要です。右記二次元コード
から取得できます（1つのジャイア
ンツIDで4人まで申し込み可）。

町田市フェスタin 
ジャイアンツタウン 

スタジアム2025
問スポーツ振興課☎☎724－4036


