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健　　康
人間ドック補助事業を開始します

　町田市成人健康診査の代わりに人間ドック等を
受診した場合、要する費用の一部を補助します。
対年度内に満４０歳以上となり、町田市国民健康保
険または後期高齢者医療制度に加入している方補
助金額上限１万円申市ＨＰ（右下記二次元コード）で
必要条件を確認のうえ、申請書類一式
を直接または郵送で保険年金課（市庁
舎１階、〒１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。
問保険年金課☎☎７２４－４０２７

募　　集
介護サービス相談員

　７月から活動する介護サービス相談員を募集し
ます。介護サービス相談員は、特別養護老人ホーム
等の介護サービス事業所を月に３～５か所訪問し
て利用者の悩みや困りごとを伺い、その内容を事
業所へ報告します。また、２か月に１回行われる介
護サービス相談員連絡会に参加します。詳細は市
ＨＰをご覧ください。
募集人数５人程度報酬訪問１件につき４０００円選考

１次＝書類、２次＝面接（５月１６日予定）申応募用紙
に必要事項を記入し、４月３０日までに直接または
郵送（必着）で介護保険課（市庁舎１階）へ。応募用
紙等は市ＨＰでダウンロードできます。郵送を希望
する方はお問い合わせください。
問介護保険課☎☎７２４－４３６６

２０２５年度介護保険施設等 
整備運営候補事業者

　「町田市いきいき長寿プラン２４－２６」に基づき、
２０２５年度介護保険施設等整備運営候補事業者の
募集を行います。募集圏域、募集概要等
の詳細は、市ＨＰ（右記二次元コード）を
ご覧ください。
問いきいき総務課☎☎７２４－３２９１

成瀬子どもクラブ 
指定管理者

対児童館、学童保育クラブ、認可保育所、幼稚園、認
定こども園等の子どもに関する施設の運営実績等
を有する団体指定期間２０２６年４月１日～２０３１年
３月３１日（５年間）申募集要項（市ＨＰでダウンロー
ド）を参照し、必要書類をお持ちのうえ、４月２８日
午前９時～５月７日に直接児童青少年課（市庁舎２
階）へ。

○説明会を開催します　
　事前の申し込みが必要です。応募を予定してい
る団体は、募集要項を参照のうえ、できる限り参加
してください。
日４月１０日㈭午後２時から場市庁舎
問児童青少年課☎☎７２４－４０９７

子ども創造キャンパスひなた村 
自然菜園サポーター

　小学生向けの菜園活動の場づくりを
サポートしていただける方を募集しま
す。菜園づくりが初めての方も歓迎で
す。
対市内在住、在勤、在学の方日４月１０日、２４日、５月
１５日、２２日、いずれも木曜日午前１０時３０分～正
午（雨天実施）講（一社）まちやま定各１５人程度（申
し込み順）申各開催日の前日までに電話で同キャ
ンパスひなた村（☎☎７２２－５７３６）へ。

町田市公益的活動団体
　町田市公益的活動とは、市内の公園・緑地のごみ
拾い、落ち葉の清掃などを行う活動です。地域の団
体だけでなく、市内の事業者や学校でも参加でき、
それぞれの団体が特徴を生かした活動を行ってい
ます。
対次のいずれかに該当する団体　①市内の町内会
・自治会、子ども会または老人会②市内に事業所
を置く事業者③市内の小・中学校及び高等学校及
びこれに準ずる教育機関④市内に活動
拠点のある団体／詳細は市ＨＰ（右記二
次元コード）をご覧ください。
問公園緑地課☎☎７２４－４３９９

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。
●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

　指定医療機関に予約のうえ、接種してくださ
い。詳細は市ＨＰ（各右下記二次元コード）をご覧
ください。

【高齢者肺炎球菌予防接種】
　東京都の補助事業の終了に伴い、
助成額が４月１日から変更になりま
した。
対市内在住の満６５歳の方（条件に該当すれば満
６０～満６４歳でも対象となる場合有り）
場市内の指定医療機関
助成額４０００円
※各医療機関の設定料金から助成額を差し引い
た金額がかかります。

【帯状疱
ほう

疹
しん

予防接種】
　４月１日から定期接種となりまし
た。対象となる方には、５月に助成の

ご案内を発送します。任意接種で既に帯状疱疹
ワクチンを接種済みの方は対象外です。帯状疱
疹定期接種開始に伴い、任意接種の助成は、対象
者を変更します。
対定期接種＝市内在住の、2026年3月31日時
点の年齢が６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０
歳、９５歳の方及び１００歳以上の方（条件に該当
すれば満６０～満６４歳でも対象となる場合有
り）、任意接種＝市内在住の満５０～満６４歳の方
場市内の指定医療機関
助成回数生ワクチン＝１回、不活化ワクチン＝
接種完了までの２回
助成額生ワクチン＝５０００円、不活化ワクチン
＝１回当たり１万円
※各医療機関の設定料金から助成額を差し引い
た金額がかかります。

【「まちチェック」（匿名検査）を開始します】
　市内２か所の医療機関でＨＩＶ・性感染症検査
（匿名検査）を受けることができる「まちチェッ
ク」を開始します。医療機関ごとに複数日の設定
があります。予約時に医療機関へご確認くださ
い。なお、市ＨＰ（右下記二次元コード）の注意事
項に同意いただけない方は検査を受けることが
できません。
対感染が心配な方
※感染の機会から６０日以上経過してから受け
てください。
内ＨＩＶ検査及び梅毒検査（血液検査）
定毎月３０人（４月のみ１５人）
※定員は予告なく変更する場合があります。
申市ＨＰ（右下記二次元コード）を確認のうえ、毎
月1日から町田市公式ＬＩＮＥで申請
し、予約番号を取得。その後、医療機
関に予約番号等を伝えて検査日を予
約。

【Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（３９歳以下の方）】
　市内１か所の医療機関で受けることができる
肝炎ウイルス検査を開始します。町田市公式�
ＬＩＮＥで申請した受診券が手元に届いた後、受診
券の有効期限内に検査を受けてください（事前
予約不要）。検査日と結果説明日の２回、医療機
関へ来院する必要があります。詳細は市ＨＰ（下
記二次元コード）をご覧ください。
対町田市に住民票がある１８～３９歳（２０２６年３
月３１日時点）で、過去に肝炎ウイルス検査を受
けたことがない方
※妊娠・出産経験のある方は既に検査を受けて
いる可能性があるため母子健康手帳をご確認く
ださい。
内血液検査（ＨＢｓ抗原検査・ＨＣＶ抗体検査）
定若干名（先着順）
申市ＨＰ（右記二次元コード）を確認の
うえ、毎月１日から町田市公式ＬＩＮＥで
受診券を申請（電話申し込み不可）。
※受診券を持参しないで検査を受けることはで
きません。

　指定歯科医療機関に直接予約し、健診時は
本人確認書類をお持ちください。指定歯科医
療機関は各市民センター等で配布しているチ
ラシ、市ＨＰ（各右下記二次元コード）をご覧く
ださい。生活保護受給世帯の方、市民税非課税
世帯の方等は無料です。

５０歳以上の方へ　予防接種のお知らせ
問保健予防課☎☎７２５－５４２２

各種検査を無料で実施します
問保健予防課☎☎７２２－０６２６

今年度もお口を健やかに！ 

歯科健診等のご案内
問保健予防課☎☎７２５－５４３７

○歯科口
こう

腔
くう

健康診査　
　歯周疾患は成人期に急増しま
す。予防と早期発見・早期治療が大
切です。
対市内在住の１８～７０歳の方
受診期間２０２６年３月３１日まで
場市内の指定歯科医療機関
費５００円
○高齢者歯科口腔機能健診　
　歯や歯ぐきの健診に加え、お口
の機能（噛

か

む力や飲み込む力）を、
問診と簡単なテストで判定します。
対市内在住の７１歳以上の方
受診期間２０２６年３月３１日まで
場市内の指定歯科医療機関
費６００円
口
くち

トレでオーラルフレイルを予防しましょう
　滑舌の悪化やむせ、食べこぼしなどのささ
いなお口の機能低下が重複している状態を
「オーラルフレイル」といいます。これは、身体
の衰え（フレイル）に大きく関わるため、日頃か
らお口周りの筋肉を鍛えて健康な状態へ戻す
ことが大切です。町田市オリジナルの体操動
画「口トレ」でオーラルフレイル対策を始めま
せんか。「口トレ」のＤＶＤ貸し出し
や、リーフレットの配布を行ってい
ますので、お問い合わせください。


