
人口と世帯（外国人含む） 人口：430,927人（男：210,370人・女：220,557人）（前月より369人増）／世帯：208,470世帯（前月より578世帯増） 2024年５月1日現在

災害      町田市防災WEBポータル      町田市防災アンバサダー
災害への対策として、日頃からの準備が大切です。

被害を最小限にするためにも、避難施設などを事前に確認し、
いざというときに落ち着いて行動できるようにしておきましょう。

問防災課☎☎724-3218

2面で町田市防災WEBポータルについて紹介します

災害に備えよう！

自分の家は安全なの？自分の家は安全なの？

どこに避難すればいいの？どこに避難すればいいの？

災害時に備えておくと災害時に備えておくと
便利な物って何だろう？便利な物って何だろう？

何を見れば何を見れば
災害状況を把握できるの？災害状況を把握できるの？

町田市防災アンバサダー　栗原美憂さん

今も未来も大切に

町田市のSDGs

◉５面　町田市表彰式　自治功労者などを表彰しました ◉６面　ＩＣＴ機器を活用した高齢者見守り事業を開始しました今号の
紙面から

発行▶町田市　編集▶政策経営部広報課
〒194-8520 東京都町田市森野2-2-22
市役所の代表電話▶042-722-3111
市役所の窓口受付時間▶午前8時30分〜午後5時
ホームページ▶http://www.city.machida.tokyo.jp/
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助産師の存在を知ってもらいたい
　アンバサダーに応募したきっかけは、助産師の
存在を知ってもらいたかったからです。助産師
は災害時に出動する医療従事者の一員ではあり

ますが、認知度が低いです。助産師は何ができるかを知ってもらわない
と、助けを求めている人がいても頼ってくれないと思います。
　助産師と聞くと、「出産」のイメージが強いですが、思春期から家族計
画、出産や子育てだけでなく、更年期などの知識もあります。特に災害
時は女性特有の悩みが相談されず、解消されにくいと言われているの
で、幅広く相談を受けられる助産師の存在をアピールしたいです。ま
た、母子は、災害が起きた時に災害弱者として分類されます。災害時に
より多くの人が母子を気遣えるような雰囲気を作りたいです。

「育児×防災」
　豆知識として、災害時に腹帯のさらしが１本あると、おむつになる
し、ガーゼ布巾にもなるし、抱っこ紐

ひも
にもなるので、防災バッグに入れ

ておくと便利です。また、最近持ち歩いているのが携帯用のトイレで
す。私は閉所恐怖症で、エレベーターに乗る
度に不安を感じますが、携帯用トイレがあ
ると安心しますし、災害時にも有効です。
　育児は誤った情報が出回ってしまいがち
です。デリケートな分野なので、日頃から助
産師を頼ってもらえる体制を作り、皆さん
の支えになりたいです。

「キャンプ×防災」　
　防災士の資格を取った時に、ちょうど防災アン
バサダーのことを知り応募しました。オートキャ
ンプインストラクター講師として活動もしてい
るので、資格を活

い
かして「キャンプ×防災」を皆さんに知っていただけ

る機会だと感じました。
　キャンプは、火をおこしたり、野外で調理したり、お風呂に入れなかっ
たりと、非日常体験にあふれています。日頃からこういった体験をする
ことで、災害時に自宅にいられなくなっても、心の面で強くなれます。

キャンプ道具を使って災害対策
　キャンプ道具は日常でも使えて、時には災害時にも役立ちます。例え
ば、ライト一つとっても、昔と比べて今は小型で軽量なものが多く、持
ち歩くだけで災害時に有効です。ポータブル電源は停電時に有効で、ス

マホの充電が何回もできますし、ソーラーパ
ネルで給電できる仕様のものもあります。
　また、キャンプで使った水、食料、ガス缶、
電池などの消耗品は必ず補充しています。
そうすることで災害時の対策にもなります。
キャンプと防災は相性がいいのです。

　豆知識として、災害に備えて家族写真を準備しておくと便利です。災
害時に身分を保証できるものがないと、第三者は誰と誰が家族なのか
確認できません。連れ去りなどと疑われないように、家族写真の裏に名
前を書くなどして、防災バッグに入れておくと災害時に役立ちますよ。

　市では、防災・気象情報や災害時における避難情報などのさまざま
な情報を一覧できる「町田市防災WEBポータル」を運用しています。            

　台風及び集中豪雨が予想される時季を前に、町田市、東京消防庁及び町田市消防団等の関係機関が連携し、
市民に水防について関心を持ってもらうための訓練を実施します。住民参加型の水防工法や、救出救助等の
訓練を行うほか、車両展示も行います。
日6月22日㈯午前9時30分～11時　場木曽山崎グラウンド　問防災課☎☎724-2107

　防災情報を効果的かつ親しみやすく
発信するため、市と協力して活動してい
ただく個人や団体です。   

サイトイメージ

町田市防災アンバサダーって？

町田市防災WEBポータルを活用しよう！
問 防災課☎☎724-3218

災害が起きたら

町田市防災アンバサダーに聞きました

町田市・第九消防方面合同総合水防訓練

① 町田市WEBハザードマップ
　市内の浸水予想区域、土砂災害警戒区
域、避難施設、災害時給水ステーションな
どの場所を確認することができます。自宅
の周りでどんな災害が起こりうるのか確
認しておきましょう。

④ お知らせ
　長期間にわたり、市民生
活に影響が出そうなお知ら
せを掲載します。

⑥ 避難情報
　市内で発令した「高齢者等
避難」や「避難指示」などの避
難情報を掲載します。

⑦ 避難施設情報
　最寄りの避難施設や混雑状
況を調べることができます。

② 緊急情報
　市内で発生した災害に関す
る緊急情報や、国民保護に関
連する情報などを掲載します。

③ 気象情報・地震情報等
　市内に大雨や洪水などの気象
情報が発表された時や、地震が観
測された時にリアルタイムで情
報を掲載します。

⑤ 公開文書フォルダ
　被災した際に必要な申請書類などを
格納します。

▶詳細はこちら

▶詳細はこちら

町田市WEBハザードマップはこちら

緊急速報

関連サイトリンク集

気象情報・地震情報等

公開文書フォルダ

避難施設情報

お知らせ

避難情報 ●⑥

●⑦

●④

●①

●⑤

●③

●②

助産師、ベビーウェアリングコンシェルジュ

三木佳代子さん
防災士、オートキャンプインストラクター講師

ずぼらまま（コウダミキ）さん
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お知らせ
子育て世帯を対象に 

市民住宅の入居者を募集します
　入居世帯には、入居日から３年間家賃
を一定額減免します。詳細は市ＨＰ（右
記二次元コード）をご覧ください。
対次のすべての要件を満たす世帯　①中学生以下
の子どもがいる②世帯の月額所得（各種控除後）が
１５万８０００円以上４８万７０００円以下である申込期
限６月２８日／申し込み順で募集します。
問東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎☎
７１３－５０９４、町田市住宅課☎☎７２４－４２６９

ご意見を募集します 
小山田エリアにおける里山環境再生・活用
拠点施設のあり方に関する基本構想（案）
　市では、幅広い主体との連携・協働による「新し
い里山づくり」を推進するため、小山田エリアに拠
点となる施設を整備する予定です。この度、拠点施
設のあり方をまとめた基本構想（案）について、市
民の皆さんのご意見を募集します。いただいたご
意見を踏まえ、６月末に「小山田エリアにおける里
山環境再生・活用拠点施設のあり方に関する基本
構想」を策定・公表する予定です。
資料の閲覧・配布農業振興課（市庁舎９階）、広聴課
・市政情報課（市庁舎１階）、各連絡所、各市民セン
ター、各市立図書館、町田市民文学館／各窓口で開
所日時が異なりますご意見の提出方法書面（様式

は自由）に、件名・住所・氏名・電話番号を明記し、６
月１７日までに直接、郵送（必着）、ＦＡＸまたはメー
ルで農業振興課（〒１９４－８５２０、森野２－２－２２、Ｆ
０５０－３１０１－９９１３Ｍｍｃｉｔｙ６８７０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄ
ａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ（資料を配布している窓口に直接
提出も可）。意見提出の際の注意事項等詳細は、お
問い合わせいただくか、市ＨＰ（下記二次元コード）
をご覧ください。なお、寄せられたご意
見の概要は、個人情報を除き、６月末ご
ろに市ＨＰで公表します。
問農業振興課☎☎７２４－２１６４

成瀬駅周辺美化キャンペーンを 
実施します

　地域の方 ・々関係団体の皆さんと連携し、散乱ご
みの清掃活動やポイ捨て防止の啓発活動を実施し
ます。ご協力いただける方の参加もお待ちしてい
ます。
対市内在住の方日６月２７日㈭午後３時３０分～４時
３０分場ＪＲ横浜線成瀬駅北口広場定１０人程度（申
し込み順）申６月１４日までに電話で環境共生課（☎☎
７２４－４３９１）へ。

憩いと賑
にぎ

わいの空間づくり 
旧民間交番の建て替えに伴い 

案内業務を終了します
　２００４年に原町田大通りに誕生した民間交番
（セーフティボックスサルビア）は、町田駅周辺の
賑わい創出に向け、（株）町田まちづくり公社が建
て替えを計画しています。建て替えに伴い、旧民間

交番は６月２８日㈮〔予定〕をもって閉所します。
　建て替え後は、まちの案内に加え、軽飲食のテイ
クアウト販売を行う施設としてリニュ
ーアル予定です。詳細は（株）町田まち
づくり公社ＨＰ（右記二次元コード）を
ご覧ください。
問産業政策課☎☎７２４－３２９６、（株）町田まちづくり
公社☎☎７２３－８７７０（受付時間＝祝休日を除く月～
金曜日、午前９時～午後５時）

農地利用に関する意向調査を実施します
　市では、市街化調整区域の農業の持続的な発展
及び将来の農地利用の在り方を示すため、農業経
営基盤強化促進法に基づき「農地利用地域計画」の
策定を行います。計画の策定に当たり、農業者及び
農地所有者を対象に、農地利用に関する意向調査
を実施します。対象の方には調査票を郵送します
ので、ご協力をお願いします。
問農業振興課☎☎７２４－２１６６、農業委員会事務局☎☎
７２４－２１６９

屋外での活動にご注意ください 
光化学スモッグが発生しやすい時期です
　東京都環境局ＨＰ（右記二次元コード）
でメールアドレスを登録すると、光化
学スモッグ注意報等の発令状況が配信
されます。
問環境共生課☎☎７２４－２７１１

　町田市に住民票がある方は、ご加入の健康保険や勤務先・学校・人間ドックなどで受診の機会のない健（検）診を実施期間内に１回受けられます。実施医療
機関、町田市乳がん・子宮頸

けい

がん検診特例措置、自己負担金免除等については、市ＨＰ（各右上記二次元コード）や各市民センター等に設置している案内チラ
シをご覧ください。市役所代表（☎☎７２２－３１１１)でもご案内しています。
○申込方法　事前に実施医療機関へお問い合わせください。例年、受診期間の終了直前は医療機関が大変混み合います。お早めの受診にご協力ください。

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４‒５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

２０２４年度　町田市成人健康診査・がん検診等のご案内
問�４０歳以上の町田市国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入中の方の健康診査＝保険年金課☎☎７２４－４０２７� �
生活保護等受給者・１８～３９歳で職場や学校で受診機会がない方の健康診査・がん検診等＝健康推進課☎☎７２５－５１７８ 成人健康診査 がん検診等

町田市乳がん・子宮頸がん検診特例措置申請 町田市成人健康診査受診券発行申請

２０２３年度に乳がん検診または子宮頸がん検診を受けることがで
きなかった奇数年齢の方が対象（受けた後の申請は不可）

成人健康診査の対象者で、受診券を紛失してしまったり、年度の
途中で新たに対象者となり、受診券の発行を希望する場合等

【以下の申請がＬＩＮＥでできるようになりました】
　下表の二次元コードを読み取って、スマートフォンなどで簡単に申請できます（事前に「町田市公式ＬＩＮＥ」の友だち登録が必要）。

同時 印の検診は、多くの医療機関で、複数の検診や成人健康診査と同時に受けられます。
健（検）診名 対象（２０２５年３月３１日時点の年齢） 受診期間／通知 健（検）診内容 自己負担額

成人健康診査

〇４０～７４歳の町田市国民健康保険加
入者
〇後期高齢者医療制度加入者
〇４０歳以上の生活保護等受給者
※４０歳以上で上記対象以外の方は、ご
自身が加入している医療保険者にお問
い合わせください。

以下の日程で受診券を送付します（受診期間は、
受診券に記載)。
　〇４月～７月生まれの方＝５月末
　〇８月～１１月生まれの方＝７月末
　〇１２月～３月生まれの方＝９月末
※２０２４年度中（４月１日～２０２５年３月３１日）に
７５歳になる方は、受診券送付時期が上記と異な
る場合があります。

問診、身体計測、身体診察（聴診等）、
血圧測定、尿検査、血液検査
※６５歳以上の方は、結核健診とし
て、胸部エックス線検査を原則実施
します。

５００円
（生活保護等受給者等
は無料）

１８～３９歳で町田市に住民票があり、
健康診査を受ける機会のない方 ２０２５年３月３１日まで

受診券はありません。
直接、実施医療機関に申
し込みしてください。

大腸がん検診 同時 ４０歳以上の方 ２０２５年２月２８日まで 問診、免疫便潜血検査２日法 通常８００円
（同時実施は５００円）

肺がん検診 同時 ４０歳以上の方 ２０２５年２月２８日まで
質問、胸部エックス線検査、喀

かく

痰
たん

細胞
診（５０歳以上かつ喫煙指数〔注１〕が
６００以上の場合のみ実施）

胸部エックス線検査の
み１５００円（同時実施は
５００円）、胸部エックス
線検査と喀痰細胞診
２０００円（同時実施は
１０００円）

乳がん検診 ４０歳以上で偶数年齢の女性（注２） ２０２５年３月３１日まで 問診、マンモグラフィ（乳房エックス
線検査） ２０００円

子宮頸がん検診 ２０歳以上で偶数年齢の女性（注２） ２０２５年３月３１日まで 問診、視診、内診、細胞診 １０００円
胃がんリスク検診 同時
（ＡＢＣ検診）

３０歳以上で過去に胃がんリスク検診
を受けたことのない方 ２０２５年２月２８日まで 問診、血液検査 ８００円

肝炎ウイルス検診 同時
（Ｂ型・Ｃ型）

４０歳以上で過去に肝炎ウイルス検診
を受けたことのない方 ２０２５年３月３１日まで 問診、血液検査 無料

（注１）喫煙指数：１日の喫煙本数×喫煙年数
（注２）昨年度受けることができなかった奇数年齢の方は、「町田市乳がん・子宮頸がん検診特例措置」の申請をすることで受診することができます。
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お知らせ
募集します 

認定農業者及び認定新規就農者
　認定農業者制度とは、農業経営基盤強化促進法
に基づき、意欲ある農業者が自らの経営を計画的
に改善するために作成した「農業経営改善計画」

（５年後の経営目標）を市が認定し、その計画達成
に向けた取り組みを関係機関・団体が支援する仕
組みです。同様に、認定新規就農者制度とは、新た
に農業経営を開始しようとする新規就農者が作成
した「青年等就農計画」（５年後の経営目標）を市が
認定し、その計画達成に向けた取り組みを関係機
関・団体が支援する仕組みです。申請の詳細は、お
問い合わせいただくか、市ＨＰをご覧ください。
募集期間６月３日㈪～１７日㈪申事前に電話で連絡
のうえ、申請書を郵送またはメールで農業振興課
へ。
問農業振興課☎☎７２４－２１６６

６月は蚊の発生防止強化月間
　デング熱など蚊が媒介する感染症の発生を防止
するには、幼虫（ボウフラ）の発生源である水たま
りをなくすことが重要です。また、蚊に刺されない
ために、家に侵入させない対策と外出時の対策を
とりましょう。町田市保健所（中町庁舎）で、市民向
けリーフレット「夏場の蚊対策」を配布しています
ので、ご活用ください（市ＨＰでダウンロードも可）。
問生活衛生課☎☎７２２－７３５４

２０２４年度の包括外部監査テーマが
決まりました

　市では、市政運営へのチェック機能を強化し、業
務の適正化を図るため、公認会計士等、外部の有識
者による包括外部監査を毎年実施しています。
２０２４年度の包括外部監査テーマは「補助金等に
関する財務事務の執行について」です。監査の結果

は、２０２５年２月ごろにまとまります。なお、これま
での包括外部監査の結果を踏まえた業務改善等の
措置状況は、市ＨＰでご覧いただけます。
問経営改革室☎☎７２４－２５０３

シニア
いつまでも美

お

味
い

しくご飯を食べるには？ 
口腔ケアの重要性について学ぼう

対つくし野周辺在住のおおむね６５歳以上の方日６
月１４日㈮午後２時～３時３０分場つくし野コミュニ
ティセンター講看護師・奈良美由紀氏定５０人（申
し込み順）申６月１日午前９時～１２日午後５時に電
話で南第１高齢者支援センター（☎☎７９６－２７８９、日
曜日を除く）へ／当日及び講座については、南第１
高齢者支援センターへお問い合わせください。
問高齢者支援課☎☎７２４－２１４６

子ども・子育て
子ども創造キャンパスひなた村

●ひなたであそぼう～七夕の竹あそび　竹を切っ
て、七夕飾りやささ舟を作って遊びます。持ち物や
イベント内容等の詳細は、お問い合わ
せいただくか、同キャンパスひなた村
ＨＰをご覧ください。
対市内在住、在学、在園の年少クラスの幼児～小学
生とその保護者日７月７日㈰午前１０時～正午（雨
天中止）定２０人（申し込み順）費１人２００円申６月３
日午前１０時から電話で同キャンパスひなた村（☎☎
７２２－５７３６）へ。

生涯学習センター 
親と子のまなびのひろば

●パパと一緒にきしゃポッポ　
対市内在住の０～１歳児（２歳になった月の末日ま
で）とその父親日６月２３日㈰午前１０時～正午（自
由遊び時間含む）場同センター内スキンシップ遊
び、手作りおもちゃ製作等定９組（申し込み順）申６
月１日午前９時から電話で同センター（☎☎７２８－
００７１）へ。

高校生療育体験ボランティア
　支援の必要なお子さんの療育を体験するボラン
ティアです。申込方法等の詳細は、まち
だ子育てサイト（右記二次元コード）を
ご覧ください。

対市内在住、在学の高校生日・内７月２３日㈫～８月
２３日㈮、①ちょこっと体験（１日）＝午前９時１５分
～正午②じっくり体験（３日間）＝午前９時１５分～
午後２時場町田市子ども発達センター定各３２人／
申し込み順
問子ども発達支援課☎☎７２６－６５７０

催し・講座
参加者を募集します 

令和六年町田市民文化祭「秋の催し」
　町田市民文化祭「秋の催し」（１０月３０日～１１月
４日開催）の舞台・展示・文芸部門に参加する方を
募集します。詳細は（一社）町田市文化
協会ＨＰ（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
場まほろ座 MＡＣＨＩＤＡ、町田市民ホール
問内容に関すること＝同協会事務所（町田市民ホ
ール内、月・火・木曜日の午前９時～午後４時〔第１・
３月曜日を除く〕）☎☎８５０－８４２２または☎☎０８０－
３４８３－１７２４、その他のお問い合わせ＝町田市文
化振興課☎☎７２４－２１８４

堺市民センター祭り
日６月１５日㈯、１６日㈰、午前１０時から／車での来
場はご遠慮ください場同センター内相原地域の子
どもたちや団体による発表（演奏、ダンス、踊り
等）、展示（書道、絵画、俳句、写真等）、販売（焼きそ
ば、和菓子、焼き菓子、ポテトフライ、ポップコー
ン、野菜、竹炭・木炭等）　
問同センター☎☎７７４－０００３

　都は、ＨＩＶ／エイズに対する理解と関心を深
め、早期検査の重要性を認識していただくため、
６月を「東京都ＨＩＶ検査・相談月間」と定め、啓発
活動を行っています。市では、毎月１回の匿名検
査を実施しています。

【ＨＩＶ・性感染症検査】
対感染が心配な方
※感染の機会から６０日以上経過してから受け
てください。
場町田市保健所（中町庁舎）
内ＨＩＶ検査（血液検査）、梅毒検査（血液検査）、ク
ラミジア・淋菌検査（尿検査）

※梅毒、クラミジア・淋菌のみの検査はできませ
ん。また、検査の注意事項に同意いただけない方
は検査を受けることができません。
申市ＨＰ（右下記二次元コード）を確認のうえ、申
込受付開始日の午前８時３０分から町
田市公式ＬＩＮＥで申し込み。
※電話での申し込みはできません。

【市庁舎をレッドにライトアップ】
　ＨＩＶ／エイズに対する理解と支援のシンボル
である「レッドリボン」にちなんで市庁舎をレッ
ドにライトアップします。
日６月１２日㈬、１４日㈮、午後７時～９時

検査日 受付時間 定　員 
※枠ごとの定員有り

申込受付 
開始日 結果日

６月１３日㈭
①午前９時３０分～１０時
②午前１０時～１０時３０分
③午前１０時３０分～１１時
④午前１１時～１１時３０分

①～④
合計４８人

（申し込み順）

６月６日から ６月２０日㈭
７月１１日㈭ ７月４日から ７月１８日㈭
８月８日㈭ ８月１日から ８月１５日㈭
９月１２日㈭ ９月５日から ９月１９日㈭
１０月１０日㈭ １０月３日から １０月１７日㈭
１１月１４日㈭ １１月７日から １１月２１日㈭

※結果説明は検査日の１週間後の検査日と同じ受付時間に来所いただきます。

町田市民病院職員募集
問同病院総務課☎☎722－2230（内線7４１2）

町田市民病院　採用 検索

職　種 募集
人員 受験資格 日程等 採用日

医療ソ
ーシャ
ルワー
カー

１人

１９８９（ 平 成
元）年４月２日
以降に生まれ
た、社会福祉
士の資格を有
する方

○受け付け
６月９日㈰
まで（必着）
○試験日
６月１８日㈫

８月１日
（相談可）

※申込方法・受験資格・採用条件等の詳細は、同病院
ＨＰをご覧ください。

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市街づ
くり審査会

６月２６日
㈬午前１０
時～正午

市庁舎２
階 会 議
室２-２

５人
（申し込み順）

事 前 に 電 話
で 地 区 街 づ
く り 課（ ☎☎
７２４-４２６７）
へ

　物価高騰に影響を受ける市民の皆さんの負
担を軽減するため、定額減税及び定額減税調
整給付を行います。
　定額減税の制度や調整給付金については、
同給付金コールセンターへお問い合わせくだ
さい。なお、調整給付金の対象者に申請書を送
付予定です。今後の本紙等でお知
らせします。詳細は市ＨＰ（右記二
次元コード）をご覧ください。
　給付金に関して、市や国が現金自動預払機
（ATM）の操作や、手数料の振り込みは求めま
せん。不審な場合は消費生活センターや警察
署にご連絡ください。

　申請にはマイナンバーカードが必要です。
詳細は市ＨＰをご覧ください。　
対町田市に本籍のある方
●ＬＩＮＥで交付申請ができる証明書　①住民
票の写し（除票含む）②住民票記載事項証明書
③戸籍全部・個人事項証明書④戸籍の附票の
写し⑤身分証明書⑥独身証明書⑦不在住証明
書⑧不在籍証明書⑨住居表示変更証明書⑩年
齢証明書⑪市民税・都民税　課税・非課税証明
書⑫市・都民税納税証明書
費①②④～⑧⑪⑫３００円③４５０円⑨⑩無料
※別途、郵送料等が必要です。
※決済には、ＬＩＮＥ Ｐａｙまたはクレジットカー
ドが利用できます。
申請方法町田市公式ＬＩＮＥアカウ
ント「東京都町田市」（右記二次元
コード）を友だち追加し、トーク画
面のメニューから「申請・手続」を選択して必
要な証明書を選択。

６月は「東京都ＨＩＶ検査・相談月間」です 問保健予防課☎☎722－0６2６

町田市定額減税・調整給付金
コールセンターを開設しました
問�同給付金コールセンター（市民税課・生活
援護課）☎☎0４2－５0８－3４22（受付時間＝
毎日午前８時30分～午後５時30分）

戸籍全部・個人事項証明書、 
戸籍の附票の写しの交付申請が

ＬＩＮＥでできるようになりました
問市民課☎☎72４－2８６４
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忠生公園
●夜の昆虫観察ツアー　
日７月５日㈮午後７時～９時内樹液に集まる虫を探
したり、ナイトトラップを仕掛けて虫を観察した
りする講横須賀市自然・人文博物館学芸員　内舩
俊樹氏定３０人（申し込み順）費５００円
●七夕のむしさがし～初夏の昆虫調査　
日７月７日㈰午前９時３０分～１１時３０分講（特）樹木
・環境ネットワーク協会　後藤洋一氏定２０人（申
し込み順）

◇
対小学生以上の方（保護者同伴の場合は未就学児
の参加も可）申６月３０日までに直接または電話で
同公園管理事務所（☎☎７９２－１３２６、受付時間＝午
前９時～午後５時）へ。

消費生活センター 
くらしに役立つ学習会

●健康食品の実態と賢い付き合い方　
対市内在住、在勤、在学の方日６月１７日㈪午前１０
時～正午場町田市民フォーラム講（一社）日本食品
安全協会副理事長・梅垣敬三氏定４０人（申し込み
順）申１次受付＝６月１日正午～３日午後７時にイベ
シスコード２４０６０４Ｂへ／２次受付＝６月４日正午
～１３日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）また
はイベシスへ。
問同センター☎☎７２５－８８０５

町田市介護人材バンク 
介護の仕事・相談面接会

　介護の仕事をしたい方のための相談面接会で
す。資格や経験を生かしたい、ブランクがある等、
希望に応じた働き方を採用担当者と相談できます

（未経験者も歓迎）。町田市内の法人が参加します。
雇用保険受給中の方は、求職活動実績に� �
なります。詳細は同バンクＨＰ（右記二次
元コード）をご覧ください。
日６月２５日㈫午後１時３０分～４時場ぽっぽ町田申
６月２０日までに同バンクＨＰ（右上記二次元コー
ド）で申し込み。
問同バンク☎☎８６０－６４８０（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前９時～午後５時）、町田市いき
いき総務課☎☎７２４－２９１６

人材バンク就活セミナー
●人生が変わる！　介護の仕事の魅力・やりがい
　「介護の仕事は誰にでもできるって本当？」「仕
事内容や働き方は？」「資格は必要？」等の疑問に
お答えします。介護の仕事は初めての方、他の仕事
から転職を考えている方におすすめです。
日７月５日㈮午前１０時～午後３時３０分（講座は正
午まで）／講座終了後、求職相談会を行います。相
談会では町田市介護職員初任者研修資格取得支援
事業「まちだ介護チャレンジ」の相談もお受けしま
す（希望者のみ）場町田市民フォーラム講（一社）町
田市介護サービスネットワーク監事・谷和久氏定
２０人（申し込み順）申６月２７日までに
町田市介護人材バンクＨＰ（右記二次元
コード）で申し込み。
問同バンク☎☎８６０－６４８０（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前９時～午後５時）、町田市いき
いき総務課☎☎７２４－２９１６

からだ測定会＆運動プログラム
対市内在住の１８歳以上の方日７月９日㈫、午前９時
３０分～１０時４０分、午前１１時～午後０時１５分／各
回とも同一内容場健康福祉会館内血管年齢測定・

ベジチェック（明治安田生命保険相互会社）、運動
教室（ＦＣ町田ゼルビア）、咀

そ

嚼
しゃく

力測定、食事と栄養
の講話定各２０人（申し込み順）申６月４日正午～３０
日にイベントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイ
ベシスコード２４０６０４Ｃへ。
問保健予防課☎☎７２２－７９９６

小野路宿里山交流館
●小野路宿寄席　落語とかっぽれを楽しみません
か。
日６月１３日㈭午後１時３０分～３時３０分ごろ出演昔
昔亭喜太郎、花見亭一平、萬来亭一柳、櫻川櫻お伴
定４０人（申し込み順）申６月１０日までにイベント
ダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスコード
２４０５２９Ａへ。
問同館☎☎８６０－４８３５

まちだ市民大学ＨＡＴＳ 
オンデマンド配信公開講座

　会場で実施する講座の様子を録画し、その後、公
開講座としてオンデマンド配信します。受講には
パソコン・タブレット等の端末とインターネット
環境が必要です。受講方法や配信日は、申込者に後
日メールで連絡します。
●“こころ”と“からだ”の健康学「子育て世代のた
めの睡眠教室」　
講医療法人ＲＥＳＭ理事長・白濱龍太郎氏定５０人
（申し込み順）申６月１日正午～１４日にイベシスコ
ード２４０６０１Ｃへ。
●人間科学「ポジティヴヘルス」という考え方～最
後まで自分らしく生きるために　
講薬学博士・長谷川フジ子氏定５０人（申し込み順）
申６月１日正午～１７日にイベシスコード２４０６０１
Ｂへ。

◇
問生涯学習センター☎☎７２８－００７１

　５月１２日に町田市表彰式を開催し、長年にわ
たって地方自治の発展に貢献され、市民の福祉
の向上にご尽力いただいた個人１１２人と３団体
を表彰しました。
　表彰を受けた方と団体は、次のとおりです（敬
称略、順不同）。

【自治功労】
大嶋信三／杉井哲也／村上吉嗣／橋本紳一朗／
宮本裕敦／五十嵐章／池田隆／田所孝一／橋本
太郎／関 男／𠮷川典成／安部克浩／大谷英二
／天野惠美子／畠山美惠子／久保美佐子／星﨑
スズ子

【一般表彰】
市川稔／石井幸隆／園田孝司／冨岡秀行／林伸
光／松下和雄／歌橋弘哉／大須史博／ 野隆義
／加藤雄一／木内庸雄／木村高徳／小室裕一／
志野原知子／田中格／西村洋／藤井久美子／松
﨑重憲／村野明子／石田幸代／宇川薫／老沼誠
／大木貴夫／吉林聡子／込谷れい子／澁谷多可
子／代谷正雄／村田親吾／小泉香世／芝村史／
中島輝美／舘田潤子／井伊弘真／本澤智也／坂
口卓／加藤真彦／中溝祐規／渡邉元雄／荻野祐
介／山﨑洋哉／阪本雄彦／小峰健嗣／相澤紀樹
／清水潤一郎／つくし野ローズプラザ自主防災

隊／森野四丁目アパート自主防災隊／市川正／
市川雅章／伊藤勝宏／岩岡良夫／内田昭彦／内
田三郎／岡本昭吉／加藤正子／上栗清信／木目
田弘／熊沢正次／木場田實行／小宮茂／斎藤多
惠子／坂田錦一／鈴木忠四／田中厚吉／中川森
明／中谷實／服部稔／廣瀬敏雄／八木隆幸／矢
島正和／渡部良子／安達廣美／石井秀雄／岩田
英明／岡田智典／吉浦三知子／山屋康行／吉住
豊樹／町田市トライアスロン連合／齊藤千賀子
（齊藤千尋）／西村スミ子（西村雅仙）／廣瀬美千
代（広瀬啓友）／飯田仁／石川一郎／田中公夫／
後藤美知子／鈴木豊子／世良祥子／田中記一／
田丸美智子／新田利子／半田曉穗／森明代／湯
田弘子／小澤健一／齋藤修一／平直綱／塚田学
／堀口徹

　申込方法などの詳細は、（一財）
町田市文化・国際交流財団ＨＰをご
覧ください。

【まちだアーティストバンク】
　町田市ゆかりのアーティストの情報を集め
て、インターネット上で公開する取り組みで
す。アーティストとイベント事業者等とのマ
ッチングを促進し、アーティストの皆さんの
活躍の場を広げることや、誰もが文化芸術に
身近に触れられる環境づくりにつなげます。
対町田市の文化振興に積極的に協力していた
だける、市内に活動拠点があるアーティスト
／応募は随時受け付けています。

【まちだステージ応援プログラム】
　文化芸術活動の担い手を応援することを目
的に、指定施設の利用等を最大２０万円助成し
ます。
対市内で文化芸術活動を実施しようとしてい
る個人及び団体で、まちだアーティストバン
クに登録している方／応募は随時受け付けて
います。

展示期間 時　間 会　場 備　考
①６月３日㈪～１４日㈮

午前９時～
午後５時

市庁舎１階みんなの広場 土・日曜日を除く。ただし、第２・４日曜日は市庁
舎１階ワンストップロビーのエスカレーター下
で開催②６月１７日㈪～７月２日㈫ 市庁舎５階会議室５-２

③７月２日㈫まで 教育センター２号館
２階資料室・展示室 土・日曜日を除く。ただし、第１・３土曜日は開催

　システムメンテナンスのため、６月５日㈬～
９日㈰は、コンビニエンスストア等での市民
税・都民税　課税・非課税証明書の自動交付サ
ービスを終日休止します。交付の再開は、６月
１０日㈪午前６時３０分からです。

町田市表彰式　自治功労者などを表彰しました
問秘書課☎☎７２４－２１００

開催しています　小・中学校教科用図書展示会
問①②指導課☎☎７２４－２１5４③教育センター☎☎７93－２４8１

　町田市教育委員会では、２０２５年度から中学校で使用する教科用図書の採択候補となる見本本の
ほか、現在、町田市立小・中学校で使用している教科用図書の展示会を下表のとおり開催しています。
　教科用図書へのご意見等がありましたら、展示会場にある用紙にご記入ください。採択の参考にさ
せていただきます。

町田市ゆかりの方を対象
とした新たな文化振興 
事業がスタートします
問（一財）町田市文化・国際交流財団☎☎７２8
－４3００、町田市文化振興課☎☎７２４－２１8４

コンビニ証明書自動交付 
サービスを一時休止します

問市民税課☎☎７２４－２8７４
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催し・講座
中央図書館一日図書館員

　夏休み期間中に、図書館の仕事を体験してみま
せんか。
対市内在住、在学の中学生～大学生日７月２５日、８
月１日、１５日、２２日、いずれも木曜日午前８時３０分
～午後４時（各日とも同一内容）場中央図書館内カ
ウンターでの応対、予約が入った本を探す、本の装
備等定各３人（初参加者を優先のうえ、抽選）申申
込書（各市立図書館・町田市民文学館で配布、町田
市立図書館ＨＰでダウンロードも可）に必要事項を
記入し、６月３０日までに直接中央図書館４階カウ
ンター、各市立図書館または町田市民文学館へ。
問中央図書館☎☎７２８－８２２０

家族介護者教室
●んっ？初期の認知症を疑うサイン～小さなサイ
ンを見逃さないために　
対市内在住で、高齢者の介護をする家族介護者日
７月１６日㈫午後２時～４時場南市民センター講お
かもと訪問看護ステーション垂水管理者・信川千
賀子氏定１８人（申し込み順）申６月３日午前９時か
ら、電話で南第１高齢者支援センター（☎☎７９６－
２７８９）へ。
問高齢者支援課☎☎７２４－２１４１

鶴川地区協議会共催　３水スマイルラウンジ 
「覗いてみよう！足元の自然！」 

～嘘がうまい生きものたち！
　鶴見川の周辺には色々な生きものたちが暮らし
ています。今回は嘘が上手な生きものたちを紹介
します。

日６月１９日㈬、午前１０時３０分～１１時３０分、午後１
時３０分～２時３０分（受け付けは各開始時間の３０
分前から、各回とも同一内容）場和光大学ポプリホ
ール鶴川３階多目的室講和光大学地域連携研究セ
ンター地域・流域共生フォーラム　齋藤透氏定各
２５人（先着順）
問生涯学習センター☎☎７２８－００７１

７月講座 
さがまちカレッジ

　詳細は講座案内チラシ（町田市生涯学習センタ
ー、各市民センター、各市立図書館等で配布）をご
覧ください（さがまちコンソーシアムＨＰでダウン
ロードも可）。
●①子育てのもやもや語りませんか　特に小学校
低学年までのお子さんがいる方歓迎です。
日７月１３日、９月１４日、いずれも土曜日午前１０時
３０分～正午、全２回場青山学院大学相模原キャン
パス（相模原市）内子育てにまつわるテーマについ
て参加者のもやもやを持ち寄り、発達心理学的視
点からの解説を交えながら共に考える講青山学院
大学コミュニティ人間科学部教授・菅野幸恵氏定
２０人（抽選）費２３００円
●②世界に繋がる岩絵具〈天然顔料〉～講義と簡単
な実習で素材から考えるＳＤＧｓ
対中学生以上の方日７月１４日㈰午後２時～４時場
町田市生涯学習センター内美術を素材から考える
ことの魅力をさまざまな角度から考察する、岩絵
具を作る工程の紹介、岩絵具での着彩体験講女子
美術大学名誉教授・橋本弘安氏定２０人（抽選）費
２０００円（教材費含む）
●③子どもの発育発達の基礎知識～身長と運動能
力の変化から考える　子育て中の方、教員やスポ
ーツ指導者を目指している方も歓迎です。

日７月２７日㈯午前１０時～１１時３０分場青山学院大
学相模原キャンパス（相模原市）内成長期における
子どもの身体的な発育と運動能力の発達について
講青山学院大学社会情報学部非常勤講師・星川精
豪氏定３０人（抽選）費１２００円
●④伝染病研究の第一人者北里柴三郎～新千円札
に登場　
対中学生以上の方日７月２８日㈰午前１０時～１１時
３０分場町田市生涯学習センター内伝染病撲滅に
生涯を捧げた北里柴三郎と彼を支援した偉人たち
の足跡について講北里柴三郎記念博物館医学博士
・森孝之氏定３０人（抽選）費１２００円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、①
②６月１８日まで③④６月２６日までに、郵送（必着）
またはＦＡＸでさがまちコンソーシアム事務局へ
（さがまちコンソーシアムＨＰで申し込みも可）。申
込締切日までに定員に達しない場合は、引き続き
募集します。
問同事務局☎☎０４２－７０３－８５３５、町田市生涯学習
センター☎☎７２８－００７１

男女共同参画週間記念講演会 
家族ご機嫌　みんなで家事シェア

　６月２３日～２９日は男女共同参画週間です。テレ
ビや雑誌で大活躍の家事大好き芸人「家事えもん」
こと松橋周太呂氏〔吉本興業（株）所属〕をお招き
し、時短家事のアイデアなどについてお話しいた
だきます。
日６月２９日㈯午後２時～３時３０分場町田市民フォ
ーラム定１８８人（申し込み順）申１次受付＝６月１日
正午～４日午後７時にイベシスコード２４０６０５Ａ
へ／２次受付＝６月５日正午～２４日にイベントダ
イヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスへ。保育希
望者（１歳以上の未就学児、申し込み順に２人）は６
月１７日までに併せて申し込みを。
問男女平等推進センター☎☎７２３－２９０８

　身体に重度の障がい等（下表に該当）があるた
め、投票所に行くことが困難な方は、郵便等によ
りご自宅等で投票できます。

【「郵便等による不在者投票」をするには、「郵便
等投票証明書」が必要です】
　希望する方に、「郵便等投票証明書（以下、証明
書）」の交付を請求するための「申請書」を郵送し
ますので、選挙管理委員会へ申し込みしてくだ
さい。申請書の受け付け後、該当する方に証明書
を交付します。

【東京都知事選挙に伴う請求について】
　左記の証明書の交付を受けた方が郵便等によ
る不在者投票を希望する場合は、投票日の4日
前まで（必着）に、投票用紙を選挙管理委員会に
請求する必要があります。お早めに請求してく
ださい。

【対象者】
　ご自身で字を書くことができ、下表に該当す
る方（ご自身で字を書くことが困難な方でも、代
理記載制度〔※〕に該当すれば対象）

手帳等の種類 内　容 等級など
介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護５

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能 １級・２級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸 １級・３級
免疫、肝臓 １級～３級

（注）戦傷病者手帳をお持ちの方はお問い合わせください。
（注）手帳の等級が上表以外であっても、手帳に複数の障がい名または表以外の障がい名が記載されている場合は該
当することもあります。証明書を交付するまでに時間を要する場合がありますのでお早めにお問い合わせくださ
い。
※代理記載制度について…上表のいずれかに該当し、身体障害者手帳に上肢または視覚の障がいの程度が１級であ
ると記載されている方で、ご自身で字を書くことが困難な方が利用できる制度です。

　市では、一人暮らしの高齢者が住み慣れた地
域で安心して生活できるよう、通信機能を有し
たＬＥＤ電球（ハローライト）を活用した見守り事
業を開始しました。
　自宅のトイレや廊下、洗面所など、毎日使用す
る場所のいずれか１か所の電球をハローライト
に交換するだけで簡単に利用できます。電球の
点灯または消灯の動きが２４時間無い場合、事前
に登録した家族等にメールでお知らせします
（登録は最大４人まで可能、友人の登録も可）。ま
た、メールを受け取った家族等がすぐに高齢者
宅を訪問できない時は、家族等からの依頼に応
じて委託事業者〔ヤマト運輸（株）〕のスタッフが
代理訪問します。
　１２か月間は市が利用料金を負担します（電気

代は自己負担）が、１３か月目以降は利用者とヤ
マト運輸（株）との直接契約に切り替えることで
継続して利用することができます。
　利用料金や申込方法等の詳細は、
市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
対市内在住の７５歳以上の一人暮らしで住民税
が非課税の方（町田市高齢者救急通報システム
を利用している方を除く）
申町田市ＩＣＴ機器を活用した高齢者見守り事業　
利用申請サイトで申し込み。または利用申請書
（高齢者支援課〔市庁舎１階〕及び各高齢者支援
センターで配布、市ＨＰでダウンロードも可）に
必要事項を記入し、直接または郵送で高齢者支
援課へ。

熱中症に注意しましょう
　熱中症を予防するためには、こ
まめな水分補給や暑さを避けるこ
とが大切です。室内でも発症する
可能性があるため注意しましょう。
問健康推進課☎☎７２４-４２３６

　市では、６月５日の環境の日を中心に、６月の
１か月間を環境月間としています。その周知
のため、市内を環境のイメージカラーである
グリーンにライトアップします。
※その他、環境に関するイベント等をハスの
ん（町田市公式）のＩｎｓｔａｇｒａｍやＸ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）
でお知らせします。ＳＮＳのフォローをお待ち
しています。

【環境月間イベント】
　パネル展示等を行います。
日６月１０日㈪～１４日㈮、午前８時３０分～午後
５時（最終日は午後３時まで）
場イベントスタジオ（市庁舎１階）

日　時 会　場
６月５日㈬、７日
㈮、１９日㈬、２１
日㈮、２６日㈬、
２８日㈮

午後７時～
９時 市庁舎

６月３日㈪～
３０日㈰

午後４時～
翌朝６時

JR町田駅前ペデス
トリアンデッキ

６月３０日㈰まで

日の入り～
午後１１時３０分
（場所によって
点灯時間が異
なる）

南町田グランベリ
ーパーク（グランベ
リープラザ周辺）

６月３０日㈰まで 日の入り～
午後１０時

南町田グランベリ
ーパーク駅北口広
場バスシェルター

東京都知事選挙　郵便等による不在者投票のご案内
問市役所代表☎☎722－3111、町田市選挙管理委員会事務局☎☎724－2168Ｆ724－1195

ＩＣＴ機器を活用した　高齢者見守り事業を開始しました
問高齢者支援課☎☎724－2141

６月は環境月間
イベントやライトアップを 

行います
問環境政策課☎☎724－4386
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ダンボールコンポスト講習会
　ダンボールコンポスト１セット（幅３６㎝、奥行き
３３㎝、高さ３２㎝、重さ約７㎏）を持ち帰りいただけ
ます（受講したことがある方は申し込み不可）。
対市内在住の方日６月１９日㈬、２２日㈯、午後２時～
３時３０分（各回とも同一内容）場南市民センター講
（一財）まちだエコライフ推進公社定各２０人（申し
込み順）申６月４日正午～１６日にイベントダイヤ
ル（ ☎☎７２４－５６５６）ま た は イ ベ シ スコード
２４０６０４Ａへ。
問環境政策課☎☎７９７－０５３０

町田市フォトサロン
●「しょうぶ・あじさい写真展」作品募集　薬師池
公園で撮影したしょうぶ、あじさいの写真を募集
します（写真展会期＝８月７日～１８日）。
定３０人（先着順）出展料５００円写真サイズＡ４申応
募票、出展料、曲がらないよう封筒等に入れた作品
（裏面に作品票を貼付）を持参し、７月１５日午前１０
時から直接同サロンへ（１人２点まで）。
問同サロン☎☎７３６－８２８１

食育講演会 
減塩するからおいしいごはん

対市内在住、在勤の方日６月２９日㈯午後２時～４時
場健康福祉会館講料理研究家・小田真規子氏定
１００人（申し込み順）申６月４日正午～２１日にイベ
ントダイヤル（☎☎７２４－５６５６）またはイベシスコ
ード２４０６０４Ｄへ。
問保健予防課☎☎７２２－７９９６

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

サン町田旭体育館
●公開指導～ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ　
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上の
方日毎週火曜日、午後７時３０分～８時
３０分定各２０人（先着順）費６００円
問同館☎☎７２０－０６１１

市立室内プール
●①はじめての水中エアロ教室②水中運動教室　
対１６歳以上の方日①６月４日～７月２日
の火曜日（６月１８日を除く）、午後２時
１０分～３時②６月６日～２７日の木曜
日、午前１０時～１０時５０分定各２０人（先着順）費各
５００円
問同プール☎☎７９２－７７６１

鶴間公園
●テニススクール（一般・中学生以上）　
コース・開催日時①初心・初級（ＳＴＡＲ
Ｔ）＝水曜日の午前１１時２０分～午後０
時５０分、木曜日の午前９時１５分～１０時４５分②初
中級以上（ＦUＮ）＝火・金曜日の午前９時１５分～
１０時４５分、木曜日の午前１１時２０分～午後０時５０
分③初中級以上（ＷＩＮ）＝火・金曜日の午前１１時
２０分～午後０時５０分、水曜日の午前９時１５分～
１０時４５分④初中級以上（ナイタークラス）＝火・

水・金曜日の午後７時３０分～８時５０分定各１０人
（申し込み順）費各月額８４７０円申電話で同公園へ
（同公園ＨＰで申し込みも可）。
問同公園☎☎８５０－６６３０

情報コーナー
●東京都住宅供給公社～公営住宅入居者募集　
　市内に居住等、いずれも要件有り／詳細は募集
案内を参照募集戸数市営住宅（一般世帯単身者向
＝２戸、一般世帯家族向〔２人以上向〕＝２戸、〔３人
以上向〕＝６戸、ひとり親世帯向〔２人以上向〕＝１
戸、若年ファミリー向〔３人以上向〕＝１戸、車いす
使用者世帯向＝１戸、二人世帯向シルバーピア＝１
戸）、都営住宅地元割当（一般世帯単身者向＝１戸、
一般世帯家族向〔２人以上向〕＝１９戸）配布期間６
月３日～１２日配布場所市庁舎１階総合案内、各市
民センター、各連絡所、同公社町田窓口センター等
（各施設で開所日時が異なる）／同公社ＨＰで配布
期間中に限りダウンロードも可申郵送で６月１８日
まで（必着）問同公社都営住宅募集センター☎☎７１３
－５０９４

【サンリオピューロランドスタッフにチャレン
ジ！！】
対①ショースタッフプラン＝町田・多摩・稲城市
在住の小学３年生～高校生②サービススタッフ
プラン＝町田・多摩・稲城市在住の小学５年生～
高校生
日程７月２４日㈬～９月７日㈯のうち、①３日間（全
６コース）②２日間（全４コース）／コースにより
異なる
場サンリオピューロランド（多摩市）
内①ライブエンターテイナーからレッスンを受
け、ダンスを披露②ピューロランドスタッフと
同じコスチュームで、ゲストサービスの重要性
・やりがいを体感
定①各２２人②各２０人／抽選
費①５０００円②３０００円
申６月５日午前１０時～２１日午後６時
にサンリオピューロランドＨＰ（右記
二次元コード）で申し込み。
問サンリオピューロランドゲストセンター（子
ども体験塾係）☎☎０４２－３３９－１１１１（受付時間＝
午前９時３０分～午後５時〔休館日を除く〕）

【音の不思議実験とプラコップで作るヘッドホン】
対①通常コース＝町田・多摩・稲城市在住の小学
４年生～１８歳の方②親子参加コース＝町田・多
摩・稲城市在住の小学１～３年生
※②は子ども１人につき保護者１人の参加が必
要です。
日①７月２７日㈯②７月２８日㈰／午前９時１５分～
１０時３０分、午前１１時～午後０時１５分、午後１時
１５分～２時３０分、午後３時～４時１５分、午後４時
４５分～６時
場ぽっぽ町田
内ヘッドホンなどの音響機器を手掛ける（株）オ
ーディオテクニカによる、音について学べるワ
ークショップ（座学、実験等）
定①各２０人②各１１人／抽選、結果は当選者に
のみ７月５日までに郵送
費１０００円（②の保護者は無料）
申６月１日正午～２３日午後１１時５９分にまちだ
子育てサイト（右記二次元コード）で
申し込み（重複申し込み可、ただし当
選は１回のみ）。
問子ども総務課☎☎７２４－２８７６

　保護者の就労等の有無にかかわらず、幼稚
園等を利用していない０～２歳児の未就園児
を定期的に預かるモデル事業を、７月から実
施します。詳細はまちだ子育てサ
イト（右記二次元コード）をご覧く
ださい。

　５月９日にＡＳＶペスカドーラ町田の関野淳
太取締役社長、伊藤圭汰選手（チームキャプテ
ン）が昨シーズンの報告と新シーズンに向け
た意気込みを表明するため市役所を訪れまし
た。関野取締役社長は、「昨シーズン優勝争い
をした若いチームに、経験豊富なベテランも
加わり、新チームもご期待いただけるチーム
となりました。ぜひ会場での応援をよろしく
お願いします」と語りました。

　６月～７月末に町田市シルバー人材センター会
員が順次ご自宅にお届けします（不在の場合は、
２０２５年３月まで再配付も可）。
※受け取りを辞退する方は、配付時にお申し出く
ださい。
対４月１日現在、市内在住の７０歳以上の方がいる
世帯で、かつ世帯員全員の令和５年度市・都民税が
非課税の世帯
※４月１日時点で税申告が未申告の方を含む世帯、４
月２日以降転出・死亡などの理由により町田市に在
住していない世帯、４月２日以降町田市に転入した
世帯、生活保護を受給している世帯は対象外です。
内燃やせるごみ専用袋（小袋２０枚＋中袋４０枚）、
燃やせないごみ専用袋（中袋１０枚）、１世帯当たり
年１回７０枚を配付
○南地区（容器包装プラスチック専用袋による収

集の対象地域）は次のとおり配付します　
内燃やせるごみ専用袋（小袋２０枚＋中袋２０枚）、
燃やせないごみ専用袋（中袋１０枚）、容器包装プラ
スチック専用袋（中袋２０枚）、１世帯当たり年１回
７０枚を配付
※再配付の依頼・お問い合わせは、ごみ袋配付事務
局（町田市シルバー人材センター内、専用ダイヤル
☎☎７１０－７１０１、受付期間＝７月３１日までの午前８
時３０分～午後５時、土・日曜日、祝日を除く）へ。配
付期間中は電話でのお問い合わせが大変混み合い
ます。つながらない場合は、時間をおいておかけ直
しください。

【配付後の交換について】
　配付されたごみ袋の種類や大きさの交換を希望
する方は、未開封の状態（１０枚単位）で等量交換が
できます。

臨時交換窓口
交換窓口 受付日時

なるせ駅前市民センター ６月１８日㈫

午後１時
～４時

小山市民センター ６月２０日㈭
南市民センター ６月２５日㈫
木曽山崎コミュニティセンター ６月２７日㈭
鶴川市民センター ７月２日㈫
※例年、臨時交換窓口は大変混み合います。下表の常設
交換窓口もご利用ください。

常設交換窓口
交換窓口 受付日時

高齢者支援課（市庁舎
１階)、いきいき総務課
（市庁舎７階）

午前８時３０分～午後５時
（土・日曜日、祝休日、年末年始
を除く）

ふれあい
館

もっこく、く
ぬぎ、けやき

午前９時～午後４時
（日曜日、祝休日、年末年始を除
く）

もみじ、いち
ょう、桜

午前９時～午後４時
（月曜日、祝休日、年末年始を除
く）／月曜日が祝休日の場合は
火曜日も休館

高齢者へごみ袋を配付します 問いきいき総務課☎☎７２４－３２９１

未就園児預かり推進事業
が始まります
問保育・幼稚園課☎☎７２４－２１３８

子ども体験塾
ＡＳＶペスカドーラ町田が
市役所を訪れました

問スポーツ振興課☎☎７２４－４０３６
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「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています

受診の前に必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎03－5272－0303F03－5285－8080）へお問い合わせください。

※�救急診療・応急処置を行います。専門的
治療については、他の医療機関につな
げる場合があります。

保存版：６月1日～3０日 ○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03－5272－0303F03－5285－8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後6時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
♯8000または☎☎03－5285－8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042－521－2323、同センターHP ♯7119  検索

本紙に掲載している夜間・休日診療
情報等を配信しています。

町田市メール配信サービス

スマホ版 携帯電話版

登録は
こちらから

のときは急 病

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎日 受付時間＝午後7時～9時30分（電話受付は午後6時から） 健康福祉会館内
(原町田5‒8‒21）
☎☎710‒0927
F710‒0928日曜日

祝休日
受付時間＝午前9時～午後4時30分（電話受付は午前8時
45分から）

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急
歯科診療 受付時間＝祝休日の午前9時～午後4時30分（予約制） 健康福祉会館内

(原町田5‒8‒21）
☎☎F725‒2225障がい者

歯科診療
受付時間＝水・木・金曜日（8月・11月の第5金曜日、祝休日
を除く）の午前9時～午後4時30分（予約制）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
6月1日
㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1‒23‒3） ☎☎728‒1111

2日㈰

午前9時～午後5時 内科

大村内科医院（成瀬台3‒8‒4） ☎☎721‒2001
なかの整形外科・内科

（能ヶ谷1‒5‒8） ☎☎737‒3669

川村クリニック（本町田2943‒1） ☎☎724‒7727

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2‒15‒41） ☎☎722‒2230

外科系
南町田病院（鶴間4‒4‒1） ☎☎799‒6161
町田脳神経外科（根岸町1009‒4） ☎☎798‒7337

3日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797‒1511
4日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2‒1‒47） ☎☎795‒1668
5日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4‒21‒43） ☎☎789‒0502

6日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1‒3‒8） ☎☎798‒1121

7日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2‒15‒41） ☎☎722‒2230
8日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4‒4‒1） ☎☎799‒6161

9日㈰

午前9時～午後5時 内科

南町田クリニック（鶴間3‒2‒2） ☎☎796‒1555
川口内科クリニック

（中町1‒30‒24） ☎☎725‒6206

木曽診療所（木曽東4‒21‒37） ☎☎791‒2088

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4‒21‒43） ☎☎789‒0502

外科系
あけぼの病院（中町1‒23‒3） ☎☎728‒1111
南町田病院（鶴間4‒4‒1） ☎☎799‒6161

10日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797‒1511
11日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2‒1‒47） ☎☎795‒1668
12日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2‒1‒47） ☎☎795‒1668
13日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4‒21‒43） ☎☎789‒0502
14日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1‒23‒3） ☎☎728‒1111
15日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4‒4‒1） ☎☎799‒6161

16日㈰

午前9時～午後5時 内科

近藤医院（成瀬1‒6‒7） ☎☎728‒6898
沼田医院（鶴川6‒2‒1） ☎☎735‒2019
さくらメディカルクリニック

（常盤町3200‒1） ☎☎797‒9671

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4‒21‒43） ☎☎789‒0502

外科系
町田市民病院（旭町2‒15‒41） ☎☎722‒2230
町田脳神経外科（根岸町1009‒4） ☎☎798‒7337

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

17日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797‒1511

18日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2‒1‒47） ☎☎795‒1668

19日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4‒21‒43） ☎☎789‒0502

20日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1‒3‒8） ☎☎798‒1121

21日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1‒23‒3） ☎☎728‒1111

22日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797‒1511

23日㈰

午前9時～午後5時

内科
小児科

小阪内科クリニック
（金森東4‒44‒3） ☎☎799‒3933

内科
小野寺クリニック（本町田4394‒9）☎☎732‒5605

Dr.はん診療所（図師町1782） ☎☎789‒7270

午前9時～翌朝9時

内科系 町田慶泉病院（南町田2‒1‒47） ☎☎795‒1668

外科系
あけぼの病院（中町1‒23‒3） ☎☎728‒1111

南町田病院（鶴間4‒4‒1） ☎☎799‒6161

24日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797‒1511

25日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2‒1‒47） ☎☎795‒1668

26日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 鶴川記念病院（三輪町1059‒1） ☎☎044‒987‒
1311

27日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2‒15‒41） ☎☎722‒2230

28日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1‒23‒3） ☎☎728‒1111

29日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4‒21‒43） ☎☎789‒0502

30日㈰

午前9時～午後5時 内科

しあわせ野医院（成瀬台2‒40‒1） ☎☎739‒0477

加藤医院（玉川学園5‒24‒40） ☎☎732‒8566

久田内科・呼吸器内科クリニック
（忠生3‒20‒2） ☎☎793‒4114

午前9時～翌朝9時

内科系 町田市民病院（旭町2‒15‒41） ☎☎722‒2230

外科系
南町田病院（鶴間4‒4‒1） ☎☎799‒6161

町田脳神経外科（根岸町1009‒4） ☎☎798‒7337
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