
人口と世帯（外国人含む） 人口：４２９,９３５人（男：２0９,９１６人・女：２２0,0１９人）（前月より１３４人減）／世帯：２0６,９６３世帯（前月より２７世帯増） ２0２４年３月１日現在

　暖かく過ごしやすい季節が訪れました。市内には、気軽にスポーツに取り組むことがで
きる施設が充実しています。
　新生活とともに、身近なスポーツ施設で健康な体づくりを始めてみませんか。

問スポーツ振興課☎☎724・4036

イベント・スポーツ教室の
詳細は2 面へ

　誰でも気軽に利用できるトレーニング室を備えた施設など、市内に
はスポーツや体を動かして楽しめる場所がたくさんあります。
※トレーニング室の初回利用時は、講習を受ける必要がある場合があります。

①市立総合体育館
②サン町田旭体育館
③市立室内プール

トレーニング室がある施設

　野球場・グラウンド等（25 か所）、
テニスコート（8 か所）、スポーツ広
場（22 か所）、その他、市内学校の温
水プール・スポーツ施設の開放を実施
しています。

公園・グラウンド等
④相原中央公園
⑤町田GIONスタジアム
  （市立陸上競技場）
⑥小野路公園
⑦町田薬師池公園 四季彩の杜 西園
⑧鶴間公園
⑨忠生スポーツ公園

春らんまん春らんまん
！！

からだづくりを
始めませんか

からだづくりを
始めませんか春らんまん春らんまん

！！

からだづくりを
始めませんか

からだづくりを
始めませんか

身近な施設で体を動かそう身近な施設で体を動かそう！！身近な施設で体を動かそう身近な施設で体を動かそう！！

①

②

③
⑤ ⑥
⑦

⑧

⑨

④

★★町田駅

今も未来も大切に

町田市のSDGs

◉６面　道路の不具合をLINEで通報できるようになりました ◉８面　春の全国交通安全運動が始まります今号の
紙面から
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10・11面でも、市内のスポーツ施設で開催されるイベントを紹介しています

問スポーツ振興課☎☎724・4036

まちだサポーターズ
　スポーツ体験イベントでの運営サポートや、さくらまつりで
の会場整理など、スポーツ分野だけにとどまらな
い活動で、市の活発なイベント運営を支えていま
す。参加方法等の詳細は、市HPをご覧ください。

スポーツ推進委員
　町田市のスポーツ振興を図ることを目的と
した活動として、子ども向けスポーツ教室など
市のスポーツイベントへの運営協力やスポー
ツに関する実技指導を行う非常勤職員です。

して、みて、支えて スポーツを楽しもうして、みて、支えて スポーツを楽しもう

スポーツ

　普段体を動かす習慣のない方でも始められる教室等を
開講しています。その他イベント等の情報は、市HP（右記
二次元コード）をご覧ください。 やさしいピラティス

　初心者向けのピラティス教室です。イベントの詳細や、その他の教室
については同公園HPをご覧ください。

対18歳以上の方（高校生を除く）
日毎週水曜日、午前10時～11時
場同公園　定12人（申し込み順）　費700円
申同公園HPから申し込み。
問同公園☎☎737・3420

小野路公園

まちだ★こどもフェスタ2024
　子どもから大人まで、さまざまなスポーツに触れられるイベントで
す。詳細は同館HPをご覧ください。

市立総合体育館

日5月5日㈷午前10時～午後4時　問同館☎☎724・3440

「町田市体育協会」から名称が変わりました
　町田市体育協会は、各種競技大会の開催やジュニア育
成・シニアスポーツ振興など、町田市のスポーツ振興に
寄与してきました。より一層その役割を担うため、4月1
日から「町田市スポーツ協会」に名称変更しました。
　現在37団体が加盟しており、「すぽーつ祭まちだ」を始
めとする自主事業の実施、各加盟団体による競技大会の
開催・運営、各種
スポーツ教室・講
習会の開催等を通
して、市民の皆さ
んがスポーツをす
る場を提供してい
ます。

（一財）町田市スポーツ協会

するする スポーツ

誰でも参加
OK

初心者OK

①バレーボール連盟
②陸上競技協会
③剣道連盟
④スキー連盟
⑤軟式野球連盟
⑥柔道連盟
⑦バドミントン連盟
⑧クレー射撃連盟
⑨ライフル射撃連盟
⑩町田サッカー協会
⑪ソフトテニス連盟
⑫卓球連盟
⑬レクリェーション協会

⑭空手道連盟
⑮馬術連盟
⑯少林寺拳法協会
⑰テニス協会
⑱レスリング協会
⑲バスケットボール協会
⑳水泳協会
㉑ソフトボール連盟
㉒なぎなた連盟
㉓ダンススポーツ連盟
㉔弓道連盟
㉕新体操連盟
㉖トランポリン協会

㉗アーチェリー協会
㉘合気道連盟
㉙ボクシング連盟
㉚町田ウォーキング協会
㉛ラグビーフットボール協会
㉜トライアスロン連合
㉝ゴルフ協会
㉞武術太極拳連盟
㉟マレットゴルフ協会
㊱一般体操・リズム運動連盟
㊲グラウンド・ゴルフ協会

37の加盟団体が講座や大会を運営しています

活動風景写真

FC町田ゼルビア（サッカー）
　2024シーズンからJ１リーグに昇格し、町田GIONスタジアム

（市立陸上競技場）でホームゲームを行っています。多くのクラ
ブチームが県や複数の市町村などを広域のホームタウンとして
いるなか、町田市のみを単独のホームタウンとしています。

ASVペスカドーラ町田（フットサル）
　フットサルはスピーディーな展開が見どころの競
技です。ASVペスカドーラ町田は、日本最高峰のフッ
トサルリーグ「Fリーグ ディビジョン１」に所属してお
り、市立総合体育館でホームゲームを行っています。

みるみる スポーツ

▲ゼルビー ▲ドーラ

支える支える

▶町田市スポーツ協会各加盟団体の競技大会や教室等の詳細については、
町田市スポーツ協会 HP「まちだのスポーツ（同協会発行）」をご覧ください。

思い立ったら始めてみよう思い立ったら始めてみよう思い立ったら始めてみよう思い立ったら始めてみよう

ホームタウンチームを応援しようホームタウンチームを応援しようホームタウンチームを応援しようホームタウンチームを応援しよう

ご存じですか？町田のスポーツを支えるご存じですか？町田のスポーツを支える人々人々ご存じですか？町田のスポーツを支えるご存じですか？町田のスポーツを支える人々人々

近くの施設で
スポーツを
楽しもう！

市内のスポーツ施設▶ ボール遊びができる！！
町田市スポーツマップ ▶忠生スポーツ公園▶



32024年（令和6年）4月1日市役所代表　☎☎０４２・７２２・３１１１　Ｆ０４２・７２４・５６００　番号間違いにご注意ください

健　　康
高齢者肺炎球菌予防接種費用助成

　高齢者肺炎球菌予防接種費用助成の制度が変わ
りました。新たに対象となる方には、６５歳の誕生
日を迎える前の月に、助成のご案内を発送します。
指定医療機関にご予約のうえ、接種してください。
詳細は市ＨＰをご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
対市内在住の満６５歳の方／満６６歳以上の方は助
成の対象外です。条件に該当すれば満６０～満６４
歳でも対象となる場合があります場市内の指定医
療機関助成額６５００円／各医療機関の設定料金か
ら助成額を差し引いた額がかかります。
問保健予防課☎☎７２５・５４２２　

募　　集
町田市生涯学習センター運営協議会 

市民委員
　同センターが実施する事業の内容及び成果など
について協議を行う市民委員を募集します。
対市内在住の１８歳以上の方／２０２４年４月１日時
点で町田市の他の附属機関等の委員である方、過
去に「町田市生涯学習センター運営協議会」の委員
を経験した方は委員になれません任期委嘱日～
２０２６年３月３１日募集人数２人選考書類、作文申募
集要項（市ＨＰでダウンロード）を参照し、応募用紙
と作文を４月１９日午後５時までに直接または郵送
（必着）で生涯学習センター（〒１９４-００１３、原町田
６-８-１）へ。
問同センター☎☎７２８・００７１

町田市下水道事業審議会　市民委員
　市では、下水道事業に係る計画策定や運営につ
いて調査・審議するため「町田市下水道事業審議

会」を設置しています。任期満了に伴い、市民委員
を公募します。
対次の要件を満たす方　①市内在住で、２０２４年４
月１日時点で１８歳以上である②任期期間中の会議
に出席できる③町田市の他の附属機関等の委員と
なっていない任期７月１日～２０２６年３月３１日募集
人数２人以内報酬１回の会議出席につき１万円選考
書類、論文申募集要項を参照し、応募書類に記入の
うえ、５月１５日までに直接または郵送（必着）で、下
水道経営総務課（市庁舎８階）へ／募集要項・応募
書類は下水道経営総務課で配布します（市ＨＰでダ
ウンロードも可）。
問下水道経営総務課☎☎７２４・４２８７　

２０２４年度介護保険施設等 
整備運営候補事業者

　「町田市いきいき長寿プラン２４-２６」に基づき、
２０２４年度介護保険施設等整備運営候補事業者の
募集を行います。募集地区、募集概要等の
詳細は、市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧
ください。
問いきいき総務課☎☎７２４・３２９１

お知らせ
補助犬の利用者を募集します

　補助犬の利用を希望する方は、お住まいの地域
の障がい者支援センターへお問い合わせのうえ、
介助犬・聴導犬＝４月１２日㈮まで、盲導犬＝１０月
１８日㈮までに申し込みをしてください。
対都内在住の１８歳以上で次のすべての要件を満
たす方　①盲導犬＝視覚障がい１級である、介助
犬＝肢体不自由１・２級である、聴導犬＝聴覚障が
い２級である②都内におおむね１年以上居住して
いる③世帯の所得税課税額が月平均で７万７０００
円未満である④補助犬の飼育を、家屋の所有者・管
理者から認められている⑤決められた訓練を受

け、補助犬を適切に管理できると認められる⑥補
助犬の利用が、社会活動への参加に効果があると
認められる
問各地域の障がい者支援センター（堺☎☎７９４・
８７９０Ｆ７９８・２２９０、忠生☎☎７９４・４８５１Ｆ７９４・
４８５２、鶴川☎☎７０８・８８２１Ｆ７０８・８９７７、町田☎☎
７０９・１３０１Ｆ７０９・１３０２、南☎☎７０６・９６２４Ｆ７９９
・２１４５）、町田市障がい福祉課☎☎７２４・３０８９Ｆ
０５０・３１０１・１６５３

令和６年度国民年金保険料額のご案内
　令和６年度の国民年金保険料は月額１万６９８０円
です。日本年金機構から納付書が送付されますの
で、金融機関やコンビニエンスストアで納付して
ください（口座振替、クレジットカードでの納付も
可、納付方法による割引も有り）。詳細はお問い合
わせください。
問ねんきん加入者ダイヤル☎☎０５７０・００３・００４、
八王子年金事務所☎☎０４２・６２６・３５１１、町田市保
険年金課☎☎７２４・２１２７

エコ（環境）に関する 
市民アンケートを実施

　市では、環境施策を進める計画として「第３次町
田市環境マスタープラン」を策定し、計画に基づい
た施策の進み具合や目標の達成状況などを毎年、
点検・評価しています。２０２３年度の点検・評価を
行うに当たり、市民の皆さんに環境についての意
識や、市の環境施策に対するご意見などをお聞き
する「エコ（環境）に関する市民アンケート」を実施
します。市内在住の方３０００人を対象にアンケー
ト用紙を郵送しますので、ご協力をお願いします。
問環境政策課☎☎７２４・４３８６

　契約歯科医療機関は各市民センター等で配
布のチラシ、市ＨＰをご覧いただくか、お問い
合わせください。生活保護受給世帯の方、市民
税非課税世帯の方等は無料です。

今年度もお口を健やかに！
歯科健診等のご案内

問保健予防課☎☎７２５・５４３７

【ＨＩＶ・性感染症検査】
　匿名で検査を受けることができます。
対感染が心配な方
※感染の機会から６０日以上経過してから受けてください。
内ＨＩＶ検査（血液検査）、梅毒検査（血液検査）、クラミジア・淋菌検査（尿検査）
※梅毒、クラミジア・淋菌のみの検査はできません。また、検査の注意事項に同意いただけない方は
検査を受けることができません。

検査日 受付時間 定　員 申込受付
開始日 結果日

４月１１日㈭ ①午前９時３０分～１０時②午前１０時～１０時３０分
③午前１０時３０分～１１時④午前１１時～１１時３０分

①～④各１２人
（申し込み順）

４月４日から ４月１８日㈭
５月９日㈭ ５月２日から ５月１６日㈭

※結果説明は検査日の１週間後の検査日と同じ受付時間に来所いただきます。

【Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（３９歳以下）】
対市内在住の１８～３９歳（２０２５年３月３１日時点）で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない
方
※妊娠出産経験のある方は既に検査を受けている可能性があるため、母子健康手帳をご確認くだ
さい。
内血液検査（ＨＢｓ抗原検査・ＨＣＶ抗体検査）　
検査日 受付時間 定　員 申込受付開始日
４月１１日㈭

午前９時１５分～９時３０分 各５人（申し込み順）
４月４日から

５月９日㈭ ５月２日から
６月１３日㈭ ６月６日から
※陰性の場合は後日、結果を郵送します。陽性の場合は保健所から電話で連絡後、指定日時に来所いただき結果を
説明します。

◇
場町田市保健所（中町庁舎）
申市ＨＰ（各右記二次元コード）を確認のうえ、申込受付開始日の午
前８時３０分から町田市公式ＬＩＮＥで申し込み。
※いずれの検査も電話での申し込みはできません。

各種検査を無料で実施します 問保健予防課☎☎７２２・０６２６

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市ＨＰ＝町田市ホームページ　●ＨＰ＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

口
くち

トレでオーラルフレイルを予防しましょう
　滑舌の悪化やむせ、食べこぼしなどのささ
いなお口の機能低下を「オーラルフレイル」と
いいます。これは、身体の衰え（フレイル）に大
きく関わります。早めの対策として、日頃から
お口周りの筋肉を鍛えましょう。町田市オリ
ジナルの体操動画「口トレ」でオーラルフレイ
ル対策を始めませんか。「口トレ」のＤＶＤ貸し
出しや、リーフレットの配布を行っ
ていますので、お問い合わせくださ
い。

【高齢者歯科口腔機能健診】
　歯や歯ぐきの健診に加え、お口の
機能（噛

か

む力や飲み込む力）を、問診
と簡単なテストで判定します。
対市内在住の７１歳以上の方
受診期間２０２５年３月３１日まで
場市内の契約歯科医療機関
費６００円

【歯科口
こう

腔
くう

健康診査】
　半年から１年に１度は定期健診を
受け、お口の状態をチェックしまし
ょう。
対市内在住の１８～７０歳の方
受診期間２０２５年３月３１日まで
場市内の契約歯科医療機関
費５００円

HIV・性感染症
検査

B型・C型肝炎
ウイルス検査
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お知らせ
固定資産税の縦覧及び課税台帳の閲覧

　２０２４年度課税分の縦覧及び課税台帳の閲覧
を、４月１日から実施します。なお、２０２４年度の固
定資産税・都市計画税納税通知書は、５月１日に発
送します。
○土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧　
　自己の土地・家屋の固定資産税評価額が適正で
あるか判断できるよう、他の土地・家屋の評価額を
確認できます。
○固定資産課税台帳の閲覧　
　自己の資産に対する課税内容を具体的に確認し
ていただくため、土地・家屋は名寄帳の写しを、償
却資産は課税台帳の写しを交付します。

縦覧・閲覧ができる方①納税義務者、その同居の親
族及び納税管理人（同居でも別世帯の方は委任状
が必要）②代理人（納税者が自署〔法人の場合は代
表者印を押印〕した委任状または代理人選任届が
必要）
●本人確認書類をお持ちください　
①官公署が発行した写真付きの書類１点（運転免
許証、パスポート、写真付き住民基本台帳カード、
マイナンバーカード等）②上記の書類がない場合
は、次の書類２点／組み合わせは、（イ）で２点また
は、（イ）と（ロ）で１点ずつです。

（イ）官公署が発行した写真無しの書類（健康保険
証、介護保険証、年金手帳及び証書、写真無しの住
民基本台帳カード、納税通知書等）

（ロ）その他（法人が発行した写真付きの身分証明
書等）
縦覧・閲覧期間４月１日㈪～５月３１日㈮の午前８時
３０分～午後５時（土・日曜日、祝休日を除く）場資産
税課（市庁舎２階）／郵送でも申請可能です。郵送
申請の詳細は、市ＨＰをご覧いただくか、お問い合
わせください。
問資産税課☎☎７２４・２１１６、２１１８

○借地・借家人等の固定資産課税台帳の閲覧　
　土地や家屋を有償で借りている方や１月２日以
降に所有権を得た方等は、権利の対象となる資産
のみ固定資産課税台帳の閲覧申請ができます。
必要な書類本人確認書類（縦覧・閲覧の本人確認書
類と同じ）と権利を有する資産を特定するための
書類（賃貸借契約書、賃借権の権利者が記載されて
いる登記全部事項証明書等）をお持ちください。ま
た、代理人に依頼する場合は、権利者が自署（法人
の場合は、代表者印を押印）した委任状または代理
人選任届が必要です。
閲覧期間４月１日㈪からの午前８時３０分～午後５時
／４月上旬は混雑が予想されるため、時間に余裕
をもって申請してください場市民税課（市庁舎２
階）費１件３００円
問市民税課☎☎７２４・２８７４
○相続登記が４月１日から義務化されました　
　正当な理由がないのに、相続登記の申請をしな
いと、１０万円以下の過料が科される可能性があり
ます。詳細は東京法務局ＨＰをご覧ください。
問東京法務局電話案内室☎☎０３・５３１８・０２６１

職　種 勤務場所 任用期間
募集人数

※勤務時間等の詳細は
募集要項を参照

報　酬 申込期限 申し込み・問い合わせ

１ 東京都知事選挙における選挙事務（期日前投票事務）

選挙管理委員会
事務局

６月１８日～７月１６日 全１６日＝１２人 時給１１２０円 
（実働７時間）

４月１６日 選挙管理委員会事務局
☎☎７２４・２１６８

２ 東京都知事選挙における選挙事務（庶務） ５月２７日～７月２６日 全３２日＝２人 時給１１２０円 
（実働７時間）

３ 東京都知事選挙における選挙事務（投開票事務） ６月１０日～７月３１日 全２８日＝６人 時給１１２０円 
（実働７時間）

４ 東京都知事選挙における選挙事務（電話受付事務） ６月１４日～７月１１日 全１６日＝５人 時給１１２０円 
（実働６時間）

５ 東京都知事選挙における選挙事務（不在者投票事務） ６月１日～７月２６日 全２８日＝６人 時給１１２０円 
（実働７時間）

　下表の学童保育クラブの指定管理者を募集
します。詳細は募集要項をご覧ください。募集
要項・仕様書・申請書は、市ＨＰでダウンロード
できます。
申募集要項を参照し、必要書類をお持ちのう
え、５月８日午前９時～１４日に直接児童青少年
課（市庁舎２階）へ（郵送不可）。
【説明会を開催します】
　応募を予定している団体は、できる限り参
加してください。
日４月１０日㈬午前１０時～１１時
場市庁舎
申募集要項を参照し、４月９日午後５時までに
メールで児童青少年課へ。

募集対象施設 指定期間
木曽学童保育クラブ

２０２５年４月１日～
２０３０年３月３１日

（５年間）

木曽境川学童保育クラブ
七国山学童保育クラブ
学童２１保育クラブ
高ヶ坂学童保育クラブ
すまいる学童保育クラブ
野津田学童保育クラブ
鶴間ひまわり学童保育クラブ
相原たけの子学童保育クラブ
大戸のびっ子学童保育クラブ
小山中央学童保育クラブ
南つくし野学童保育クラブ
山崎学童保育クラブ

鶴川第二学童保育クラブ
２０２５年４月１日～
２０２９年３月３１日 

（４年間）
竹ん子学童保育クラブ ２０２５年４月１日～

２０２８年３月３１日 
（３年間）

成瀬学童保育クラブ
本町田ひなた学童保育クラブ

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教
育委員会
定例会

４月１２日
㈮午前１０
時から

市庁舎１０
階 会 議 室
１０－２～５

直接会場へ
問教育総務課
☎☎７２４・２１７２

町田市都
市計画審
議会

４月１７日
㈬午後３
時から

市庁舎３階
第１委員会
室

５人
（申し込み順）

事前に電話で
都市政策課（☎☎
７２４・４２４７）へ

　外壁、照明設備等の改修工事を行うため、休
館期間中は木曽山崎コミュニティセンターの
施設の貸し出しを中止します。ご理解ご協力
をお願いします。
休館期間１１月１日㈮～２０２６年２月２８日㈯

（予定）
【証明書発行等の行政窓口をご利用の方】
　１１月～２０２５年７月（予定）は、通常どおりＢ
館１階で開所します。２０２５年８月～２０２６年２
月（予定）は、Ａ館１階会議室に臨時窓口を開所
します。
【ふれあいくぬぎ館をご利用の方】
　１１月～２０２５年７月（予定）は、内容を縮小
してＢ館３階大会議室で開館します。２０２５年
８月以降（予定）は、通常どおりＡ館２階で開館
します。

　屋上防水、外壁、排水衛生設備等の改修工事
を行うため、休館期間中は堺市民センターの
施設の貸し出しを中止します。ご理解ご協力
をお願いします。
休館期間１１月１日㈮～２０２６年１月３日㈯（予
定）
【証明書発行・届出・市税の納付等の行政窓口
をご利用の方】
　２０２５年１月～６月（予定）は、１階第１会議室
に臨時窓口を開所します。その他の期間は通
常どおり開所します。
【ふれあいけやき館をご利用の方】
　２０２５年６月～１１月（予定）は、利用できる
内容を縮小します。その他の期間は通常どお
り開館します。
【堺図書館をご利用の方】
　２０２５年１月～６月（予定）は休館します。休
館期間中は別室で予約本の受渡しサービスを
行う予定です。その他の期間は通常どおり開
館します。

　改修工事のため、休館期間中は生涯学習セ
ンターの施設の貸し出しを中止します。また、
学習スペース等は利用できません。ご理解ご
協力をお願いします。
休館期間１０月１日㈫～２０２６年１月３日㈯（予
定）

会計年度補助職員募集 　募集内容、申込方法等の詳細は、募集要項（市ＨＰでダウンロード）をご覧いただくか、
お問い合わせください。
※雇用保険等勤務条件により加入有り（１、４を除く）／通勤手当相当分の支給有り。

▲市HP

学童保育クラブ 
指定管理者を募集します

問児童青少年課☎☎７２４・２１８２

生涯学習センター 
休館のお知らせ

問同センター☎☎７２８・００７１

木曽山崎コミュニティセンター 
休館のお知らせ

問同センター☎☎７９３・３０３０、 
ふれあいくぬぎ館☎☎７９３・６３３１

堺市民センター 
休館のお知らせ

問同センター☎☎７７４・０００３、 
ふれあいけやき館☎☎７７０・６２３４、 

堺図書館☎☎７７４・２１３１
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お知らせ
国民年金制度 

学生納付特例のご案内
　国民年金制度には、２０歳以上の学生で、本人の
前年所得が一定額以下のために国民年金保険料を
納めることが困難な場合に、国民年金保険料の納
付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
利用を希望する方は、年度ごとに申請が必要です。
必要書類等の詳細は、市ＨＰをご覧ください。
問保険年金課☎☎７２４・２１２７

移動図書館そよかぜ号 
巡回日程表を配布しています

　そよかぜ号の日程表は、各市立図書館、各市民セ
ンター等で配布しています（町田市立図書館ＨＰで
ダウンロードも可）。そよかぜ号では本の貸し出し
・返却・予約のほか、利用券の発行もできます。日
程表をご覧いただき、ぜひご利用くださ
い。巡回場所等の詳細は、町田市立図書館
ＨＰ（右記二次元コード）をご覧ください。
問さるびあ図書館☎☎７２２・３７６８、堺図書館☎☎７７４
・２１３１

始めてみませんか 
地域の支え合いによる移動支援

　市では、町内会・自治会や福祉事業者、商業事業
者等が連携して行う「地域の支え合いによる移動
支援」の取り組みに対して、各種サポートを行って
います。取り組みの始め方などを掲載し
た手引きは、市ＨＰ（右記二次元コード）を
ご覧ください。
サポート内容燃料費、消耗品費、備品購入費等を対
象とした補助金交付、道路運送法等の法令におけ
る調整や助言、好事例の紹介等
問交通事業推進課☎☎７２４・４２６０

飼い犬・飼い猫の 
マイクロチップ装着費用を補助します
対市内在住で、次のすべての要件を満たす方　①
市内で犬・猫を飼育している②２０２４年４月１日以
降に、市指定の動物病院で犬・猫にマイクロチップ
を装着し、環境大臣指定の登録機関へ情報登録を
している③犬の場合は、狂犬病予防法に基づき町
田市への登録をしている／マイクロチップ装着済
みの犬・猫を購入等した方は対象外です補助金額
１頭につき上限２０００円（装着費用が２０００円未満

の場合は装着費用と同額を補助）申込期限２０２５
年３月３１日（必着）／申込方法等の詳細は、市ＨＰ
（右記二次元コード）をご覧いただくか、
お問い合わせください。なお、予算の上限
額に達し次第、受け付けを終了します。
問生活衛生課☎☎７２２・６７２７

シニア
わくわく仲間づくりカレッジ 

里山ウォーキング
対市内在住の６５歳以上の方／医師から運動制限
等を受けている方はご遠慮ください日①５月９日
㈭午前９時～午後３時②５月１６日㈭午前８時５０分
～午後３時③５月３０日㈭午前９時～午後３時、全３
回／集合は①成瀬駅改札前②町田バスセンター３
番のりば③つくし野駅西口内①成瀬②小山田③長
津田の各コース（各約７㎞）を歩く定３０人（抽選、結
果は４月２２日ごろ発送）費１２００円申４月２日正午
～８日にイベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）または
イベシスコード２４０４０２Ｃへ。詳細は、町田市シル
バー人材センター（☎☎７２３・２１４７、受付時間＝午
前９時～午後４時）へお問い合わせください。
問高齢者支援課☎☎７２４・２１４６

「 町 田 市 障 が い 者 プ ラ ン２１-２６」後 期 計 画
（２０２４～２０２６）
　３月４日に、町田市障がい者施策推進協議会の
石渡和実会長（東洋英和女学院大学名誉教授）と
同協議会障がい者計画部会の小野浩部会長（ま
ちされん会長）から答申がされ、これを受け、障
がい者施策を効果的に推進するための総合的な
計画である「町田市障がい者プラン２１-２６」の後
期計画を策定しました。
　計画の冊子は、通常の冊子のほか、知的障がい
がある人などが見やすいよう、やさしい文章や
イラストを用いた「わかりやすい版」も作成して
います。これらの冊子は、各市立図書館で閲覧で
きるほか、障がい福祉課（市庁舎１階）で配布し
ています（市ＨＰでダウンロードも可）。音声読み
上げ対応のテキスト版もあります。点
字版・音声版については、障がい福祉課
へお問い合わせください。
問障がい福祉課☎☎７２４・２１４７Ｆ０５０・３１０１・
１６５３

町田市いきいき長寿プラン２４-２６
　２月１４日に、町田市介護保険事業計画・高齢者
福祉計画審議会の長田久雄会長から答申がさ
れ、これを受け、「町田市いきいき長寿プラン２４
-２６」を策定しました。
　地域包括ケアシステムの理念に基づいた「高
齢者が住み慣れた地域でいきいきと暮らし続け
られること」と、安定した介護サービス提供のた
めの「持続可能な介護保険制度を運
営すること」の２つを目指し、施策・
目標を定めています。
　詳細は市ＨＰ
でご覧いただけ
るほか、概要版
をいきいき総務
課（市庁舎７階）
及び高齢者支援
課（市庁舎１階）
で配布していま
す。
問いきいき総務課☎☎７２４・２９１６

まちだ健康づくり推進プラン２４-３１
　２月１６日に、町田市保健所運営協議会の堤明
純会長から答申がされ、これを受け、「まちだ健
康づくり推進プラン」「町田市食育推進計画」「町
田市自殺対策計画」を統合した健康づくりに関
する計画、「まちだ健康づくり推進プラン２４-
３１」を策定しました。
　すべての市民が、住み慣れたまちで健康で安
心し希望を持って生活できるよう、
“みんなでつくる「健康のまち」まち
だ”を理念に掲げ、健康づくりの取
り組みを推進し
ます。
　詳細は市ＨＰ
でご覧いただけ
るほか、概要版
を保健総務課
（市庁舎７階）で
配布していま
す。
問保健総務課☎☎７２４・４２４１
町田市子ども発達支援計画行動計画２０２４～
２０２６（第三期障害児福祉計画）
　３月５日に、町田市子ども・子育て会議の吉永
真理会長（昭和薬科大学教授）と鈴木美枝子副会
長（玉川大学教授）から答申がされ、これを受け、
障がい児支援体制と子どもの発達支援に関する
施策を推進するため、「町田市子ども発達支援計
画行動計画２０２４～２０２６（第三期障害児福祉計
画）」を策定しました。
　障がいの有無にかかわらず、すべての子ども
がともに成長できるよう、地域社会への参加や
包容（インクルージョン）を一層推進するための
取り組みをまとめました。
　本計画は、町田市子ども発達センタ
ーで閲覧できるほか、市ＨＰでもご覧
いただけます。
問策定について＝子ども発達支援課☎☎７０９・
３４５５、答申について＝子ども総務課☎☎７２４・
２８７６

町田市における事前都市復興の考え方～事前都
市復興基本方針～
　災害でまちが被災した後に、迅速かつ円滑な
都市復興を進められるよう、平時から備えてお
くべき事項を示した、「町田市における事前都市
復興の考え方～事前都市復興基本方針～」を策
定しました。
　策定に当たり、１月４日～３１日の期間で意見
募集を実施し、４人から７件のご意見をいただき
ました。ご意見ありがとうございま
した。本方針と意見募集の結果は、市
ＨＰをご覧ください。
問都市政策課☎☎７２４・４２４８
モノレール沿線まちづくり構想
　多摩都市モノレール町田方面延伸の早期実現
に向けて、「モノレール沿線まちづくり構想」を
策定しました。
　策定に当たり、２０２３年１２月２０日～２０２４年
１月１９日の期間で意見募集を実施し、６６人から
１３８件のご意見をいただきました。ご意見あり
がとうございました。本構想と意見
募集の結果は、市ＨＰをご覧くださ
い。
問都市政策課☎☎７２４・４０７７
相原駅周辺地区バリアフリー基本構想
　３月１８日に、町田市福祉のまちづくり推進協
議会・佐藤克志会長職務代理兼バリアフリー部
会長から答申がされ、これを受け、「相原駅周辺
地区バリアフリー基本構想」を改定しました。
　ＪＲ相原駅及びその周辺の施設・道路のハード
面のバリアフリー対策に加え、心のバリアフリ
ーの普及啓発などソフト対策も併せて実施する
ことで、地域一体での連続的・面的なバリアフリ
ー化を進めていくことについて定め
ています。
　改定に当たり、昨年１２月に実施し
た市民意見募集
では、皆さんか
らさまざまなご
意見をいただき
ありがとうござ
いました。構想
と意見募集の結
果は、市ＨＰをご
覧ください。
問交通事業推進
課☎☎７２４・４２６１

各種計画を策定・改定しました



6 2024年（令和6年）4月1日 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

シニア
健康寿命を延ばそう！ 
フレイルチェック会

　フレイルとは、介護を必要とする状態になる前
の、ちょっとした体力・気力の低下を指します。こ
の「ちょっとした体力・気力の低下」を見逃さない
ことで、元気な生活を維持することができます。総
合的なフレイル状態のチェックや、専門機器を用
いた体力測定等で現在の状態を確認し、長く元気
に暮らすコツを学びます。当日の運営は町田市シ
ルバー人材センターが行います。
対市内在住の６５歳以上の方日５月１６日㈭、受付時
間＝午後１時４５分～２時／所要時間は２時間程度
です場小山市民センター内フレイルチェック表に
よるリスク度の判定、体力測定（脚機能測定、転倒
リスクチェック、身長、体重、ＢMＩ）、専門職による
講座（フレイル、運動、栄養、口

こう

腔
くう

、社会参加）定３０
人（申し込み順）申４月１２日正午～２６日にイベン
トダイヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシスコー
ド２４０４１２Ａへ。
問高齢者支援課☎☎７２４・２１４６

子ども・子育て
小児慢性特定疾病関連の 
申請窓口が変わりました

　４月１日から「小児慢性特定疾病医療費助成」「小
児慢性特定疾病児童等日常生活用具給付」の申請
窓口が、子ども総務課から保健予防課に変わりま
した。申請の際は、お間違えのないようご注意くだ
さい。
対小児慢性特定疾病にかかっている満１８歳未満
の方（更新の場合、満２０歳未満までの延長有り）
問保健予防課☎☎７２５・５４２２

生涯学習センター 
親と子のまなびのひろば

●パパと一緒にきしゃポッポ　
対市内在住の０～１歳児（２歳になった月の末日ま
で）とその父親日４月２１日㈰午前１０時～正午（自
由遊び時間含む）場同センター内スキンシップ遊
び、手作りおもちゃ製作等定９組（申し込み順）申４
月１日午前９時から電話で同センター（☎☎７２８・
００７１）へ。

家庭教育支援学級・保育付き 
あそび×まなびプロジェクト

　小学校がお休みの日は、お子さんとどのように
過ごしていますか。親子で楽しく過ごせる遊びを
仲間と一緒に学びます。
対市内在住の子育て中の方日５月２１日、２８日、６月
４日、１８日、２５日、７月２日、いずれも火曜日午前１０
時～正午、全６回場生涯学習センター講子どもの
育ちと親子あそびの専門家・しみずみえ氏、保育士
・柴田由里子氏定保育付き（５月１日時点で８か月
以上の未就学児）＝１６人、保育無し＝５人／過去に
家庭教育支援学級を受講していない方を優先のう
え、抽選（結果は５月１日ごろ発送）申４月１日午前９
時～２５日午後５時に電話で同センター（☎☎７２８・
００７１）へ。

催し・講座
市内の認定農業者が作った 

町田産新鮮野菜等を販売します
　いずれも売り切れ次第終了です。
●４月～６月の日曜朝市　
日４月７日㈰、５月５日㈷、６月２日㈰、午前７時～８時
場教育センター駐車場

●市役所まち☆ベジ市　
日４月１５日、５月２０日、６月１７日、いず
れも月曜日午前１１時～午後１時場市庁
舎前

◇
問農業振興課☎☎７２４・２１６６

相原駅前マーケット（ふるさと朝市）
　毎月第１日曜日に、野菜やお菓子、雑貨品など相
原の魅力を発信する朝市を開催しています（売り
切れ次第終了となるお店も有り）。
日毎月第１日曜日、午前１０時～正午／雨天中止の
場合は前日に相原まちづくり協議会ＨＰでお知ら
せします場ＪＲ横浜線相原駅西口広場／車でおい
での際は、近隣のコインパーキングをご
利用ください。
問観光まちづくり課☎☎７２４・２１２８

鶴見川源流域 
散策と保水の森づくり体験

　鶴見川源流域の保水の森で、自然環境の保全・再
生について学び、植樹したクヌギの萌

ほう

芽
が

更新のた
めの伐採作業を体験します。
対中学生以上の方日４月２８日㈰午後１時３０分～４
時３０分、集合は小山田バス停場鶴見川源流域保水
の森（上小山田町）講慶應義塾大学名誉教授・岸由
二氏定１５人（申し込み順）費５００円持ち物飲み物、
軍手、雨具／長袖・長ズボン、しっかりした靴（長靴
・軽登山靴等）、帽子着用でおいでください申参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・性
別を明記し、４月１９日までにハガキ（必着）、ＦＡＸま
たはメールで（特）鶴見川源流ネットワーク事務局

（〒１９４‒０２０１、上小山田町１５４-１、グリーンハイ
ム桜台１０１、Ｆ８６０・０８３０Ｍｇｎｅｔ‒ｈｐ＠ｇｅｎｒｙｕ‒
ｎｅｔ．ｊｐ）へ（鶴見川源流ネットワークＨＰで申し込
みも可）。
問同事務局☎☎７９８・２６９３、町田市農業振興課☎☎
７２４・２１６４

　路面の穴や側溝の破損等、市が管理する道
路の不具合を、スマートフォンのカメラ機能
やＧＰＳ機能を利用し、ＬＩＮＥを通じて市に通報
できるようになりました。
　町田市公式ＬＩＮＥアカウント

「東京都町田市」（右記二次元コ
ード）を友だち追加し、トーク画
面のメインメニューから「通報」を選択して、
ご利用ください。
　日頃道路を通行する市民の皆さんからお寄
せいただく通報は、道路の維持・管理の貴重な
情報源となっています。道路の不具合を発見
した際には、ぜひＬＩＮＥの通報機能をご利用く
ださい。

　第１４代町田市消防団長に４月１日付で飯島
保彦氏が就任しました。市民の生命・財産を守
るため消防団員の陣頭で指揮を執ります。
　飯島氏は１９８８年に
入団して以降、分団長
や副団長等要職を歴任
し、２０１７年３月には

「消防庁長官表彰（永年
勤続功労章）」を受章し
ています。
○消防団員募集中　
　町田市消防団では、共に地域を守る仲間を
募集しています。詳細はお問い合わせくださ
い。

　２人の民生委員・児童委員が新たに委嘱されました。担当地区は下表のとおりです。
※その他の地域の担当は、お問い合わせください。

民生委員・児童委員（4月異動）
地　区 地　域 担当委員氏名

鶴川第一 野津田町
６１２～６１９、６８５～６８７、７１１、７１７、７３０、７３１、７３８～７４１、７４４～
７５０、７６４～８０９、８２７～９４０、９４６～１０３８、１０４４～１７１２、２０７５～
２１０６（２０９４、２０９５を除く）、２７６２～２７６４、３７４４～３７４７

西出尋之 
（新任）

堺 相原町 ３１１７～３３３０、３３６２～３９４３ 林崎恵子 
（新任）

　子どもが幸せに暮らすことができる「子ど
もにやさしいまち」を実現することを目指し
て、「町田市子どもにやさしいまち条例（まち
だコドマチ条例）」が５月５日からスタートし
ます。この施行を記念して、市民や町田市に関
わりのある方から「コドマチメッセージ～わ
たしの子どもにやさしいまち～」を募集しま
す。
　集まったメッセージは、５月５日に開催する

「まちだコドマチ条例」施行イベン
トでお披露目する予定です。詳細
はまちだ子育てサイト（右記二次
元コード）をご覧ください。

「コドマチメッセージ〜わたしの子ども
にやさしいまち〜」を募集します

問子ども総務課☎☎７２４・２８７６

考えてみよう！
子どもの権利

道路の不具合をＬＩＮＥで 
通報できるようになりました

問道路管理課☎☎７２４・４２４５

町田市消防団長に 
飯島保彦氏が就任しました

問防災課☎☎７２４・３２５４

民生委員・児童委員が新たに委嘱されました
問福祉総務課☎☎７２４・２５３７

　市民バス「まちっこ」（公共施設巡回ルート）
において、３月２５日から新しいデザインをラ
ッピングしたＥV（電気）バスの運行が始まり
ました。
　ルート沿線の町田市民病院、町田シバヒロ、
芹ヶ谷公園などにおいでの際は、ぜひご利用
ください。
　運行経路や時刻表などは、市ＨＰ（下記二次元
コード）をご覧ください。
※車両点検などで使用できない
際は、異なるデザインのバスで
運行する可能性があります。

まちっこ（公共施設巡回ルート）で 

ＥVバスの運行が 
始まりました
問交通事業推進課☎☎７２４・４２６1
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上半期～文学館でたのしむ 
おとなのためのおはなし会

　町田ゆかりの作家や文学作品（民話、昔話、絵本
など）を紹介します。
日４月１８日、５月１６日、６月２０日、７月１８日、９月１９
日、いずれも木曜日午前１０時３０分～１１時３０分
（受け付けは午前１０時から）／８月はお休みです場
町田市民文学館２階大会議室上演（特）まちだ語り
手の会
問同館☎☎７３９・３４２０　

町田市民文学館 
紙芝居・大人の時間

　大人のための紙芝居上演会です。詳細は市ＨＰを
ご覧ください。
日４月５日、６月７日、７月５日、８月２日、９月６日、い
ずれも金曜日午前１０時３０分～１１時３０分（開場は
午前１０時）場同館２階大会議室上演町田かみしば
いサークル「ふわふわ座」定各４０人（先着順）
問同館☎☎７３９・３４２０

町田市民文学館 
古典講演会 

「源氏物語をひもとく 第２弾」
●「源氏物語」の愉

たの

しみ～「源氏物語」から見えてく
るミライ　「源氏物語」を現代的視点で読み解く講
演会です。ルッキズムやロリコン、貧困問題などか

ら源氏物語を眺めるとどう読めるのか。源氏物語
の新たな魅力にきっと出会えます。
日５月２６日㈰午後２時～３時３０分場同館講作家・
山崎ナオコーラ氏定８０人（申し込み順）申４月１６
日正午～５月２３日にイベントダイヤル（☎☎７２４・
５６５６）またはイベシスコード２４０４１６Ａへ。
問同館☎☎７３９・３４２０

小野路宿里山交流館
●①春の里山野草観察会　
日４月１２日㈮午前９時３０分～午後１時講森林イン
ストラクター・池田倫子氏定１５人（申し込み順）費
２０００円（保険料、昼食代）
●②お茶摘み体験　摘んだ茶葉で作った新茶は後
日施設でお渡しします。
日５月１日㈬午前９時３０分～午後２時（小雨実施、荒
天中止）／作業時間は２～３時間程度定５０人（申し
込み順）費２５００円（茶摘み料、昼食代）

◇
申①４月２日正午～１０日②４月４日正午～２５日に
イベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシ
スコード①２４０４０２Ｂ②２４０４０４Ｃへ。
問同館☎☎８６０・４８３５

ハローワーク町田・八王子・相模原合同 
介護　福祉　相談面接会

　介護・福祉業界で、正社員・パート等で働きたい
方の合同相談面接会を開催します（未経験者も歓
迎）。毎回市内の事業所が７社参加します。なお、参
加する事業所は毎月変わります。参加法
人等の詳細は、町田市介護人材バンクＨＰ
（右記二次元コード）をご覧ください。
対１８歳以上の社会人の方日４月１７日、５月１５日、６

月１９日、７月１７日、９月１８日、いずれも水曜日午前
９時３０分～正午場ハローワーク町田本庁舎定各
３０人（申し込み順）申事前に電話で町田市介護人
材バンクへ。
問同バンク☎☎８６０・６４８０（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前９時～午後５時）、町田市いき
いき総務課☎☎７２４・２９１６

介護の入門的研修
　介護に関する基本的な知識や技術を学びます。
最終日には就労相談会を行います。全課程を修了
すると、市内の高齢者の自宅を訪問し生活援助を
行うヘルパー（まちいきヘルパー）として働くこと
もできます。
対全回参加でき、市内で介護の仕事をしてみたい
方日５月２８日、６月４日、１１日、１８日、２５日、いずれ
も火曜日午前１０時～午後４時、全５回（５月２８日は
午後４時３０分まで）場ぽっぽ町田定３０人（申し込
み順）申５月１４日までに電話で町田市介
護人材開発センターへ（同センターＨＰ
〔右記二次元コード〕で申し込みも可）。
問同センター☎☎８６０・６０７１（受付時間＝祝休日を
除く月～金曜日の午前９時～午後５時）、町田市い
きいき総務課☎☎７２４・２９１６

　詳細はまちだ子育てサイト（右
記二次元コード）をご覧ください。

【４月から給食費を改定します】
　学校給食に必要な食材費の高騰
が今後も続くことが見込まれるため、学校給
食費を改定します。今年度は、この改定に伴う
増額分を公費により負担しますので、実際に
保護者の皆さんに納めていただく金額は、
２０２３年度と同じ金額です。

【町田市立小・中学校に通う児童・生徒のうち
第二子以降の学校給食費を無償化します】
　少子化対策として、多子世帯の経済的負担
を軽減するため、町田市立小・中学校に通う児
童・生徒のうち、第二子以降の学校給食費を無
償化します。

　部長の仕事目標は、町田市の基本構想・基本
計画「まちだ未来づくりビジョン２０４０」
や、その実行計画である「町田市５ヵ年計画２２
-２６」、市民の皆さんからの要望を踏まえ、部
長自らが部としての組織目標を示し、目標達
成に向けた取り組みを進め、その成果を評価
していくものです。
　２０２３年度部長の仕事目標の取
り組みの成果及び評価結果は、市
ＨＰ（右記二次元コード）をご覧く
ださい。

　ＪＩＣＡ海外協力隊連携派遣制度を通じて、桜
美林大学の学生が野球隊員として派遣されま
した。その報告のため、３月１４日に市役所を訪
れ、現地でのご活躍の様子を語られました。

派遣者代表氏名�
（敬称略） 派遣国 派遣期間

坂本法
松岡言
上嶌駿斗
菊地優辰

コスタリカ ２月１日～２９日

　昨年１１月２８日に火葬炉排ガス中のダイオ
キシン類等の測定を行いました。なお、火葬に
よるダイオキシン類の発生や焼骨の損傷を防
ぐため、棺の中に副葬品（特にプラスチック製
品や化学繊維製品等）を入れないよう、ご協力
をお願いします。

調査項目(単位) ２号炉 １２号炉 指針値等
ダイオキシン類濃度
(ng-TEQ／m³) ０.４１ ０.３６ ５(※１)

ばいじん濃度
（g／m³) ０.０１４ ０.００４ ０.１５(※２)

塩化水素濃度
(mg／m³) ２３ ４９ ７００(※２)

硫黄酸化物濃度
(ppm) ４ ５ 無し

窒素酸化物濃度
(ppm) １４０ １１０ ２５０(※２)

※１�「火葬場から排出されるダイオキシン類削減対策
指針」による指針値

※２�「大気汚染防止法」の廃棄物焼却炉(焼却能力２t／
h未満)の規制値

　町田市の情報を配信するSNSとして、X（旧
Twitter）を開設しました。市の施策やイベン
トなどの市政情報、まちだの魅力など幅広い
情報を発信していきます。
○アカウント名＝まちだ広報（町
田市公式）＠machida_cp

２０２４年度の学校 
給食費に関するお知らせ

問保健給食課☎☎７２４・２１７７

ＪＩＣＡ海外協力隊として 
派遣されました

問企画政策課☎☎７２４・２１０３

２０２３年度 
部長の仕事目標の成果

問経営改革室☎☎７２４・２５０３

町田市広報公式SNSを 
始めました

問広報課☎☎７２４・２１０１

南多摩斎場
ダイオキシン類等調査結果

問南多摩斎場☎☎７9７・７6４１、 
町田市市民総務課☎☎７２４・４３４6

講座・イベント情報誌
生涯学習ＮＡＶＩ　好き！学び！

問生涯学習センター☎☎728・0071

春号を発行しました。
配布場所等の詳細はこちら▶

　全国・世界レベルで活躍し、町田のスポーツ
界に貢献した選手やスタッフ等を公募・顕彰
し、アスリート等と市民をつなぐ「第１３回ス
ポーツアワードまちだ」の表彰式を２月２５日
に市庁舎で行いました。
　今回は１０組が最終選考に残り、水球の伊達
清武さんがグランプリに輝きました。
　各部門の受賞者は次のとおりです（敬称
略）。
○グランプリ　伊達清武（水球）
○準グランプリ　小林美月（陸上〔棒高跳び〕）
○ベストパフォーマンス賞　持田温紀（パラ
ダンススポーツ、サッカー）
○ベストホープ賞　城戸口芽衣（スキークロ
ス）、馬場律英（スカッシュ）、町田ＲＧ（新体操）
○感謝状　井村理佐（弓道）、岸邊茉央（エアロ
ビック）、水上千穂（空手）、山田桃愛（陸上
〔３０００m障害、駅伝〕）

「スポーツアワードまちだ」
表彰式を開催
問スポーツ振興課☎☎７２４・４０３6
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催し・講座
鶴川地区協議会共催 

「安心して老後をむかえるため」の 
お金の話

●まだ間に合います！人生１００年時代に向けて自
分らしく暮らすためのライフプランを見直しまし
ょう　老後資金など、お金に関する正しい知識を
身に付けられる講座です。
日４月２６日㈮、午前１０時～正午、午後１時～３時
（各回とも同一内容）場鶴川市民センター講さわか
み投信（株）・計倉宗州氏定各２０人（申し込み順）申
４月１日午前９時～２２日午後５時に直接または電話
で生涯学習センター（☎☎７２８・００７１）へ。

鶴川地区協議会共催 ３水スマイルラウンジ 
「新しい里山づくり」とフットパス
　市では、「町田市里山環境活用保全計画」に基づ
き、市内外の団体や企業などとの連携・協働による
「新しい里山づくり」を進めています。多くの人が
里山を訪れるようにする取り組みの一つとして、
フットパスを紹介します。
日４月１７日㈬、午前１０時３０分～１１時３０分、午後１
時３０分～２時３０分（受け付けは各開始時間の３０

分前から、各回とも同一内容）場和光大学ポプリホ
ール鶴川３階多目的室定各２５人（先着順）
問生涯学習センター☎☎７２８・００７１

ダンボールコンポスト講習会
　ダンボールコンポスト１セット（幅３６㎝、奥行き
３３㎝、高さ３２㎝、重さ約７㎏）を持ち帰りいただけ
ます（受講したことがある方は申し込み不可）。　
対市内在住の方日４月２４日㈬、２６日㈮、午後２時～
３時３０分（各回とも同一内容）場市庁舎講（一財）ま
ちだエコライフ推進公社定各２０人（申し込み順）
申４月２日正午～２１日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード２４０４０２Ａへ。
問環境政策課☎☎７９７・０５３０

５月講座 
さがまちカレッジ

　詳細は講座案内チラシ（町田市生涯学習センタ
ー、各市民センター、各市立図書館等で配布）をご
覧ください（さがまちコンソーシアムＨＰでダウン
ロードも可）。
●ハンドベル集中講座～天使のハーモニーを楽し
む　ベルの持ち方から始め、曲の完奏を目指しま
す。初めての方も歓迎です。
対中学生以上の方日５月１８日㈯午後２時～４時、

１９日㈰午前１０時～午後４時、全２回場町田市生涯
学習センター講元玉川大学通信教育部助教・千葉
佑氏定１６人（抽選）費６５００円申講座案内チラシ裏
面の受講申込書に記入し、４月１５日までに郵送（必
着）またはＦＡＸでさがまちコンソーシアム事務局
へ（さがまちコンソーシアムＨＰで申し込みも可）。
申込締切日までに定員に達しない場合は、引き続
き募集します。
問同事務局☎☎０４２・７０３・８５３５、町田市生涯学習
センター☎☎７２８・００７１

子ども創造キャンパスひなた村
●家族で楽しむコンサート　吹奏楽や和太鼓の演
奏会です。指揮や太鼓演奏などの体験もあります。
持ち物やイベント内容等の詳細は、お問い合わせ
いただくか、同キャンパスひなた村ＨＰをご覧くだ
さい。なお、小学生以下のお子さんは保護者同伴で
おいでください。
日４月２８日㈰午前１０時～午後３時ごろ（昼休憩を
挟んで２部構成）定２５０人（申し込み順）
申電話で同キャンパスひなた村（☎☎７２２
・５７３６）へ。

　市では、市内の公園に記念のプレートを付
けたベンチ（まちっこベンチ）を設置するため
の寄附を募集しています。
　ベンチは５種類の中から選んでいただくほ
か、記念プレートにメッセージを刻
むことができます。詳細は市ＨＰ（右
記二次元コード）をご覧ください。

【運動の重点】
①こどもが安全に通行できる道路交通環境の確
保と安全な横断方法の実践
　歩行中の児童が重傷を負った事故の多くは登
下校中に発生しています。道路を横断するとき
は、少し遠回りになっても必ず横断歩道を渡り、
歩行者用信号機が点滅していたら、次の青信号
を待ちましょう。
②歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合
い」運転の励行
　歩行中の死亡事故の多くが道路横断中に発生
しており、車両側に横断歩行者妨害等の法令違
反が見られます。ドライバーは「歩行者がいるか
もしれない」という意識を常に持って安全確認

をしましょう。
③自転車・電動キックボード等利用時のヘルメ
ット着用と交通ルールの順守
　自転車乗車中の交通事故発生件数は増加傾向
にあり、その中で亡くなった人の半分以上が頭
部のケガが原因で亡くなっています。自転車・電
動キックボードを利用するときは、ヘルメット
を着用し、交通ルールを守りましょう。
④二輪車の交通事故防止
　二輪車は対向車から、実際よりも遠くにいる
ように見えたり、遅いスピードで走っているよ
うに見えたりします。交差点を通過する際には、
安全確認を確実に行いましょう。

４月１日現在
手当の種類 対　象 手当額（月額） 振込予定日

障害児福祉
手当

①～③のいずれかに該当する２０歳未満の方　①おおむね身体障害者手帳１・２級②おおむね愛
の手帳１・２度③常時介護を必要とする状態にある障がいまたは精神障がいがある
※手帳の等級にかかわらず所定の診断書で審査します。
※施設入所者、障がいを理由とする年金を受給中、本人・配偶者・扶養義務者の所得が一定額以上
の方は除きます。
※上記手帳の内容でも対象とならない場合があります。

１万５６９０円
※請求の翌月分から支給さ
れます。

５月１０日㈮（２月～４月分）
８月９日㈮（５月～７月分）
１１月８日㈮（８月～１０月分）
２０２５年２月１０日㈪（１１月～１月分）

特別児童扶養
手当

①～③のいずれかに該当する２０歳未満の児童を監護する父母または養育者　①身体障害者手
帳１～３級程度（下肢障害については４級の一部を含む）②愛の手帳１～３度程度③日常生活に著
しい制限を受ける程度の障がいまたは精神障がいがある④重複障害（個々の障がいの程度が上
記より軽度な場合でも該当となる場合有り）
※所定の診断書で審査します（手帳に代えられる場合有り）。
※児童が施設に入所中、障がいを理由とする年金を受給中、保護者・配偶者・扶養義務者の所得が
一定額以上の場合は除きます。

手当等級１級＝５万５３５０円
手当等級２級＝３万６８６０円
※請求の翌月分から支給さ
れます。

４月期（１２月～３月分）
８月期（４月～７月分）
１２月期（８月～１１月分）
※１１日までに支給。
※国から支給されます。

特別障害者
手当

①～③のいずれかに該当する重度の障がいがあるため、日常生活に常時特別な介護が必要な２０
歳以上の方　①おおむね身体障害者手帳１・２級②おおむね愛の手帳１・２度③左記と同等の障が
い・精神障がいがある
※手帳の等級にかかわらず所定の診断書で審査します。
※施設入所者、３か月を超えて継続して入院中の方、本人・配偶者・扶養義務者の所得が一定額以
上の方は除きます。
※上記手帳の内容でも対象とならない場合があります。

２万８８４０円
※請求の翌月分から支給さ
れます。

５月１０日㈮（２月～４月分）
８月９日㈮（５月～７月分）
１１月８日㈮（８月～１０月分）
２０２５年２月１０日㈪（１１月～１月分）

心身障害者
福祉手当

①～④のいずれかに該当する２０歳以上６５歳未満の方　①身体障害者手帳１・２級②愛の手帳１
～３度③脳性マヒ④進行性筋萎縮症　
※施設入所者、所得が一定額以上の方は除きます。精神障害者保健福祉手帳は対象になりませ
ん。

１万５５００円
※請求の当月分から支給さ
れます。

４月２５日㈭（１２月～３月分）
８月２３日㈮（４月～７月分）
１２月２５日㈬（８月～１１月分）

重度心身
障害者手当

①～③のいずれかに該当する常時複雑な介護が必要な６５歳未満の方　①重度の知的障がいで、
常時著しい精神症状がある②重度の知的障がいと重度の身体障がいがある③両上肢及び両下肢
の機能が失われ座位困難である
※施設入所者、３か月を超えて継続して入院中の方、所得が一定額以上の方は除きます。

６万円
※請求の当月分から支給さ
れます。

毎月２０日までに前月分を支給
※都から支給されます。

※扶養義務者…�申請者と同居している父母、祖父母、子、兄弟姉妹、孫等／上記支給日以外に支払いを行うこともあります／支給日が土・日曜日、祝休日の場合は、原則としてその直
前の金融機関営業日を支給日とします。

毎月25日発行
子育てひろばカレンダー

問子育て推進課☎☎724・4468

　各保育園のイベント情報等を
紹介しています。詳細はまちだ
子育てサイト（右記二次元コー
ド）をご覧ください。

該当する方は申請を　各種福祉手当 問障がい福祉課☎☎724・2148Ｆ050・3101・1653

　各種手当の概要は下表のとおりです。手当によって認定要件や提出書類が異なりますので、申請の前にお問い合わせください。なお、手当受給中の方は振
込予定日をご確認ください。

4月6日～15日　春の全国交通安全運動が始まります
問市民生活安全課☎☎724・4003、町田警察署☎☎722・0110、南大沢警察署☎☎042・653・0110

まちっこベンチを 
募集しています

問公園緑地課☎☎724・4399
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催し・講座
忠生公園

●自然観察会～森と水辺の春の生きものを見つけ
よう　
対小学生以上の方（保護者同伴の場合は未就学児
の参加も可）日４月７日㈰午前９時３０分～１１時３０
分（雨天中止）講相模原市立博物館学芸員・秋山幸
也氏定２０人（申し込み順）申４月６日までに電話で
同公園（☎☎７９２・１３２６、受付時間＝午前９時～午後
５時）へ。

相原中央公園
●新緑の里山ノルディックウォーク　２本のポー
ルを使って、新緑の里山をウォーキングします（５
㎞程度）。
日５月６日（振休）午前９時～午後１時ごろ、集合は
午前８時５０分に相原駅西口場相原中央公園散策
路、周辺の尾根道講ノルディックウォーク町田相
原・吉田真由美氏定２０人（申し込み順）費５００円申
４月２４日までに直接または電話で同公園管理事務
所（☎☎７７２・１４４９、受付時間＝午前９時～午後８時）
へ。

知財無料相談会
　知的財産（知財）に関する悩みを弁理士に相談す
ることができます。対面相談とオンライン相談の
どちらも可能です。
日原則毎月第２木曜日、午後１時から、午後２時か
ら、午後３時から（各５０分程度）場町田新産業創造
センター定各１組（申し込み順）申同セン
ターＨＰ（右記二次元コード）で申し込み。
問産業政策課☎☎７２４・３２９６

　市では、市内事業者の皆さんに活用いただけ
る各種支援制度を用意しています。対象者、補助
率、申請書類等の詳細は、市ＨＰ（各二次元コー
ド）をご覧ください。

【補助制度】
○ 新設 公設試験研究機関での利用補助
補助対象事業２０２５年３月１４日までに
実施する、商品の開発・改良を目的に
行う公設試験研究機関での依頼実験、
機器利用
※予算上限に達した時点で申請受付を終了しま
す。
○新商品・新サービス開発への補助　
補助対象事業対象者が単独または他企
業と連携して行う、新たな商品・サービ
スの開発及び実証実験（交付決定日か

ら２０２５年２月２８日までに実施するもの）
○産業見本市出展への補助　
補助対象事業２０２５年３月３１日までに
国内、国外またはオンラインで開催さ
れる見本市・展示会等に出展する事業
※予算上限に達した時点で申請受付を終了しま
す。
○事業承継への補助　
補助対象事業２０２５年３月１４日までに
実施する、次のいずれかの事業　①専
門事業者によるコンサルティング等を
受ける事業②専門事業者にM＆Aの仲介を委託
する事業
※予算上限に達した時点で申請受付を終了しま
す。

○特許権等の産業財産権取得への補助　
補助対象事業２０２５年３月３１日までに
終了する次のいずれかの事業　①特
許権・実用新案権・意匠権・商標権の出
願②特許出願に係る出願審査請求
※予算上限に達した時点で申請受付を終了しま
す。

【認定事業】
○町田市トライアル発注認定制度　
　市内事業者が開発する新規性の高い
優れた商品・サービスの信用力向上や
販路拡大を支援するため、同制度によ
り、一定の基準を満たした商品及び開発した事
業者を認定しています。認定された商品は、市が
作成する「認定商品カタログ」、市ＨＰ等に掲載し
ます。また、認定期間中は市の中小企業融資制度
や産業見本市出展支援事業においても優遇を受
けることができます。

後期高齢者医療保険料が 
改定されました

問�個別のご相談・個人情報を含むこと＝保険年金課☎☎724・2144、�
制度について＝広域連合お問合せセンター☎☎0570・086・519�
（IP電話の方は☎☎03・3222・4496）

　後期高齢者医療制度の保険料は、２年ごとに見直しがあります。医療費の
総額と１人当たりの医療費が、今後さらに増加することが見込まれるため、
東京都後期高齢者医療広域連合では、均等割額と所得割額を図1のとおり
改定しました（医療費の負担の内訳は図2を参照）。
※所得の低い方には、保険料の軽減を行っています（所得の申告が必要とな
る場合有り）。

【均等割額の軽減】
　同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員と世帯主の「総所得金額
等を合計した額」をもとに均等割額を軽減しています（表1）。

【所得割額の軽減（東京都後期高齢者医療広域連合独自の政策）】
　被保険者本人の「賦課のもととなる所得金額」をもとに所得割額を軽減し
ています（表2）。

【被扶養者だった方の軽減】
　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日まで会社の健康保険等（国
民健康保険・国民健康保険組合は除く）の被扶養者だった方の均等割額は、
加入から２年を経過する月まで５割軽減、所得割額は当面の間かかりません。
　なお、低所得による均等割額の軽減（表1）に該当する場合は、軽減割合の
高い方が優先されます。

【保険料の納め方について】
　次に該当する方は、一定期間は普通徴収（納付書による納付）となります。
○７５歳になった方または６５～７４歳で一定の障がいがあると広域連合から
認定された方
○上記の資格を有し、他の区市町村から転入された方
　その後、公的年金の受給額が年額１８万円以上で、介護保険料と後期高齢
者医療保険料の合計額が、１回当たりに受け取る年金額の２分の１以下の方
は、特別徴収（公的年金から天引き）に自動的に切り替わります。
　特別徴収の対象とならない方は、普通徴収（納付書による納付）もしくは
手続きにより「口座振替」による納付が可能です。納付忘れの心配がなく、便
利な口座振替をぜひご利用ください。
※国民健康保険税の口座振替は引き継がれません。改めて口座振替の申し
込み手続きが必要です。詳細はお問い合わせください。

表1　均等割額の軽減の概要
総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合

４３万円＋（年金または給与所得者の合計数－１）×１０万円 以下 ７割
４３万円＋（年金または給与所得者の合計数－１）×１０万円＋（２９万５０００
円〔注１〕×被保険者の数）以下 ５割

４３万円＋（年金または給与所得者の合計数－１）×１０万円＋（５４万５０００
円〔注２〕×被保険者の数）以下 ２割

※６５歳以上（令和６年１月１日時点）の方の公的年金所得については、その所得からさら
に１５万円（高齢者特別控除額）を差し引いた額で判定します。
※世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減を判定する対象となります。
※世帯の判定は毎年度４月１日時点（年度の途中に東京都で資格取得した方は資格取得
時）で行います。
※年金または給与所得者の合計数とは、同じ世帯にいる「公的年金等収入が６５歳未満
の方は６０万円、６５歳以上の方は１２５万円を超える」または「給与収入が５５万円を超え
る」被保険者及び世帯主の合計人数です。合計人数が２人以上の場合に適用します。

〔注１〕令和５年度は２９万円　〔注２〕令和５年度は５３万５０００円

表2　所得割額の軽減の概要
賦課のもととなる所得金額 軽減割合

１５万円以下 ５０%
２０万円以下 ２５%

図1　令和6・7年度の保険料率 （　）は、令和４・５年度

※１ 賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額及び山林所得金額並びに株式・長
期（短期）譲渡所得金額等の合計から地方税法に定める基礎控除額（合計所得金額が２４００
万円以下の場合は４３万円）を控除した額です（雑損失の繰越控除額は控除しません）。
※２ 令和６年度の所得割率は、激変緩和措置により、賦課のもととなる所得金額が５８万円
以下の方は８.７８％、５８万円を超える方は９.６７％となります。なお、令和７年度にはすべて
の被保険者の所得割率が９.６７％となります。
※３ 次の方は、令和６年度に限り、激変緩和措置により、賦課限度額が７３万円になります。
①昭和２４年３月３１日以前に生まれた方②障害の認定を受け、被保険者の資格を有してい
る方（障害の認定を受けていた方が、令和６年４月１日以降に７５歳になった後に、障害の認
定を受けた後期高齢者医療広域連合の区域内に住所を有しなくなった場合を除く）

均等割額
被保険者１人当たり

4万7300円
（４万６４００円）

所得割額
賦課のもとと

なる所得金額※1× 9.67％※2

（９.４９%）

年間保険料
上限額80万円※3

（６６万円）
＋ ＝

図2　医療費の負担の内訳

一部
負担金

保険料
（約１割）

現役世代からの支援金
（約４割）

公費（約５割）
＜国：都：区市町村＝４：１：１＞

皆さんに納めていただく保険料

皆さんが医療機関等の窓口で支払った自己負担分

医 療 費 の 総 額

保険でまかなう医療給付費

町田市内中小企業者向け支援制度 問産業政策課☎☎724・3296



10 2024年（令和6年）4月1日 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

催し・講座
認知症カフェ（Ｄカフェ）

　認知症の方や家族、支援者などが気軽に集まり、
情報交換や交流を行う場です。
●オンライン開催　
日４月１７日、５月１５日、６月１９日、いずれも水曜日
午後１時～３時参加方法ＺｏｏｍでミーティングＩＤ

（７３１３０２６６９６４）・パスコード（ｄｃａｆｅ）を入力
し、入室（右記二次元コードで入室も可）
／サテライト会場での参加を希望する方
は事前にお問い合わせください。
●対面開催　参加者多数の場合、営業の都合上、参
加いただけないこともあります。また、飲食代は自
己負担です。
日①４月３日㈬、５月７日㈫、６月３日㈪②４月２４日
㈬、５月３１日㈮、６月２６日㈬③４月１９日㈮、５月１５

日㈬、６月１１日㈫④４月２２日㈪、５月２７日㈪、６月
１９日㈬／午前１０時～正午場①スターバックスコ
ーヒー町田パリオ店（森野１-１５-１３）②スターバッ
クスコーヒーぽっぽ町田店（原町田４-１０-２０）③ス
ターバックスコーヒー南町田グランベリーパーク
店（鶴間３-４-１）④スターバックスコーヒー多摩境
店（小山ヶ丘３-２-８）

◇
対認知症の方や家族、支援者等
問高齢者支援課☎☎７２４・２１４０

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●ニュースポーツ体験教室
対１８～６０歳の方日５月１０日～７月１２日の金曜日

（５月３１日、６月１４日、２８日を除く）、午前１０時～
１１時３０分、全７回定２０人（抽選）費４２００円申４月
１０日～１６日に同館HPで申し込み。
問同館☎☎７２４・３４４０

小野路公園
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラティス教室　
対１８歳以上の方（高校生を除く）日５月２
日～６月２７日の木曜日、①午前１１時～午
後０時１５分②午後１時３０分～２時４５分、
各全９回講①全米ヨガアライアンス（ＲＹＴ２００）取
得・衣川里佳氏②ＩＢMＡ認定ピラティスベーシッ
クインストラクター・小口里子氏定各１５人（申し
込み順）費各９０００円申電話で同公園へ（同公園HP
で申し込みも可）。
問同公園☎☎７３７・３４２０

　開花状況やイベントの詳細は、町
田市観光コンベンション協会HPをご
覧ください。
※駐車場は大変混雑します。公共交
通機関をご利用ください。
※町田ぼたん園・町田えびね苑はペ
ットを連れての入園はできません。
開催期間４月１２日㈮～５月６日（振休）
※一部期間外のイベントも紹介して
います。

関連イベント

●推し植物図鑑　
　四季彩の杜に咲く「推し活」におすすめの草花
の花色や花言葉を紹介する図鑑を四季彩の杜９
施設で配布します。四季彩の杜エリアを巡って
スタンプを集めると、お花のトレーディングカ
ードがもらえます。
日程４月１７日㈬～５月２日㈭
●花活ネームプレートワークショップ　
　推し色のドライフラワーとリボン、レジンを
使って世界に一つだけのネームキーホルダーを
作ります。
日４月２９日㈷、午前１０時～１１時３０分、午後０時
３０分～２時、午後３時～４時３０分（各回とも同一
内容）
場西園
費１５００円
申４月２０日までにまちだふらっとで申し込み。
●まちだ里山アート探検隊みっけるんin四季彩
の杜　
　四季彩の杜に隠れたアートを見つける自然体
験プログラムです。
日４月１２日㈮～５月６日（振休）の土・日曜日、祝
休日、午前１０時～午後４時
費１組５５００円（探検キット付き）
申参加希望日の３日前までにまちだふらっとで
申し込み。
●薬師のキッチン　
　キッチンカーやテントが出店します。
日程４月１２日㈮～５月６日（振休）
場薬師池、町田ぼたん園　他
●西園にて新緑と楽しむ茶会　
日４月２７日㈯午前１０時～午後３時
申４月５日正午～２２日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード２４０４０５Ａ
へ。
●Let 's try 四季彩の杜 de ノルディックウォ
ーキング
　ポールを使ってアップダウンのある四季彩の
杜を歩きます。初めての方も歓迎です。
日４月２０日㈯、①午前９時から②午後０時３０分
から
コース①町田ぼたん園②町田えびね苑

費１５００円（ポールレンタルは別途５００円）
申４月１０日までにまちだふらっとで申し込み。
●子どもＤay's　
　ワークショップを始め、お子さんが楽しめる
イベントが満載です。
日程５月３日㈷～５日㈷
場西園

町田ダリア園～ダリア球根販売

日４月２９日㈷午前９時３０分～正午／当日午前８
時４５分から整理券を配布します。

町田ぼたん園有料開園～ぼたん・しゃくやくま
つり

　園内ガイドツアーやぼたんの苗木販売もあり
ます。４月１４日㈰は、四季彩の杜イメージソング

「時の彩り」を歌う西川元さんのライブを行いま
す。
有料開園期間４月１２日㈮～５月６日（振休）、午前
８時３０分～午後４時
入園料一般５２０円、中学・高校生２００円、小学生
以下無料／有料開園
期間中のみ
問町田ぼたん園☎☎
７３６・４４７７（有料開
園期間中のみ）、町田
市公園緑地課☎☎７２４
・４３９９

町田えびね苑開苑

　苑路は整備されていない箇所もありますの
で、歩きやすい靴でおいでください。
開苑期間４月１７日㈬～５月２日㈭、午前８時３０分
～午後４時（入苑は午後３時３０分まで）
入苑料一般３１０円、中学・高校生１００円、小学生
以下無料
問町 田 え び ね 苑 ☎☎
７２４・１６６８（開苑期間
中のみ）、町田市公園
緑地課☎☎７２４・４３９９

町田市フォトサロン

●「薬師池公園の四季」写真展　
　薬師池公園の草木を始め、四季折々の風景を
映像と写真で展示します。
日程４月３日㈬～１５日㈪
●横浜キヤノンイーグルス写真展　
　キヤノンギャラリーで開催した写真展を再構
成した展示です。
日程４月１０日㈬～２２日㈪／関連イベント「オフ
ィシャルフォトグラファー増田恵氏　ギャラリ
ートーク」を４月１４日㈰午後１時３０分から同サ
ロンで行います。
●春の薬師池公園作品展　
日程４月２４日㈬～５月６日（振休）　

◇
問同サロン☎☎７３６・８２８１

ふるさと農具館

　駐車場はありません。公共交通機関をご利用
ください。また、月曜日は休館日です。
●七国山そば・そば粉の販売　
　七国山のそば畑で収穫された玄そばを使用し
ています。
日４月２日㈫午前９時３０分から（売り切れ次第終
了）
●なたね油しぼりの実演と販売　
　七国山地区で栽培している菜種から油をしぼ
ります。油は２５５gビン１本７００円で販売しま
す。
日４月２０日㈯、５月１８日㈯、６月１５日㈯、７月２０
日㈯、販売＝午前９時３０分から（売り切れ次第終
了）、実演＝午前１１時～午後２時

◇
問同館☎☎７３６・８３８０

菜の花が見頃を迎えます

　七国山ファーマーズセンター近くの畑で菜の
花が見頃を迎えます。開花状況については、ふる
さと農具館へお問い合わせください。また、駐車
場はありません。公共交通
機関をご利用ください。
問農 業 振 興 課 ☎☎７２４・
２１６６、ふるさと農具館☎☎
７３６・８３８０

交通案内
目的地 バス乗り場

同公園 四季彩の杜 ・
町田市フォトサロン

小田急線町田駅北口PＯPビル先、２１番乗り場から本町田経由野津田車庫行き、または、鶴
川駅行きバスで「薬師池」か「薬師ヶ丘」下車（西園の場合は「四季彩の杜西園前」下車）

町田ダリア園
小田急線町田駅北口PＯPビル先、２１番乗り場から本町田経由野津田車庫行き、または、鶴
川駅行きバスで「四季彩の杜西園前」下車、徒歩約１０分。または町田バスセンター５番乗り
場から山崎団地行きバスで「北一号」下車、徒歩約８分

町田えびね苑
町田バスセンター１１番乗り場から藤の台団地行きバスで「藤の台団地」下車、徒歩約５分。
小田急線町田駅北口PＯPビル先、２１番乗り場から本町田経由野津田車庫行き、または、鶴
川駅行きバスで「薬師池」下車、徒歩約３分

町田ぼたん園・ふるさと農
具館・七国山ファーマーズ
センター横（菜の花畑）

小田急線町田駅北口PＯPビル先、２１番乗り場から本町田経由野津田車庫行き、または、鶴
川駅行きバスで「薬師ヶ丘」下車、徒歩約７分（菜の花畑は徒歩約１０分）

町田薬師池公園 四季彩の杜　春フェア2024～花の便り
問観光まちづくり課☎☎724・2128、町田ツーリストギャラリー☎☎850・9311

同協会HP

まちだ
ふらっと
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鶴間公園
●フローヨガ　
対１６歳以上の方日毎週水曜日、午後７時
４０分～８時４０分定各１２人（申し込み順）
費９９０円申電話で同公園へ（同公園ＨＰで
申し込みも可）。
問同公園☎☎８５０・６６３０

サン町田旭体育館
●ボディパンプ４５　
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方日毎週土曜
日、午前９時４５分～１０時３０分（５月４日、１８日、２５
日、６月１５日を除く）定各３０人（先着順）費６００円
問同館☎☎７２０・０６１１

情報コーナー
●（一社）東京バス協会～東京都シルバーパス新規
購入のご案内　
　７０歳以上の都民の方は、都内を運行している民
営バス等を利用できる「東京都シルバーパス

（２０２４年９月３０日まで有効）」を購入することが
できます（毎年９月に更新が必要）対・費７０歳以上
の都民の方（寝たきりの方を除く）で、①住民税が
課税で前年の合計所得金額が１３５万円を超える方
＝１万２５５円②住民税が非課税または前年の合計
所得金額が１３５万円以下の方＝１０００円／②の合

計所得金額は、税法上の合計所得金額を指します。
長期譲渡所得または短期譲渡所得に係る特別控除
がある場合は控除します申住所・氏名・生年月日を
確認できる書類と、②は所得が確認できる書類（最
新の住民税課税非課税証明書等）をお持ちのうえ、
直接、神奈川中央交通町田営業所・町田駅前サービ
スセンター・町田ターミナルサービスセンター等
の都内シルバーパス取扱窓口へ（必要書類に不足
がある場合は手続きできません）。特別控除の適用
がある場合は、必要書類が異なる場合があります
ので、お問い合わせください問同協会シルバーパ
ス専用電話☎☎０３・５３０８・６９５０（受付時間＝土・日
曜日、祝休日を除く午前９時～午後５時）
●東京都福祉局～令和６年度東京都子育て支援員
研修（第１期）の受講生募集　
　保育や子育て支援分野で従事するうえで、必要
な知識や技能等を有する子育て支援員の養成研修
です対都内在住、在勤で、今後子育て支援員として
就業する意欲のある方募集コース地域保育コース
／カリキュラムや日程等の詳細は、募集
要項をご覧いただくか、子育て支援員研
修事業ＨＰをご覧ください申所定の申込
書（町田市子ども総務課〔市庁舎２階〕で配布、子育
て支援員研修事業ＨＰでダウンロードも可）に記入
し、４月１５日までに簡易書留郵便（消印有効）で、

（公財）東京都福祉保健財団へ（子育て支援員研修
事業ＨＰで申し込みも可）問同財団☎☎０３・３３４４・

８５３３、本研修制度全般について＝東京都福祉局
子供・子育て支援部企画課☎☎０３・５３２０・４１２１
●東京労働局～家内労働の「委託状況届」は４月３０
日までに提出してください　
　家内労働者へ仕事（内職等）を委託している事業
主は、毎年４月１日現在の家内労働者数等について、

「委託状況届」を労働基準監督署に提出することが
義務付けられています。４月３０日までに提出して
ください。２０２０年１２月２５日付けで「委託状況届」
の様式が改定されています。詳細は、同局
労働基準部賃金課家内労働係または最寄
りの労働基準監督署へお問い合わせくだ
さい問同局労働基準部賃金課☎☎０３・３５１２・１６１４
●八王子都税事務所からのお知らせ　
　いずれも詳細は東京都主税局ＨＰをご覧いただ
くか、お問い合わせください
【インターネット公売（動産、自動車、不動産等）の
お知らせ】
公売申込期間４月１６日午後１時～５月７日午後１１
時せり売り期間５月１４日午後１時～１６日午後１１
時（動産、自動車）入札期間５月１４日午後１時～２１
日午後１時（不動産等）問同局徴収部機動整理課公
売班☎☎０３・５３８８・３０２７
【メールマガジンのご案内～東京都「公売情報」お
知らせメール】
　東京都では、公売情報に関するメールマガジン
を発行しています。公売の実施情報等をパソコン
・スマートフォン等に発信していますのでご登録
ください問同局徴収部徴収指導課徴収指導班☎☎
０３・５３８８・３０２４
【中小企業者向け省エネ促進税制～法人事業税・個
人事業税の減免】
　東京都では、中小企業者が行う省エネ設備等の
取得を支援するため、法人事業税・個人事業税を減
免しています問中小企業者向け省エネ促進税制に
ついて＝同局課税部☎☎０３・５３８８・２９６３（法人）、
☎☎０３・５３８８・２９６９（個人）、八王子都税事務所☎☎
０４２・６４４・１１１１、地球温暖化対策報告書制度・導
入推奨機器について＝クール・ネット東京☎☎
０５７０・０３・３５１７（地球温暖化対策報告書制度）、
☎☎０３・５９９０・５０８７（導入推奨機器）
●町田商工会議所～新入社員研修２０２４「仕事意
識とビジネスマナー実践講座」　
対市内中小企業の新入社員・若手社員日４月１８日
午前９時３０分～午後５時３０分場同会議所費１人１
万円（同会議所非会員事業者は１人１万 
５０００円）申申し込みフォームで申し込
み問同会議所☎☎７２２・５９５７

　詳細は募集案内（生涯学習センター、各市民センタ
ー、各市立図書館等で配布、市ＨＰでダウンロードも可）
をご覧ください。
場生涯学習センター（②⑥は野外中心）
申１次受付＝４月１日正午～２日午後７時にイベシスへ

（コードは右表参照）／２次受付＝４月３日正午～１２日
にイベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシス
へ。⑤のみ保育があります。保育希望者は併せて申し込
みを。
※いずれも市内在住の方、２０２３年度未受講の方を優
先のうえ、抽選です。

講座名 日時／定員／費用（資料代） イベシスコード
①まちだの福祉～あなたの「できること」を誰か
の安心に-見つける編-

５月１０日～７月１２日の金曜日の夜間、全６回
／２０人／１５００円 ２４０４０３A

②まちだの水とみどり入門
～大切な水とみどりを守るために

５月２５日～７月２７日の土曜日（第３回のみ日
曜日）の午前・午後、全６回／２０人／１５００円 ２４０４０３B

③人間科学講座～生命・くらし・テクノロジー ５月１５日～７月１０日の水曜日の夜間、全４回
／１００人／１０００円 ２４０４０３C

④町田の歴史～町田の歴史を読む ５月１４日～７月９日の火曜日の午後（第５回の
み午前・午後）、全５回／５０人／１０００円 ２４０４０３D

⑤“こころ”と“からだ”の健康学セルフコンディ
ショニング～自分らしい「キレイ」のために

５月２０日～７月９日の月曜日（第４回のみ火曜
日）の午前、全４回／４５人／１０００円 ２４０４０３E

⑥多摩丘陵の自然入門
～驚き感動まちだの自然大発見

４月２８日～６月１６日の日曜日の午前・午後、
全５回／３０人／１５００円 ２４０４０３F

まちだ市民大学HATS前期講座 問生涯学習センター☎☎728・0071

町田市民文学館　57577展2nd

　２０２１年度に開催した「５７５７７展１st」に続い
て、短歌をテーマに開催します。現代短歌の魅力
に目を向けるとともに、短歌と関わりのなかっ
たような人たちが、創作の魅力に触れる方法を
見いだすことに挑戦します。
会期４月２０日㈯～６月２３日㈰、午前１０時～午後
５時
休館日月曜日（４月２９日、５月６日は開館）、５月９
日㈭、６月１３日㈭
場同館２階展示室

関連イベント

　詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）を
ご覧ください。
【木下龍也（歌人）×鈴木晴香（歌人）　
うた会＆トークショー】
日５月３日㈷午後２時～４時
場同館
定８０人（申し込み順）
申４月４日正午～３０日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード２４０４０４B
へ。
【杉田協士（映画監督）×東直子（歌人）　映画「春
原さんのうた」上映会＆トークショー】　
日５月２５日㈯午後６時３０分～９時
場町田市民フォーラム
定１８０人（申し込み順）
申４月２５日正午～５月２２日にイベントダイヤル

（☎☎７２４・５６５６）またはイベシスコード２４０４２５A 
へ。

【岡野大嗣　短歌教室】
　講師はオンラインを通じて講義を行い、参加
者は会場で聴講いただきます。
対両日参加できる方
日５月４日㈷、６月２日㈰、午後２時～５時、全２回
場同館
講歌人・岡野大嗣氏
定３１人（申し込み順）
申４月４日正午～３０日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード２４０４０４Aへ。
【担当学芸員による展示解説】
日４月２０日㈯、５月１２日㈰、６月２３日㈰、いずれ
も午後２時から３０分程度
場同館２階展示室
【みんなの短歌募集】
　X（旧Twitter）を通じて短歌を募集します。選
者は出品歌人が務め、選ばれた短歌は展示室内
の「みんなの５７５７７」コーナーに展示します。
　応募スケジュール、応募方法等の詳細は、町田
市民文学館ことばらんど公式X（＠machida_
kotoba）及び市ＨＰをご覧ください。
【５7５77フェス】
　トークイベント、フリーマーケット、ワークシ
ョップ等のイベントが満載です。
日６月１６日㈰午前１０時～午後４時
場同館

問同館☎☎739・3420

　詳細は自然休暇村ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧ください。
【釣りツアー】
　２日間施設周辺の湖で釣りを楽しめます。
日程５月１３日㈪～１４日㈫
【子ども自然体験塾～林業編】
　２日間施設周辺で林業体験ができます。
日程５月１８日㈯～１９日㈰

問自然休暇村☎☎0267・99・2912
せせらぎの里 町田市自然休暇村
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「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています

受診の前に必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎03・5272・0303F03・5285・8080）へお問い合わせください。 
また、休日眼科の医院については、東京都眼科医会HPの「休日診療」のページで診療時間等をご覧ください。

※�救急診療・応急処置を行います。専門的
治療については、他の医療機関につな
げる場合があります。

保存版：４月1日～30日 ○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03・5272・0303F03・5285・8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後6時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）� �
♯8000または☎☎03・5285・8898
○�東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）� �
♯7119または☎☎042・521・2323、同センターHP�♯7119 � 検索

本紙に掲載している夜間・休日診療
情報等を配信しています。

町田市メール配信サービス

スマホ版 携帯電話版

登録は�
こちらから

のときは急 病

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎日 受付時間＝午後7時～9時30分（電話受付は午後6時から） 健康福祉会館内 
(原町田5-8-21） 
☎☎710・0927 
F710・0928日曜日 

祝休日
受付時間＝午前9時～午後4時30分（電話受付は午前8時
45分から）

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急 
歯科診療 受付時間＝祝休日の午前9時～午後4時30分（予約制） 健康福祉会館内 

(原町田5-8-21） 
☎☎F725・2225障がい者 

歯科診療
受付時間＝水・木曜日、第1～3金曜日（祝休日を除く）の午
前9時～午後4時30分（予約制）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
4月1日
㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

2日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
3日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

4日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798・1121

5日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
6日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

7日㈰

午前9時～午後5時 内科

町田南ホームクリニック
（南町田5-3-28） ☎☎788・2581

町田エールクリニック
（中町1-9-22） ☎☎739・5533

はやし内科クリニック
（真光寺2-37-11） ☎☎736・5501

午前10時30分～
午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6-1-11） ☎☎720・0530

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

8日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
9日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
10日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
11日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
12日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
13日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

14日㈰

午前9時～午後5時 内科

原町田さわだ内科・泌尿器科
（原町田6-29-3） ☎☎851・7818

学園ハートクリニック
（玉川学園1-21-15） ☎☎725・8468

いしかわ内科クリニック
（森野4-21-5） ☎☎727・4970

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

15日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
16日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
17日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

18日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798・1121

19日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

20日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

21日㈰

午前9時～午後5時 内科

仁愛医院（高ヶ坂6-19-31） ☎☎728・1055

鶴川レディースクリニック
（能ヶ谷3-1-5） ☎☎737・7271

しながわ内科・循環器クリニック
（山崎町333-1） ☎☎791・1545

午前9時～翌朝9時

内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

22日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

23日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

24日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

25日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

26日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

27日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

28日㈰

午前9時～午後5時 内科

いのうえ内科クリニック
（鶴間1-18-13） ☎☎706・2630

こばやしクリニック（原町田6-3-3） ☎☎710・3183

こじま内科（小山町3245-1） ☎☎770・2513

午前9時～翌朝9時

内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

29日㈷

午前9時～午後5時

内科�
小児科 アツミ医院（中町3-6-13） ☎☎722・2185

内科 田村胃腸科内科クリニック
（能ヶ谷2-12-6） ☎☎735・5667

内科�
小児科 牧内科医院（山崎町1921-1） ☎☎793・3873

午前9時～翌朝9時

内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

30日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
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