
112024年（令和6年）4月1日対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例

鶴間公園
●フローヨガ　
対１６歳以上の方日毎週水曜日、午後７時
４０分～８時４０分定各１２人（申し込み順）
費９９０円申電話で同公園へ（同公園ＨＰで
申し込みも可）。
問同公園☎☎８５０・６６３０

サン町田旭体育館
●ボディパンプ４５　
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方日毎週土曜
日、午前９時４５分～１０時３０分（５月４日、１８日、２５
日、６月１５日を除く）定各３０人（先着順）費６００円
問同館☎☎７２０・０６１１

情報コーナー
●（一社）東京バス協会～東京都シルバーパス新規
購入のご案内　
　７０歳以上の都民の方は、都内を運行している民
営バス等を利用できる「東京都シルバーパス

（２０２４年９月３０日まで有効）」を購入することが
できます（毎年９月に更新が必要）対・費７０歳以上
の都民の方（寝たきりの方を除く）で、①住民税が
課税で前年の合計所得金額が１３５万円を超える方
＝１万２５５円②住民税が非課税または前年の合計
所得金額が１３５万円以下の方＝１０００円／②の合

計所得金額は、税法上の合計所得金額を指します。
長期譲渡所得または短期譲渡所得に係る特別控除
がある場合は控除します申住所・氏名・生年月日を
確認できる書類と、②は所得が確認できる書類（最
新の住民税課税非課税証明書等）をお持ちのうえ、
直接、神奈川中央交通町田営業所・町田駅前サービ
スセンター・町田ターミナルサービスセンター等
の都内シルバーパス取扱窓口へ（必要書類に不足
がある場合は手続きできません）。特別控除の適用
がある場合は、必要書類が異なる場合があります
ので、お問い合わせください問同協会シルバーパ
ス専用電話☎☎０３・５３０８・６９５０（受付時間＝土・日
曜日、祝休日を除く午前９時～午後５時）
●東京都福祉局～令和６年度東京都子育て支援員
研修（第１期）の受講生募集　
　保育や子育て支援分野で従事するうえで、必要
な知識や技能等を有する子育て支援員の養成研修
です対都内在住、在勤で、今後子育て支援員として
就業する意欲のある方募集コース地域保育コース
／カリキュラムや日程等の詳細は、募集
要項をご覧いただくか、子育て支援員研
修事業ＨＰをご覧ください申所定の申込
書（町田市子ども総務課〔市庁舎２階〕で配布、子育
て支援員研修事業ＨＰでダウンロードも可）に記入
し、４月１５日までに簡易書留郵便（消印有効）で、

（公財）東京都福祉保健財団へ（子育て支援員研修
事業ＨＰで申し込みも可）問同財団☎☎０３・３３４４・

８５３３、本研修制度全般について＝東京都福祉局
子供・子育て支援部企画課☎☎０３・５３２０・４１２１
●東京労働局～家内労働の「委託状況届」は４月３０
日までに提出してください　
　家内労働者へ仕事（内職等）を委託している事業
主は、毎年４月１日現在の家内労働者数等について、

「委託状況届」を労働基準監督署に提出することが
義務付けられています。４月３０日までに提出して
ください。２０２０年１２月２５日付けで「委託状況届」
の様式が改定されています。詳細は、同局
労働基準部賃金課家内労働係または最寄
りの労働基準監督署へお問い合わせくだ
さい問同局労働基準部賃金課☎☎０３・３５１２・１６１４
●八王子都税事務所からのお知らせ　
　いずれも詳細は東京都主税局ＨＰをご覧いただ
くか、お問い合わせください
【インターネット公売（動産、自動車、不動産等）の
お知らせ】
公売申込期間４月１６日午後１時～５月７日午後１１
時せり売り期間５月１４日午後１時～１６日午後１１
時（動産、自動車）入札期間５月１４日午後１時～２１
日午後１時（不動産等）問同局徴収部機動整理課公
売班☎☎０３・５３８８・３０２７
【メールマガジンのご案内～東京都「公売情報」お
知らせメール】
　東京都では、公売情報に関するメールマガジン
を発行しています。公売の実施情報等をパソコン
・スマートフォン等に発信していますのでご登録
ください問同局徴収部徴収指導課徴収指導班☎☎
０３・５３８８・３０２４
【中小企業者向け省エネ促進税制～法人事業税・個
人事業税の減免】
　東京都では、中小企業者が行う省エネ設備等の
取得を支援するため、法人事業税・個人事業税を減
免しています問中小企業者向け省エネ促進税制に
ついて＝同局課税部☎☎０３・５３８８・２９６３（法人）、
☎☎０３・５３８８・２９６９（個人）、八王子都税事務所☎☎
０４２・６４４・１１１１、地球温暖化対策報告書制度・導
入推奨機器について＝クール・ネット東京☎☎
０５７０・０３・３５１７（地球温暖化対策報告書制度）、
☎☎０３・５９９０・５０８７（導入推奨機器）
●町田商工会議所～新入社員研修２０２４「仕事意
識とビジネスマナー実践講座」　
対市内中小企業の新入社員・若手社員日４月１８日
午前９時３０分～午後５時３０分場同会議所費１人１
万円（同会議所非会員事業者は１人１万 
５０００円）申申し込みフォームで申し込
み問同会議所☎☎７２２・５９５７

　詳細は募集案内（生涯学習センター、各市民センタ
ー、各市立図書館等で配布、市ＨＰでダウンロードも可）
をご覧ください。
場生涯学習センター（②⑥は野外中心）
申１次受付＝４月１日正午～２日午後７時にイベシスへ

（コードは右表参照）／２次受付＝４月３日正午～１２日
にイベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシス
へ。⑤のみ保育があります。保育希望者は併せて申し込
みを。
※いずれも市内在住の方、２０２３年度未受講の方を優
先のうえ、抽選です。

講座名 日時／定員／費用（資料代） イベシスコード
①まちだの福祉～あなたの「できること」を誰か
の安心に-見つける編-

５月１０日～７月１２日の金曜日の夜間、全６回
／２０人／１５００円 ２４０４０３A

②まちだの水とみどり入門
～大切な水とみどりを守るために

５月２５日～７月２７日の土曜日（第３回のみ日
曜日）の午前・午後、全６回／２０人／１５００円 ２４０４０３B

③人間科学講座～生命・くらし・テクノロジー ５月１５日～７月１０日の水曜日の夜間、全４回
／１００人／１０００円 ２４０４０３C

④町田の歴史～町田の歴史を読む ５月１４日～７月９日の火曜日の午後（第５回の
み午前・午後）、全５回／５０人／１０００円 ２４０４０３D

⑤“こころ”と“からだ”の健康学セルフコンディ
ショニング～自分らしい「キレイ」のために

５月２０日～７月９日の月曜日（第４回のみ火曜
日）の午前、全４回／４５人／１０００円 ２４０４０３E

⑥多摩丘陵の自然入門
～驚き感動まちだの自然大発見

４月２８日～６月１６日の日曜日の午前・午後、
全５回／３０人／１５００円 ２４０４０３F

まちだ市民大学HATS前期講座 問生涯学習センター☎☎728・0071

町田市民文学館　57577展2nd

　２０２１年度に開催した「５７５７７展１st」に続い
て、短歌をテーマに開催します。現代短歌の魅力
に目を向けるとともに、短歌と関わりのなかっ
たような人たちが、創作の魅力に触れる方法を
見いだすことに挑戦します。
会期４月２０日㈯～６月２３日㈰、午前１０時～午後
５時
休館日月曜日（４月２９日、５月６日は開館）、５月９
日㈭、６月１３日㈭
場同館２階展示室

関連イベント

　詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）を
ご覧ください。
【木下龍也（歌人）×鈴木晴香（歌人）　
うた会＆トークショー】
日５月３日㈷午後２時～４時
場同館
定８０人（申し込み順）
申４月４日正午～３０日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード２４０４０４B
へ。
【杉田協士（映画監督）×東直子（歌人）　映画「春
原さんのうた」上映会＆トークショー】　
日５月２５日㈯午後６時３０分～９時
場町田市民フォーラム
定１８０人（申し込み順）
申４月２５日正午～５月２２日にイベントダイヤル

（☎☎７２４・５６５６）またはイベシスコード２４０４２５A 
へ。

【岡野大嗣　短歌教室】
　講師はオンラインを通じて講義を行い、参加
者は会場で聴講いただきます。
対両日参加できる方
日５月４日㈷、６月２日㈰、午後２時～５時、全２回
場同館
講歌人・岡野大嗣氏
定３１人（申し込み順）
申４月４日正午～３０日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード２４０４０４Aへ。
【担当学芸員による展示解説】
日４月２０日㈯、５月１２日㈰、６月２３日㈰、いずれ
も午後２時から３０分程度
場同館２階展示室
【みんなの短歌募集】
　X（旧Twitter）を通じて短歌を募集します。選
者は出品歌人が務め、選ばれた短歌は展示室内
の「みんなの５７５７７」コーナーに展示します。
　応募スケジュール、応募方法等の詳細は、町田
市民文学館ことばらんど公式X（＠machida_
kotoba）及び市ＨＰをご覧ください。
【５7５77フェス】
　トークイベント、フリーマーケット、ワークシ
ョップ等のイベントが満載です。
日６月１６日㈰午前１０時～午後４時
場同館

問同館☎☎739・3420

　詳細は自然休暇村ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧ください。
【釣りツアー】
　２日間施設周辺の湖で釣りを楽しめます。
日程５月１３日㈪～１４日㈫
【子ども自然体験塾～林業編】
　２日間施設周辺で林業体験ができます。
日程５月１８日㈯～１９日㈰

問自然休暇村☎☎0267・99・2912
せせらぎの里 町田市自然休暇村


