
10 2024年（令和6年）4月1日 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

催し・講座
認知症カフェ（Ｄカフェ）

　認知症の方や家族、支援者などが気軽に集まり、
情報交換や交流を行う場です。
●オンライン開催　
日４月１７日、５月１５日、６月１９日、いずれも水曜日
午後１時～３時参加方法ＺｏｏｍでミーティングＩＤ

（７３１３０２６６９６４）・パスコード（ｄｃａｆｅ）を入力
し、入室（右記二次元コードで入室も可）
／サテライト会場での参加を希望する方
は事前にお問い合わせください。
●対面開催　参加者多数の場合、営業の都合上、参
加いただけないこともあります。また、飲食代は自
己負担です。
日①４月３日㈬、５月７日㈫、６月３日㈪②４月２４日
㈬、５月３１日㈮、６月２６日㈬③４月１９日㈮、５月１５

日㈬、６月１１日㈫④４月２２日㈪、５月２７日㈪、６月
１９日㈬／午前１０時～正午場①スターバックスコ
ーヒー町田パリオ店（森野１-１５-１３）②スターバッ
クスコーヒーぽっぽ町田店（原町田４-１０-２０）③ス
ターバックスコーヒー南町田グランベリーパーク
店（鶴間３-４-１）④スターバックスコーヒー多摩境
店（小山ヶ丘３-２-８）

◇
対認知症の方や家族、支援者等
問高齢者支援課☎☎７２４・２１４０

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●ニュースポーツ体験教室
対18～60歳の方日5月10日～7月12日の金曜日

（5月31日、6月14日、28日を除く）、午前10時～
11時30分、全7回定20人（抽選）費4200円申4月
１０日～１６日に同館HPで申し込み。
問同館☎☎724・3440

小野路公園
●①初心者ヨガ教室②初心者ピラティス教室　
対１８歳以上の方（高校生を除く）日５月２
日～６月２７日の木曜日、①午前１１時～午
後０時１５分②午後１時３０分～２時４５分、
各全９回講①全米ヨガアライアンス（ＲＹＴ２００）取
得・衣川里佳氏②ＩＢMＡ認定ピラティスベーシッ
クインストラクター・小口里子氏定各１５人（申し
込み順）費各９０００円申電話で同公園へ（同公園ＨＰ
で申し込みも可）。
問同公園☎☎７３７・３４２０

　開花状況やイベントの詳細は、町
田市観光コンベンション協会HPをご
覧ください。
※駐車場は大変混雑します。公共交
通機関をご利用ください。
※町田ぼたん園・町田えびね苑はペ
ットを連れての入園はできません。
開催期間4月12日㈮～5月6日（振休）
※一部期間外のイベントも紹介して
います。

関連イベント

●推し植物図鑑　
　四季彩の杜に咲く「推し活」におすすめの草花
の花色や花言葉を紹介する図鑑を四季彩の杜9
施設で配布します。四季彩の杜エリアを巡って
スタンプを集めると、お花のトレーディングカ
ードがもらえます。
日程4月17日㈬～5月2日㈭
●花活ネームプレートワークショップ　
　推し色のドライフラワーとリボン、レジンを
使って世界に一つだけのネームキーホルダーを
作ります。
日4月29日㈷、午前10時～11時30分、午後0時
30分～2時、午後3時～4時30分（各回とも同一
内容）
場西園
費1500円
申4月20日までにまちだふらっとで申し込み。
●まちだ里山アート探検隊みっけるんin四季彩
の杜　
　四季彩の杜に隠れたアートを見つける自然体
験プログラムです。
日4月12日㈮～5月6日（振休）の土・日曜日、祝
休日、午前10時～午後4時
費1組5500円（探検キット付き）
申参加希望日の3日前までにまちだふらっとで
申し込み。
●薬師のキッチン　
　キッチンカーやテントが出店します。
日程4月12日㈮～5月6日（振休）
場薬師池、町田ぼたん園　他
●西園にて新緑と楽しむ茶会　
日4月27日㈯午前10時～午後3時
申4月5日正午～22日にイベントダイヤル（☎☎
724・5656）またはイベシスコード240405A
へ。
●Let 's try 四季彩の杜 de ノルディックウォ
ーキング
　ポールを使ってアップダウンのある四季彩の
杜を歩きます。初めての方も歓迎です。
日4月20日㈯、①午前9時から②午後0時30分
から
コース①町田ぼたん園②町田えびね苑

費1500円（ポールレンタルは別途500円）
申4月10日までにまちだふらっとで申し込み。
●子どもDay's　
　ワークショップを始め、お子さんが楽しめる
イベントが満載です。
日程5月3日㈷～5日㈷
場西園

町田ダリア園～ダリア球根販売

日4月29日㈷午前9時30分～正午／当日午前8
時45分から整理券を配布します。

町田ぼたん園有料開園～ぼたん・しゃくやくま
つり

　園内ガイドツアーやぼたんの苗木販売もあり
ます。4月14日㈰は、四季彩の杜イメージソング

「時の彩り」を歌う西川元さんのライブを行いま
す。
有料開園期間4月12日㈮～5月6日（振休）、午前
8時30分～午後4時
入園料一般520円、中学・高校生200円、小学生
以下無料／有料開園
期間中のみ
問町田ぼたん園☎☎
736・4477（有料開
園期間中のみ）、町田
市公園緑地課☎☎724
・4399

町田えびね苑開苑

　苑路は整備されていない箇所もありますの
で、歩きやすい靴でおいでください。
開苑期間4月17日㈬～5月2日㈭、午前8時30分
～午後4時（入苑は午後3時30分まで）
入苑料一般310円、中学・高校生100円、小学生
以下無料
問町 田 え び ね 苑 ☎☎
724・1668（開苑期間
中のみ）、町田市公園
緑地課☎☎724・4399

町田市フォトサロン

●「薬師池公園の四季」写真展　
　薬師池公園の草木を始め、四季折々の風景を
映像と写真で展示します。
日程4月3日㈬～15日㈪
●横浜キヤノンイーグルス写真展　
　キヤノンギャラリーで開催した写真展を再構
成した展示です。
日程4月10日㈬～22日㈪／関連イベント「オフ
ィシャルフォトグラファー増田恵氏　ギャラリ
ートーク」を4月14日㈰午後1時30分から同サ
ロンで行います。
●春の薬師池公園作品展　
日程4月24日㈬～5月6日（振休）　

◇
問同サロン☎☎736・8281

ふるさと農具館

　駐車場はありません。公共交通機関をご利用
ください。また、月曜日は休館日です。
●七国山そば・そば粉の販売　
　七国山のそば畑で収穫された玄そばを使用し
ています。
日4月2日㈫午前9時30分から（売り切れ次第終
了）
●なたね油しぼりの実演と販売　
　七国山地区で栽培している菜種から油をしぼ
ります。油は255gビン1本700円で販売しま
す。
日4月20日㈯、5月18日㈯、6月15日㈯、7月20
日㈯、販売＝午前9時30分から（売り切れ次第終
了）、実演＝午前11時～午後2時

◇
問同館☎☎736・8380

菜の花が見頃を迎えます

　七国山ファーマーズセンター近くの畑で菜の
花が見頃を迎えます。開花状況については、ふる
さと農具館へお問い合わせください。また、駐車
場はありません。公共交通
機関をご利用ください。
問農 業 振 興 課 ☎☎724・
2166、ふるさと農具館☎☎
736・8380

交通案内
目的地 バス乗り場

同公園 四季彩の杜 ・
町田市フォトサロン

小田急線町田駅北口ＰＯＰビル先、21番乗り場から本町田経由野津田車庫行き、または、鶴
川駅行きバスで「薬師池」か「薬師ヶ丘」下車（西園の場合は「四季彩の杜西園前」下車）

町田ダリア園
小田急線町田駅北口ＰＯＰビル先、21番乗り場から本町田経由野津田車庫行き、または、鶴
川駅行きバスで「四季彩の杜西園前」下車、徒歩約10分。または町田バスセンター5番乗り
場から山崎団地行きバスで「北一号」下車、徒歩約8分

町田えびね苑
町田バスセンター11番乗り場から藤の台団地行きバスで「藤の台団地」下車、徒歩約5分。
小田急線町田駅北口ＰＯＰビル先、21番乗り場から本町田経由野津田車庫行き、または、鶴
川駅行きバスで「薬師池」下車、徒歩約3分

町田ぼたん園・ふるさと農
具館・七国山ファーマーズ
センター横（菜の花畑）

小田急線町田駅北口ＰＯＰビル先、21番乗り場から本町田経由野津田車庫行き、または、鶴
川駅行きバスで「薬師ヶ丘」下車、徒歩約7分（菜の花畑は徒歩約10分）

町田薬師池公園 四季彩の杜　春フェア2024～花の便り
問観光まちづくり課☎☎724・2128、町田ツーリストギャラリー☎☎850・9311

同協会HP

まちだ
ふらっと


