
町田市公式 LINE（まちドア）

人口と世帯（外国人含む） 人口：430,069人（男：209,962人・女：220,107人）（前月より311人減）／世帯：206,936世帯（前月より17世帯減） 2024年２月1日現在

　市では、スマートフォンやパソコンなどを使って、町田市公式LINEやマイナポータルなどから 
いつでも、どこでも簡単に暮らしや子育て・教育、その他に関する行政手続きができるサービスを行っています。

現在、250を超えるオンライン手続きがあり、今回は皆さんの暮らしに身近な手続きについて、紹介します。
問デジタル戦略室☎☎724・4432

～暮らしの手続きをもっと便利に～～暮らしの手続きをもっと便利に～

町田市公式LINEアカウントを友だち登録すると、
オンライン手続き申請ができます。

オンライン手続きの詳細・
市の取り組みは2面へ

国が運営するマイナンバーカードを使用して行う
オンラインサービスです。

マイナポータル

いつでも、どこでも簡単にいつでも、どこでも簡単に！！

いつでも使えるの？

どのくらい利用されているの？

どうやって手続きするの？

24時間いつでも利用できます！

さまざまな申請やイベントの
申し込みができます！

どんな手続きができるの？

スマートフォンなどで簡単にできます！

今年度は約６万2000件の
申請がありました！

今も未来も大切に

町田市のSDGs

◉４面　3月議会が開会 ◉７面　まちだ若者大作戦 プラン実行中！今号の
紙面から
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2 2024年（令和6年）3月1日 市外局番の記載のない電話番号等の市外局番は（042）です

暮らし 子育て・教育

　「まちドア」（まちだスマートシティドア）とは、オンライン申
請のポータルサイトで、スマートフォンやパソコン等からさまざ
まな申請や予約等の手続きができます。今回は、その一部を紹介
します。詳細は市HP（右記二次元コード）をご覧ください。

問デジタル戦略室☎724・4432

問デジタル戦略室☎☎724・4432

　市では、2021年度から「町田市デジタル化総合戦略」を策定し、DX（デジタルトランスフォーメーション）を推
進しています。市民サービスと生産性の向上を図り、人にやさしいデジタル社会の実現を目指します。

　（株）NTT データとジェネレーティブAI の利活用に関する連携協定を締結し、市民の利便性の向上と市役所の
業務の改革・改善に取り組んでいます。

職員用AI エージェント（C
チャット
hatG

ジー
P
ピー
T
ティー
）の利用を開始しました

問生涯学習センター☎︎☎︎728・0071

　市内在住でスマートフォンの操作に慣れていない方を対象に、スマートフォンの基本操作、
メールの送受信、インターネット検索など、初歩的な相談をマンツーマン形式で行います。
　相談時間は 1人 40分、事前予約制です。
日3月2日㈯、12日㈫、16日㈯、26日㈫、午前9時～午後0時20分
場同センター定各10人（申し込み順）申直接または電話で同センターへ。

住民票、戸籍
住民票の申請、その他証明書の申請、市外への引っ越し手続き、コン
ビニエンスストアなどでの証明書自動交付サービスなど
※５面に引っ越し手続きの案内やコンビニエンスストアでの証明書取得の記事を掲載。
税金
課税・非課税証明書の申請、納税証明書の申請、
納付書クレジットカード支払い、eLTAX（市税の電子手続き）など
ごみ・環境
粗大ごみの収集（初回は電話申し込み）・持ち込み、ボランティア袋の登録申請

「まちドア」
オンライン申請ポータルサイト

施設案内予約システム
集会・学習施設、文化施設、スポーツ施設の案内予約など

妊娠・出産
妊娠届、出生通知票などの手続き
子育て
児童手当・特例給付の認定請求、乳幼児医療費助成制度・義務教育就学児
医療費助成制度・高校生等医療費助成制度の医療証交付申請など
保育・幼稚園
保育園等の入園申し込み、保育コンシェルジュ相談予約など
小・中学校
学童保育クラブ入会申請、中学校給食利用登録申請など

介護保険
要介護・要支援認定の申請、被保険者証・負担割合証の再交付申請、
福祉用具購入費の支給申請など
障がい福祉
手話通訳者・要約筆記者派遣依頼

文化・スポーツ施設など福祉

　最初は苦手意識があ
りましたが、想像以上
に簡単でした。

　はい。他のさまざまな申請
もオンラインでできるように
なればいいと思います。

スムーズに
できましたか？

今後もオンライン申請を
してみたいですか？

　好きな場所、自由なタイミ
ングでできるので、子育てや
仕事をしながらでも手軽にで
きて助かりました。

手続きをしてみて、
どうでしたか？

市のDX
の取り組み

詳細はこちら▼

デジタルが苦手な方向けに を開催しますスマートフォンの相談室

「まちドア」

実際に手続きをした方の 声

なんでも
スマホ
相談室　

　3月中旬から、国民健康保険、後期高
齢者医療及び国民年金の窓口で、スマー
トフォンなどを利用して、受け付けの
整理番号を発券できるようになります。
　今後、市役所の他の窓口でも導入し
ていく予定です。

スマートフォンから窓口のスマートフォンから窓口の
順番受け付けができます順番受け付けができます

　2022年度は、AI、アバター、メタバースなどの最新技
術を自前で活用するDXプロジェクトが、よい政策、よい政
治の取り組みを表彰するマニフェスト大賞において、コ
ミュニケーション戦略賞部門の優秀賞を受賞しました。

「マニフェスト大賞」優秀賞を受賞

　2023年度は、学校教材費等の公会計化に合わせ、学
校教材費を管理するシステムを導入し、教職員の手間を
削減しました。また、口座振替の申し込みがオンライン
でできるようになり、保護者の利便性が向上しました。

「Tokyo 区市町村 DX award」
大賞を2年連続受賞

※ �DX（デジタルトランスフォーメーション）とは 最新のデジタル技術を使って、作業過程の効率化や新たな価値の創造を目指す取り組みです。
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募　　集
農業委員会事務局�
会計年度任用職員

●業務職員・一般事務　詳細は募集要項をご覧く
ださい。募集要項・応募書類は市HP
（右記二次元コード）でダウンロー
ドできます。
対次の要件を満たす方　①パソコン操作（ワード
・エクセル等）ができる②普通自動車第一種運転
免許をお持ちで、車の運転ができる③農業分野で
の職務経験がある任用期間5月1日～10月31日勤
務時間月～金曜日、午前8時20分～午後5時5分、
月16日勤務場所農業委員会事務局（市庁舎9階）募
集人数1人報酬月額19万2200円（別途、通勤手当
相当分支給）／社会保険・雇用保険等勤務条件によ
り加入有り選考1次＝書類、2次＝面接申募集要項
を参照し、応募書類に記入のうえ、3月14日までに
直接または郵送（必着）で農業委員会事務局へ。
問同事務局☎☎724・2169

2024年度屋上花畑�
ボランティア・運営サポーター

　市庁舎4階にある屋上花畑の維持管理をするボ
ランティアと、屋上花畑のPRイベントを企画・実
施する運営サポーターを募集します。
詳細は市HP（右記二次元コード）をご
覧いただくか、お問い合わせください。
対ボランティア＝市内在住、在勤、在学の方、運営

サポーター＝市内または近隣の高等学校・専門学
校・大学に在学の15～25歳の方（中学生を除く）
活動期間4月1日～2025年3月31日定ボランティ
ア＝40人程度、運営サポーター＝若干名／抽選申
所定の申込用紙（市有財産活用課〔市庁舎5階〕で
配布、市HPでダウンロードも可）に必要事項を記
入し、3月15日正午までに直接、郵送（必着）、FAX
またはメールで市有財産活用課へ。
問市有財産活用課☎☎724・2165

お知らせ
「ごみを減らそう」�

もったいないことしま川柳
　市では、「もったいないでごみ減量」をテーマと
した川柳を募集します。川柳は、基本的に五・七・五
調の17音で構成された作品とします。採用した作
品は、公共施設等での展示や広報媒体へ掲載・公表
するほか、市の環境啓発活動に使用させていただ
く予定です。応募方法等の詳細は、市
HP（右記二次元コード）をご覧くださ
い。
募集期間3月31日㈰まで
問環境政策課☎☎797・0530

就職、退職などに伴う国民年金の手続き
　退職により厚生年金保険や共済組合の資格を喪
失した方は、退職日の翌日から国民年金に加入と
なりますので、手続きが必要です。手続きの際は、
年金手帳（基礎年金番号通知書）と資格喪失証明書

など退職日の分かる書類をお持ちください。また、
厚生年金保険や共済組合に加入している方に扶養
されている60歳未満の配偶者は、次の場合に国民
年金の手続きが必要です。　①扶養している方が
退職した時②扶養している方がすでに老齢年金の
受給資格があり65歳に達した時③扶養されてい
る方が扶養されなくなった時／毎年4月は窓口が
混雑し、お待ちいただくことがありますのでご了
承ください。なお、就職により厚生年金保険や共済
組合に加入した方が、国民年金の資格を喪失する
手続きは不要です。
問保険年金課☎☎724・2127

4月1日から国民健康保険加入予定の方へ�
証明書類をお持ちの方は早めの手続きを
　4月1日は、退職等で健康保険の資格を喪失した
方が国民健康保険の加入手続きを行うため、窓口が
大変混み合います。これまで加入していた健康保険
の資格を、4月1日に喪失することが分かる証明書
類をお持ちの方は、3月22日から、保険年金課保険
加入係（市庁舎1階）、各市民センターで事前に加入
手続きを行うことができます。被扶養者であった方
が一緒に加入する場合は、退職する方だけでなく、
被扶養者であった方の喪失日も記載されている証
明書類が必要です。手続きには証明書類と、官公庁
発行の写真付き身分証明書をお持ちください。
問保険年金課☎☎724・2124

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。
●市ＨＰ＝町田市ホームページ　●ＨＰ＝ホームページ

※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

　希望する方には、広報まちだ（1日
・15日発行）をお届けします。詳細は
市HP（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
対市内在住で、次のいずれかに該当する方　①
新聞を購読していない②近くに広報紙の配布場
所がない③HP等の閲覧ができない
申住所・氏名（ふりがな）・電話番号・広報紙無料
配布希望である旨・希望理由を明示し、電話、ハ
ガキまたはFAXで広報課（〒194-8520、森野

2-2-22、Ｆ724・1171）へ。
【中止や変更の場合】
　すでに無料配布の申し込みをしている方で、
中止や配布先の変更がある場合はご連絡くださ
い。
【各種サイトやアプリでも配信しています】
　広報まちだは、市HPで公開しているほか、各
種サイトやアプリでも配信していま
す。詳細は市HP（右記二次元コード）
をご覧ください。

広報まちだ　無料配布しています 問広報課☎☎724・2101

■「令和５年秋開始接種」は3月31日までです
　接種期間中（2023年9月20日～2024年3月
31日）に1人1回接種を受けることができます。
接種を行っている医療機関（病院・診療所）及び
接種日程を確認のうえ、ご予約ください。なお、
接種予約サイト（右記二次元コード）
で24時間ご確認いただけます。

■初回接種（3月31日まで）について
　初回接種の接種回数及び接種間隔
等は、市HP（右記二次元コード）をご
覧ください。
■新型コロナワクチン接種に関するコールセン
ターは3月２9日をもって終了します
　4月1日㈪から接種に関するご相談は、保健予
防課保健予防係（☎☎725・5422）へお問い合わ
せください。

■町田市新型コロナウイルス感染症専用電話相
談窓口は、3月２9日をもって終了します　
　4月1日以降は、感染症に関する一般的な相談
は保健予防課感染症対策係（☎☎722・0626）へ、
地域の医療機関の案内は町田市医療安全相談窓
口（☎☎724・5075）へお問い合わせください。ま
た、お近くの医療機関を探す際は、東
京都医療機関案内サービス「ひまわ
り」（右記二次元コード）等をご活用

ください。
■４月1日から、町田市保健所の一部（保健予防
課感染症対策係）が中町庁舎に移転します
　感染症対策業務に関する書類の提出先や相談
先電話番号が変更となりますので、ご注意くだ
さい。4月1日㈪からは、☎☎722・
0626へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症関連情報� 問�保健予防課感染症対策係☎☎724・42３９

新型コロナワクチン接種情報 問�新型コロナワクチン接種相談コールセンター☎☎7３2・３５６３
（受付時間＝祝日を除く月～金曜日の午前９時～午後５時）

　市では、公共施設・公共空間のより良いかた
ちの実現に向けて、公共施設の再編に取り組
んでいます。
　市民の皆さんのご意見を伺いながら公共施
設の再編を推進していくため、昨年9月～10月
に、公共施設の利用等に関する市民アンケー
トを実施しました。また、昨年10月～11月に
は、市民センター等の貸出施設の利用者を対
象としたアンケートを実施しました。ご協力い
ただき、ありがとうございました。
　アンケート結果は、市HP（右記
二次元コード）をご覧ください。

問企画政策課☎☎724・210３

公共施設の利用等に関する市民
アンケートにご協力いただき、
ありがとうございました

みんなでつくる　未来の場
かたち

㉝

職　種 募集�
人員 受験資格 日程等 採用日

看護師 30人
程度

看護師の資格
を有する、ま
たは2025年
春までに取得
見込みの方

○受け付け�
3月29日㈮
まで（必着）
○試験日�
4月20日㈯

7月1日、
10月1日、
2025年
1月1日、
4月1日助産師

若
干
名

助産師の資格
を有する、ま
たは2025年
春までに取得
見込みの方

※申込方法・受験資格・採用条件等の詳細は、同病院�
HPをご覧ください。

町田市民病院職員募集
問同病院総務課☎☎722・22３0（内線7412）

町田市民病院　採用 検索

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 申し込み

町田市教育委
員会定例会

3月8日㈮午
前10時から

市庁舎10階会
議室10-2～5

直接会場へ�
問教育総務課�
☎☎724・2172
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お知らせ
申告はお済みですか

○市・都民税　
　申告書の提出期限は3月15日です。期限間近は
窓口が大変混雑します。申告書はお早めに提出し
てください。
問市民税課☎☎724・2115
○事業所税　
　法人の場合は事業年度終了の日から2か月以
内、個人の場合は事業を行った年の翌年の3月15
日までに申告して納付してください。
問資産税課☎☎724・2118
○個人事業税　
　前年に事業主控除額を超える事業所得等のある
個人事業主の方は、3月15日までに個人事業税の
申告書の提出が必要です／所得税の確定申告書や
住民税の申告書を提出した方は、改めて事業税の
申告書を提出する必要はありません。また、事業を
廃止した場合は、廃止の日から1か月以内（死亡に
よる廃止の場合は4か月以内）に個人事業税を申
告する必要があります。
問八王子都税事務所☎☎042・644・1111
○インボイス発行事業者　消費税の確定申告
　インボイス発行事業者の登録を受けた事業者
は、基準期間（令和5年分の基準期間は、その2年前
である令和3年分）の課税売上高が1000万円以下

であっても、消費税の確定申告が必要です。そのた
め、消費税の免税事業者に該当する個人事業者が、
インボイス制度が開始した令和5年10月1日から
同年12月31日までの間において、インボイス発
行事業者の登録を受けた場合、令和5年分（インボ
イス発行事業者の登録日から令和5年12月31日
までの取引）の消費税の確定申告（申告・納付期限
は4月1日）が必要となります。
問町田税務署☎☎728・7211

消費生活センター 
まちだくらしフェア2024参加団体募集

　消費者問題（衣食住・健康・環境・経済・福祉など
日々の暮らしに関わること全般）をテーマとした
講演会や展示などを、市民の皆さんと行政が協働
して行う消費生活展「まちだくらしフェア2024」

（9月27日、28日に町田市民フォーラムで開催予
定）の参加団体を募集します。なお、昨年参加した
団体には、個別に通知します。第1回実行委員会
を、4月12日㈮午前10時から町田市民フォーラム
で行います。
対市内で消費者問題に携わる団体（個人も可）申3
月27日までに電話で同センター（☎☎725・8805）
へ。

シルバーピア「もりの」入居者募集
　シルバーピアとは高齢者に配慮した仕様（段差
解消・手すり、緊急通報等）を備え、生活相談や安否

確認等を行う協力員が配置された住宅です。対象
者等の詳細は、募集案内をご覧ください。
募集戸数1戸（単身者向1DK）入居時期6月1日以
降募集案内及び申込用紙配布期間3月15日㈮まで
配布場所高齢者支援課（市庁舎1階）、各市民セン
ター、各連絡所（各施設で開所日時が異なる）申申
込書に必要事項を記入し、3月15日までに直接ま
たは郵送（必着）で高齢者支援課へ。
問高齢者支援課☎☎724・2141

黙とうを捧げましょう
　当日は、防災無線で黙とうのご案内をします。
●東京都平和の日　1945年3月10日、東京大空
襲で一夜にして多くの尊い命が失われました。東
京都では、平和国家日本の首都として、戦争の惨禍
を再び繰り返さないことを誓い、3月10日を「東京
都平和の日」と定めています。戦没者のご冥福と世
界平和を願い黙とうを捧げましょう。
日3月10日㈰午後2時から1分間
問企画政策課☎☎724・2103

消費生活センター 
特別相談を実施

　東京都と共催で実施します。まずは相談専用電
話（☎☎722・0001）へご相談ください。
●多重債務110番　
日3月4日㈪、5日㈫、午前9時～正午、午後1時～4時
●若者のトラブル110番　若者に対する悪質商法
被害防止共同キャンペーンの一環として実施しま
す。
日3月11日㈪、12日㈫、午前9時～正午、午後1時
～4時

◇
対市内在住、在勤、在学の方場同センター
問同センター☎☎725・8805

項　目 内　容
請求できる
方

本人・配偶者・直系親族 
※代理請求はできません。

取得できる
証明書

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本） 
除籍全部事項証明書（除籍謄本） 
改製原戸籍謄本

取得できる
場所

市民課（市庁舎1階）・各市民センター 
※郵送請求はできません。

本人確認書
類

顔写真付きの本人確認書類 
（マイナンバーカードや運転免許証等）

　戸籍証明書の広域交付サービスが始まりま
した。これにより、他市の戸籍証明書を町田市
の窓口で取得できます。サービス内容は下表
のとおりです。

戸籍証明書の請求が便利になります
問市民課☎☎７２４・２８６４

　軽自動車税（種別割）は、4月1日時点で、町田
市内に定置場（使用しない時に主に駐車する場
所）のある軽自動車等を所有している方が課税
になります。
　次の①～⑥に該当する方は、登録、廃車、名義
変更等の手続きを3月31日までに行ってくださ
い。
①町田市に転入し、前住所地のナンバープレー
トがついたバイク等を所有している②町田市外
に転出する方でバイク等を所有している③バイ
ク等を廃棄処分し現在所有していないが、まだ
廃車手続きをしていない④バイク等が盗難にあ
った⑤バイク等を譲り受け、まだ名義変更をし
ていない⑥バイク等を他人に譲り、譲り受け人
と連絡不能のため、名義変更されず、課税されて
いる

【手続き先】
　各窓口とも3月中旬以降は大変混み合います
ので、手続きはお早めにお願いします。
※手続きに必要な書類等は、手続き先にお問い

合わせいただくか、市ＨＰをご覧ください。　
◯12５㏄以下の原付バイクと小型特殊自動車＝
市民税課☎☎724・2113、忠生市民センター☎☎
791・2802、鶴川市民センター☎☎735・5704／
受付時間＝月～金曜日の午前8時30分～午後5
時
◯12５㏄を超えるバイク＝多摩自動車検査登録
事務所☎☎050・5540・2033
◯軽三輪・軽四輪自動車等＝軽自動車検査協会
多摩支所☎☎050・3816・3104

併せて税申告の手続きが必要です

　125㏄を超えるバイク及び軽四輪等は、名義
変更や廃車手続きのほかに、税申告の手続きも
必要です。例年、名義変更や廃車手続きが4月1
日以前に済んでいるにもかかわらず、税申告の
手続きがなされないために、納税通知書が発送
される場合が多くあります。手続きが済んでい
るか不明な場合は、市民税課で税申告手続きの
有無を確認してください。

バイクや軽自動車の廃車等の手続きはお早めに 問市民税課☎☎７２４・２１１３

　令和6年（2024年）第1回市議会定例会（3月
議会）が2月22日に開会されました。
　市長は、今議会に令和6年度（2024年度）一般
会計予算など51議案を提出しました。
　議案等の内訳は予算14件（令和5年度補正予
算7件、令和6年度当初予算7件）、条例23件、契
約3件、規約1件、道路2件、報告承認4件、その他
4件です。会期は今月27日までです。

【予算案】
　令和6年度の予算額は、一般会計が1792億 
8242万6000円、特別会計が1335億5275万 
1000円、合計で3128億3517万7000円となり
ます。
　主な事業は次のとおりです。
◯「ここでの成長がカタチになるまち」を実現す
る「子どもにやさしいまちづくり事業」「出産・子
育て応援事業」「新たな学校づくり推進事業」「中
学校給食センター整備事業」など
○「わたしの“ココチよさ”がかなうまち」を実現
する「多摩都市モノレールまちづくり推進事業」

「中心市街地開発推進事業」「芹ヶ谷公園“芸術の

杜”パークミュージアム推進事業」「相原駅周辺
街づくり事業」「鶴川駅周辺街づくり事業」など
〇「誰もがホッとできるまち」を実現する「地域
における福祉の困りごと相談支援体制強化事
業」「無電柱化推進事業」「循環型施設整備事業」
など
〇「みんなの“なりたい”がかなうまち」を実現す
る「デジタル化推進事業」「公共施設等マネジメ
ント事業」「公共施設等維持保全事業」など

【条例案】
〇障がいを理由とする差別の解消に関し必要な
事項を定め、全ての人が、障がいの有無にかかわ
らず、互いに人格と個性を尊重し合いながら共
生する社会の実現に寄与することを目的とし
て、制定する「町田市障がい者差別をなくし誰も
がともに生きる社会づくり条例」
〇第9期町田市介護保険事業計画に基づき、
2024年度から2026年度までの第1号被保険者
の介護保険料を改定するため、所要の改正をす
る「町田市介護保険条例の一部を改正する条例」
○東京都から屋外広告物等に係る条例の制定に

関する権限の移譲を受け、屋外広告物等につい
て市独自の規制等を行い、地域特性を活かした
良好な景観を形成すること等を目的として、制
定する「町田市屋外広告物条例」
〇本町田地区及び南成瀬地区における小学校の
統合に伴い、所要の改正をする「町田市立学校設
置条例の一部を改正する条例」
〇本町田地区及び南成瀬地区における小学校の
統合にあわせて、学童保育クラブの名称と位置
を変更するため、所要の改正をする「町田市学童
保育クラブ設置条例の一部を改正する条例」
〇町田市立中学校において段階的に全員給食を
実施することに伴い、学校給食費の公会計化の
対象を拡大するため、所要の改正をする「町田市
立小学校等の学校給食費に関する条例の一部を
改正する条例」

【その他】
〇鶴川駅周辺再整備基本方針に基づき、駅南北
の連絡性を向上させるため、鶴川駅北口広場デ
ッキを整備する工事請負契約を締結する「鶴川
駅北口広場デッキ整備工事請負契約」
などです。

３月議会が開会　新年度予算などを審議 問総務課☎☎７２４・２１０４
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の準備を進めています。昨年11月には、鶴川地域
で活動する方々を中心に（一社）つるかわ図書コミ
ュニティ施設運営協議会が設立されました。同協
議会が企画した、トークイベントやワークショッ
プ等を行うイベントを開催します。詳
細はお知らせサイト（右記二次元コー
ド）をご覧ください。
日3月17日㈰午前11時～午後3時場鶴川図書館

（団地内）前
問中央図書館☎☎728・8220

奈良ばい谷戸　里山ガイドウォーク　春
対8歳以上の方（小学生は保護者同伴）日3月30日
㈯午前9時45分～正午（雨天中止）場小野路町奈良
ばい谷戸／集合はまちだ結の里事務所（下小山田
町824-1）講（特）まちだ結の里理事・鶴岡秀樹氏定
15人（申し込み順）費1人500円（保険料等）申住所
・氏名（ふりがな・参加者全員の分）・電話番号・年
齢を明記し、3月22日までに申し込み
フォーム（右記二次元コード）で申し込
み。
問（特）まちだ結の里事務局☎☎080・7465・7651、
町田市農業振興課☎☎724・2164

シニア
わくわく仲間づくりカレッジ 

里山ウォーキング
対市内在住の65歳以上の方／医師から運動制限
等を受けている方はご遠慮ください日①4月4日
㈭午前9時～午後3時②4月11日㈭午前9時～午後
3時③4月25日㈭午前9時～午後2時30分、全3回
／集合は①成瀬駅改札前②相原駅東口③玉川学園
前駅改札前内①お花見②相原③金井の各コース

（各約7㎞）を歩く定30人（抽選、結果は3月24日ご
ろ発送）費1200円申3月5日正午～11日にイベン
トダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコー
ド240305Bへ。当日の詳細は、町田市シルバー人
材センター（☎☎723・2147、受付時間＝午前9時～
午後4時）へお問い合わせください。
問高齢者支援課☎☎724・2146

子ども・子育て
生涯学習センター 

親と子のまなびのひろば
●きしゃポッポ　
対市内在住の0～1歳児（2歳になった月の末日ま
で）とその母親、妊婦の方日3月12日、19日、いず
れも火曜日午後2時～4時（自由遊び時間含む）内
スキンシップ遊び、子育ての情報交換、季節に合わ
せた歌、絵本の紹介等
●パパと一緒にきしゃポッポ　
対市内在住の0～1歳児（2歳になった月の末日まで）
とその父親日3月17日㈰午後2時～4時（自由遊び時
間含む）内スキンシップ遊び、手作りおもちゃ製作等

◇
場同センター定各9組（申し込み順）申3月1日午前
9時から電話で同センター（☎☎728・0071）へ。

子ども創造キャンパスひなた村
●森フェス・ミニ　ハンモックや綱渡り、ネイチャ
ークラフトなどで遊びませんか。小学2年生以下
のお子さんは保護者同伴でおいでください。
日3月24日㈰午前11時～午後3時ごろ（雨天・強風
中止）／持ち物やイベント内容等の詳
細は、お問い合わせいただくか、同キャ
ンパスひなた村HPをご覧ください。
問同キャンパスひなた村☎☎722・5736

Nature Factory 東京町田
●親子でアウトドアクッキング～夏　
対小学生とその家族日5月26日㈰午前10時～午後
3時定40人（申し込み順）費中学生以上1人2000
円、小学生以下1人1500円申3月2日午前9時から電
話でNature Factory 東京町田（☎☎782・3800）へ。

催し・講座
ともに語ろう！新たなコミュニティ

●まずはおしゃべりから始めよう　市では、鶴川
図書館を図書コミュニティ施設へと転換するため

店名（業種） 所在地
マルヤ製菓（大判焼） 原町田4-5-18
蕎麦処　くに作（蕎麦） 森野1-27-11
焼肉　闘牛門町田本店（焼肉） 原町田4-12-4
蔵家　ＳＡＫＥＬＡBＯ（ＳＡＫＥバー） 中町1-1-4

　同大賞は、市内商業の活性化と地域経済の
発展のため、個性的で魅力ある店づくりに意欲
的に取り組んでいるお店を表彰するものです。
　市民・来街者の皆さんに投票いただいた候
補店舗（過去の受賞店舗は除く）の中から、上
位の店舗を専門家が審査し、2023年度は下
表の4店舗がお店大賞に決定しました。
※詳細は町田商工会議所へお問い合わせくだ
さい。また、町田商工会議所HPで過去の受賞
店舗をご覧いただけます。

「キラリ☆町田私の好きな 
お店大賞２０２３」受賞店舗決定

問町田商工会議所☎☎７２２・５９５７、�
町田市産業政策課☎☎７２４・３２９６

　生活支援として、令和5年度の住民税均等
割のみ課税の世帯に対し、1世帯当たり10万
円及び対象世帯の子ども（18歳以下）1人につ
き5万円を支給します。
対基準日（2023年12月1日現在）に、町田市
に住民票があり、令和5年度の住民税均等割
のみ課税の世帯
申請期限8月31日
※対象の世帯には2月27日から案内通知を順
次発送しています。

令和５年度の住民税均等割のみ課税の世帯に
給付金（１０万円）＋

プラス

　　　 
子ども加算を支給します

問�町田市物価高騰対策給付金コールセンタ
ー（生活援護課　町田市物価高騰対策給
付金担当）☎☎０４２・５０８・３４１６（受付時間
＝毎日午前８時３０分～午後５時３０分）

　障害者差別解消法が改正され、4月1日から、これまで努力義務とされていた民間事業者による障が
いがある人への合理的配慮の提供が、国や地方公共団体などと同様に「義務」となります。
詳細は内閣府HP（右記二次元コード）をご覧ください。都では「東京都障害者への理解促進
及び差別解消の推進に関する条例」により、2018年10月1日から義務となっています。

【合理的配慮の提供とは】
　障がいがある人や家族などから、何らかの
配慮を求める意思表示があった場合、社会的
障壁（バリア）を取り除くために、過重な負担
にならない範囲で必要な配慮をすることで
す。申し出のあった方法では対応が難しい場
合でも、建設的対話による相互理解を通じて、
柔軟に対応することが大切です。

民間事業者による合理的配慮の提供が義務化されます
問障がい福祉課☎☎７２４・２１４７Ｆ０５０・３１０１・１６５３

　3月～5月は、市民課窓口（市庁舎1階）が大変
混雑します。手続き開始までの予想待ち時間は、
午前8時30分～10時は1～2時間、午前10時～
午後5時は2時間以上となります。引っ越しの手
続きや印鑑登録・各種証明書類の発行を申請す
る方は、比較的待ち時間の短い各市民センター
窓口をご利用ください。

【転出（市外への引っ越し）の手続きは、スマート
フォン等でできます】
　転出手続きは、予定日のおおむね14日前から
受け付けます。マイナンバーカードをお持ちの
方は、スマートフォンやパソコンを使ってオン
ラインで転出手続きができます。詳
細は市HP（右記二次元コード）をご
覧ください。
　郵送で手続きをする場合は、書面に、新住所・
旧住所・氏名・生年月日・転出年月日・電話番号・
届出者氏名を明記し、本人確認書類（運転免許
証、健康保険証等）のコピーと84円切手を貼っ
た返信用封筒を同封のうえ、市民課住民記録係
郵送担当（〒194-8580、森野2-2-22）へ郵送し
てください。
　なお、市外からの引っ越し（転入）と市内での
引っ越し（転居）の手続きは、引っ越しをした日
から14日以内に市民課窓口または各市民セン
ター窓口へおいでください。

【コンビニエンスストアで証明書を取得すると
手数料が安くなります】
　マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビ
ニエンスストアで証明書を取得すると、手数料
が住民票の写し・住民票記載事項証明書・印鑑登

録証明書・戸籍の附票の写しは1通300円が
150円に、戸籍の全部（個人）事項証明書は1通
450円が250円となります。
利用時間午前6時30分～午後11時（年末年始、
システムメンテナンス日等を除く）
※詳細は市HP（右記二次元コード）
をご覧ください。

【土・日曜日も各駅前連絡所で証明書が発行でき
ます】
　町田・鶴川の各駅前連絡所では、住民票の写
し、印鑑登録証明書、戸籍の全部（個人）事項証明
書などの証明書類を発行しています。
開所時間月～金曜日＝午前8時30分～午後7
時、土・日曜日＝午前10時～午後5時
※祝休日はお休みです。鶴川駅前連絡所は第1・
3月曜日もお休みです。

【日曜窓口をご利用ください】
　毎月第2・4日曜日は市民課及び各市民センタ
ーが開いています。

【マイナンバーカードの受け取りについて】
　本人受け取りが原則です。カード受取場所は、
マイナンバーカードセンター（原町田6-9-19、
コビルナ町田3階）または各市民センターです。
各市民センターで受け取りを希望する方は、事
前に電話で予約受付ダイヤル（☎☎732・3888）
へご連絡ください。市民課窓口では受け取りが
できません。

　市HP（右記二次元コード）で待
合状況をリアルタイムで確認でき
ます。

３月～５月の市民課窓口は大変混み合います
お近くの市民センター窓口をご利用ください

問市民課☎☎７２４・２１２３

合理的配慮の不提供の例
手続きの際、筆談を頼んだが一方的に断られた
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催し・講座
平安時代に思いを馳せ、 
桜舞う覚円坊を訪ねる

　木曽の観音様として古くから親しまれてきた覚
円坊は、藤原頼通の子である覚円ゆかりの地です。
桜の移植がブームになった平安時代に思いを馳

は

せ、桜を見に出かけませんか。
日4月4日㈭午前9時～午後0時30分ごろ、集合は
町田バスセンター14番乗り場前コース覚円坊～
忠生遺跡～箭

や

幹
がら

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

定15人（申し込み順）費
1000円（保険料・ガイド代等）／昼食とバス代は
含みません申3月25日までに町田市観光コンベン
ション協会HP内まちだふらっと（右下記二次元コ
ード）で申し込み。または、参加者の住
所・氏名・電話番号・年齢を明記し、FAX
で町田ツーリストギャラリー（Ｆ850
・9312）へ。
問同ギャラリー☎☎850・9311（受付時間＝午前10
時～午後7時）、町田市観光まちづくり課☎☎724・
2128

小野路宿里山交流館
●①北部丘陵の歴史と自然を満喫するウォーキン
グツアー　ガイドの案内のもと、小山田・小野路・
野津田の歴史を学びながら歩きます。
日3月8日㈮午前8時45分～午後3時、集合はJR横浜
線淵野辺駅北口2階広場、解散は野津田車庫バス停
定15人（申し込み順）費2000円（保険料、昼食代）
●②小野路桜ガイドウォーク　ガイドの案内のも
と、小野路周辺を歩きます。
日3月26日㈫午前10時～午後3時、集合は別所バ
ス停、解散は同館定15人（申し込み順）費2000円

（保険料、昼食代）
◇

申①3月6日まで②3月5日正午～21日に、イベン
トダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコー
ド①240221B②240305Cへ。
問同館☎☎860・4835

さんあーるWEB講座 
だれにでもできる3R

　オンライン（Microsoft Teams）でごみの減量
や環境について学べる講座です。普段ごみについ
て疑問に思っていること等、質問にもお答えしま
す。
対市内在住の方日3月18日㈪午前10時～11時定
20人（申し込み順）申3月5日正午～11日にイベシ
スコード240305Aへ。
問環境政策課☎☎797・0530

鶴見川源流域　保水の森づくり体験
　鶴見川源流域の保水の森で、自然環境の保全・再
生について学び、植樹したクヌギの萌

ほう

芽
が

更新のた
めの伐採作業を体験します。
対中学生以上の方日3月10日㈰午後1時30分～3
時30分、集合は小山田バス停場鶴見川源流域保水
の森（上小山田町）講慶應義塾大学名誉教授・岸由
二氏定15人（申し込み順）費500円持ち物飲み物、
軍手、雨具／長袖・長ズボン、しっかりした靴（長靴
・軽登山靴等）、帽子着用でおいでください申参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・性
別を明記し、3月8日までにハガキ（必着）、FAXま
たはメールで（特）鶴見川源流ネットワーク事務局

（〒194-0201、上小山田町154-1、グリーンハイ
ム桜台101、Ｆ860・0830Ｍgnet-hp＠genryu-
net．jp）へ（鶴見川源流ネットワークHPで申し込
みも可）。
問同事務局☎☎798・2693、町田市農業振興課☎☎
724・2164

木曽山崎コミュニティセンターまつり
日3月9日㈯午前10時～午後4時ごろ、10日㈰午前
10時～午後3時30分ごろ場同センター（駐車台数
に限り有り）内展示（手芸品・折り紙・押し絵・保育園
児の作品等）、舞台発表（舞踊・ダンス・コーラス・詩
吟・吹奏楽・太鼓等）、模擬店（バザー・軽食・手作り品
の販売等）／ふれあいくぬぎ館は、同センターまつ
りのため3月9日㈯は臨時休館します。
問木曽山崎連絡所☎☎793・3030

町田市民病院 
Web市民公開講座

●月経困難症と過多月経　同病院HP（下記二次元
コード）でご覧いただけます。バックナ
ンバーも視聴可能です。
講同病院産婦人科・山下由佳医師
問同病院経営企画室☎☎722・2230（内線7431）

町田市民文学館 
長田真作講演会

●絵とことば、絵本について　2016年に『あおい
カエル』で絵本作家としてデビューされ、第一線で
活躍中の長田真作氏の講演会です。作家になられ
た経緯や、絵本のストーリーの作り方、絵の描き方
についてお話しいただきます。
日3月24日㈰午後2時～3時場同館定80人（申し込
み順）申3月5日正午～21日にイベントダイヤル（☎☎
724・5656）またはイベシスコード240305Dへ。
問同館☎☎739・3420

　女性の健康週間は、ライフスタイルが多様
化する中でも女性が生涯を通じて明るく、充
実した日々を過ごせるよう総合的に支援する
ため、厚生労働省が定めたものです。この機会
に日頃の生活習慣を振り返り、健康づくりに
関する意識を高めましょう。

【女性の健康週間の啓発イベントを開催しま
す】
日3月4日㈪～8日㈮、午前8時30分～午後5
時（3月4日は午前10時から、3月8日は午後4
時まで）
場イベントスタジオ（市庁舎1階）
内がん検診、食生活、口

こう

腔
くう

ケア、性感染症等の
女性の健康や、若い男女が将来の妊娠やライ
フプランについて考え、日々の生活や健康に
向き合う「プレコンセプションケア」に関する
パネルの展示、リーフレット等の配布

【中央図書館で特集コーナーを開設中】
日程3月13日㈬まで
場中央図書館4階特集コーナー
内女性の健康に関する図書の紹介、リーフレ
ット等の配布

３月１日～８日は 
女性の健康週間です

問健康推進課☎☎７２５・５１７８

　各会場で写真を撮影し、マイナンバーカー
ドを申請することができます。持ち物は不要
です。なお、申請してからカードができ上がる
まで1か月～1か月半程かかります。
対市内在住で、マイナンバーカードを申請し
たことがない方

実施日時 会　場
3月3日㈰午前10時
～午後5時

忠生市民センター3階多
目的室D

3月5日㈫午前10時
～午後5時

和光大学ポプリホール鶴
川3階会議室（託児室）

3月10日㈰午前10
時～午後5時

鶴川市民センター2階第2
会議室

市内各地でマイナンバー
カードを申請できます
問町田市マイナンバーカードセンター
　（市民課）☎☎８６０・６１９５

測定者 測定場所
測定
日数

（日）

騒音発生回数（回） 最大騒音
レベル 
（ｄB）

Ｌｄen（※）
70～79

ｄB
80～89

ｄB
90～99

ｄB
100ｄB
以上 合計 測定結果

（年平均値）基準値

東京都
町田第一小学校★ 365 1468 333 9 1 1811 101．7 47 62
忠生小学校★ 365 485 36 5 0 526 94．3 43 57
鶴川第二小学校★ 365 569 35 1 0 605 99．1 42 57

町田市

本町田東小学校 365 1085 65 4 0 1154 97．4 42 57
小山小学校 365 3064 155 9 0 3228 98．4 48
町田第五小学校 365 1648 195 6 0 1849 97．6 46 57
忠生第三小学校 365 955 35 14 0 1004 97．2 45 57
南中学校 365 531 35 4 0 570 93．2 39 57

※騒音発生回数は、70ｄB（デシベル）以上の騒音が5秒以上継続した回数です。Ｌｄenは2013年4月から航空機騒音
に係る環境基準の評価指標として採用されており、単位はｄB（デシベル）で表します。夕方・夜間など静かな時間帯
に重み付けを行い算出しています。

　市では、航空機騒音の状況を把握するため測定局5地点（小山小学校は指定地域外）において、24
時間常時監視を行っています。
　2022年度の測定結果は、東京都固定局3地点（★印）を含め、すべての地点において環境基本法
に基づく環境基準を超過していませんでした。

２０２２年度（２０２２年４月１日～２０２３年３月３１日の３６５日）の 
航空機騒音発生状況

問環境共生課☎☎７２４・２７１１

　各種耐震化助成について、以下のとおり受け
付けます。②③は、契約済みの工事は
助成の対象外です。詳細は市HP（右
記二次元コード）をご覧ください。

【①木造住宅簡易耐震診断】
　専門の技術者が目視による簡易的な耐震診断
を行います。
対市内にある2000（平成12）年5月31日以前に
着工された木造戸建住宅（賃貸用の住宅は除く）
を、自らが所有している個人の方

【②木造住宅耐震改修等事業助成金】
対精密耐震診断の助成＝1981（昭和56）年5月
31日以前に着工された木造戸建住宅または

2000（平成12）年5月31日以前に着工された在
来軸組工法の木造戸建住宅（賃貸用の住宅は除
く）を、自らが所有している個人の方、精密耐震
診断以外の助成＝1981（昭和56）年5月31日以
前に着工された木造戸建住宅（賃貸用の住宅は
除く）を、自らが所有している個人の方

【③ブロック塀等撤去事業助成金】
対道路等に面する一定高さ以上のブロック塀等
を、自らが所有している方

◇
申4月1日から、必要書類を直接住宅課（市庁舎8
階）へ（先着順）。

４月から耐震化助成の申請を受け付けます 問住宅課☎☎７２４・４２６９
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町田市フォトサロン
●ツバキ展　写真、生花、書籍で紹介します。会期
中は育成について質問できます。また、ツバキの苗
木の販売もします。
日程3月15日㈮～17日㈰出展協力日本ツバキ協
会町田支部
●春の薬師池公園撮影会　初めての方でも参加で
きます。
日3月30日㈯午前10時～正午（小雨実施）場薬師
池公園／集合は同サロンです。

◇
問同サロン☎☎736・8281

学生活動報告会「ガクマチEXPO」 
～知らぬ者、出るべからず～を開催します！
　ガクマチEXPOは、町田市や近隣地域で活動す
る学生団体が集まり、活動成果などをPRするイベ
ントです。今年度は絆・交流をテーマに実施しま
す。今後、学生との協働を考えている方
や、学生と一緒に何かしてみたいサー
クル・団体の皆さんはぜひご参加くだ
さい。詳細は市HP（右上記二次元コード）をご覧く
ださい。
日3月20日㈷午前10時～午後4時場生涯学習セン
ター内参加学生団体の特色（地球環境カードゲー
ム、フードロス、防災など）を生かした脱出ゲーム
や学生と協働を行うためのワークショップ等
問同センター☎☎728・0071

手話講習会受講生募集
　聴覚障がいのある方にとっての言語である手話
を学びませんか。手話を初めて学ぶ方を対象とし
た入門から手話通訳者養成までのクラスを開講し
ます。対象・定員・費用・申し込みに必要な書類等の
詳細は、町田ボランティアセンターHP
（右記二次元コード）をご覧ください。
日程5月～2025年3月（予定）場町田市
民フォーラム申必要書類を、3月30日までに直接
または郵送（必着）で町田ボランティアセンターへ。
問同センター☎☎725・4465（受付時間＝日曜日、
祝休日を除く午前8時30分～午後5時）、町田市障
がい福祉課☎☎724・2148

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

野津田公園
●オリンピアンが教えるジュニア陸上教室　
対小学生日4月1日～2025年3月31日の月・水・日
曜日（祝休日、大型イベント開催時等を除く）、月・
水曜日＝午後5時～6時、日曜日＝午前9時～10時
講東京町田アスリートクラブ所属日本記録保持者
・山田美来氏定100人（申し込み順）費
月5500円（週1回コース）／別途年会
費等がかかります。詳細は同公園HPを
ご覧ください申3月20日までに同公園HPで申し

込み。
問同公園管理事務所（東京町田アスリートクラブ）
☎☎070・9033・9030

鶴間公園
●パークヨガ　
対16歳以上の方日毎週木曜日、午前10時～11時
定各14人（申し込み順）費990円申電話
で同公園へ（同公園HPで申し込みも可）。
問同公園☎☎850・6630

市立室内プール
●①幼児スクール②小学生スクール　
対①4～6歳（火・木曜日はAクラス、水曜日はA・B
クラス）②小学生（火・木曜日はA～Cクラス、水曜
日はA・Bクラス）日4月9日～5月23日の火～木曜
日（5月7日を除く）、午後3時30分～7時45分（各
クラス1時間）定①各20人②各40人／抽選費水・
木コース＝5600円（各全7回）、火コース＝4800
円（全6回）申往復ハガキに必要事項を明
記し、3月28日まで（必着）に同プールへ。
問同プール☎☎792・7761

情報コーナー
●自衛隊町田募集案内所～幹部候補生・一般曹候
補生・自衛官候補生募集
　通年受け付けています。詳細は同案内所へお問
い合わせいただくか、自衛隊東京地方協力本部HP
を参照対①幹部候補生＝20歳以上26歳未満（修
士課程修了者は28歳未満）②一般曹候補生・自衛
官候補生＝採用予定月の末日現在、18
歳以上33歳未満の男女問同案内所☎☎
723・1186
●東京都住宅供給公社～公営住宅入居者募集
　都内に居住等、いずれも要件有り／詳細は募集
案内を参照募集戸数市営住宅（一般世帯単身者向
＝1戸、一般世帯家族向〔2人以上向〕＝1戸、〔3人
以上向〕＝7戸、車いす使用者単身者向＝2戸、車い
す使用者世帯向＝1戸）、都営住宅地元割当（単身
者向シルバーピア＝7戸、二人世帯向シルバーピ
ア＝4戸）配布期間3月12日まで配布場所市庁舎1
階総合案内、各市民センター、各連絡所、同公社町
田窓口センター等（各施設で開所日時が異なる）／
同公社HPで配布期間中に限りダウンロードも可
申郵送で3月18日まで（必着）問同公社都営住宅募
集センター☎☎713・5094
●町田消防署～普通救命講習会
対市内在住、在勤、在学の18歳以上の方（高校生を
除く）日毎月第3土曜日、午前9時～正午（8月及び
1月を除く）場町田消防署費1500円申電話で町田
消防署へ問町田消防署☎☎794・0119
●町田市医師会～みみの日（3月3日）難聴無料相
談会
　難聴の悩みに耳鼻咽喉科専門医が応じます対難
聴にお悩みの方、その家族日3月3日午前11時～午
後3時場ぽっぽ町田問町田市医師会☎☎722・9486

　広報紙閲覧サービス「カタログポケット」を
使って、広報紙をスマートフォンやパソコン
から、いつでもどこでも手軽に読むことがで
きます。記事内の文字が大きく表示されるポ
ップアップ機能のほか、多言語自動翻訳、音声
読み上げなどの機能が利用できま
す。利用方法等の詳細は、市HP（右
記二次元コード）をご覧ください。

広報まちだを多言語・音声で
問広報課☎☎７２４・２１０１

　地域の皆さんへの日頃の感謝を込めて、シル
バー交流まつりを開催します。
日3月23日㈯午前10時～午後3時15分
場わくわくプラザ町田

【事前申し込みが不要な催し】
　体力測定、小物販売、作品展示、入会相談、体
操、踊り等

【事前申し込みが必要な催し】
◯キユーピー（株）の講師による「高齢期の食事
のとり方等」についての講演
定50人（申し込み順）
◯麻布大学名誉教授・坂田亮一氏による「食肉と

健康」についての講演
定50人（申し込み順）
◯桜ウォーキング
　早咲きの桜を楽しみながら歩きます。芹ヶ谷
公園・八幡平遺跡コース（午後1時発、所要時間
約1時間30分）と、玉川学園尾根・八幡平遺跡コ
ース（午前9時30分発、所要時間約2時間30分）
があります。
定各コース15人（申し込み順）

◇
申3月1日午前9時から電話で同センターへ。

町田市シルバー人材センター共催　シルバー交流まつり
問同センター☎☎７２３・２１４７、町田市いきいき総務課☎☎７２４・３２９１

　各大作戦の詳細は、まちだ子育
てサイト（右記二次元コード）を
ご覧ください。

【Mｕｓｉｃ ａｔ 四季彩の杜西園（ムジカ）】
　高校生や大学生世代の若者を集めて音楽フェ
スを開催します。飲食ブースもあります。
日3月17日㈰午前10時～午後5時
場町田薬師池公園四季彩の杜西園芝生広場
問子どもセンターばあん☎☎788・4181

【町田産食材のおでん作戦】
　町田で作られた野菜などの名産品を使って鍋
パーティーをします。地産地消でおいしく楽し
くおでんを食べて、町田の農家のことを知ろう。
日3月18日㈪午後3時～5時
場おもちゃと駄菓子のぐりーんハウス（山崎町）
定15人（申し込み順）
費300円（23歳以下は無料）
申3月17日までにＧｏｏｇｌｅフォーム
（右記二次元コード）で申し込み。
問子どもセンターばあん☎☎788・4181

【まちだ救命フェスティバル】
　「救命」に関するステージパフォーマンスや出
展を行います。参加者がAEＤや心肺蘇生法など
を楽しみながら学べるイベントです。

日3月24日㈰午前10時～午後5時
場ぽっぽ町田屋外広場
問子どもセンターまあち☎☎794・7360

【わくわく！町田の環境を『楽しく』『学んで』社
会貢献大作戦　メンバー募集中！】
　楽しく環境問題を学べる町田市版カードゲー
ムを制作します。ボードゲームや環境問題に興
味のある方はぜひご連絡ください。
対中学生～23歳の方
問子どもセンターばあん☎☎788・4181

２０２４年度まちだ若者大作戦 
エントリー募集開始！

　子ども・若者が本気で“やりたいこと”を
市が後押しする事業です。詳細
はまちだ子育てサイト（右記二
次元コード）をご覧ください。
対市内在住、在学の中学生～23歳の方
問子どもセンターばあん☎☎788・4181、子
どもセンターつるっこ☎☎708・0236、子ど
もセンターぱお☎☎775・5258、子どもセン
ターただOＮ☎☎794・6722、子どもセンタ
ーまあち☎☎794・7360

プラン実行中！
問児童青少年課☎☎７２４・４０９７

毎月25日発行
子育てひろばカレンダー

問子育て推進課☎☎７２４・４４68

　各保育園のイベント情報等を
紹介しています。詳細はまちだ
子育てサイト（右記二次元コー
ド）をご覧ください。
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「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています

受診の前に必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎03・5272・0303F03・5285・8080）へお問い合わせください。
また、休日眼科の医院については、東京都眼科医会HPの「休日診療」のページで診療時間等をご覧ください。

※�救急診療・応急処置を行います。専門的
治療については、他の医療機関につな
げる場合があります。

保存版：３月1日～３1日 ○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03・5272・0303F03・5285・8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後6時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
♯8000または☎☎03・5285・8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042・521・2323、同センターHP ♯7119  検索

本紙に掲載している夜間・休日診療
情報等を配信しています。

町田市メール配信サービス

スマホ版 携帯電話版

登録は
こちらから

のときは急 病

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎日 受付時間＝午後7時～9時30分（電話受付は午後6時から） 健康福祉会館内
(原町田5-8-21）
☎☎710・0927
F710・0928日曜日

祝休日
受付時間＝午前9時～午後4時30分（電話受付は午前8時
45分から）

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急
歯科診療

受付時間＝日曜日、祝休日の午前9時～午後4時30分（予約
制） 健康福祉会館内

(原町田5-8-21）
☎☎F725・2225障がい者

歯科診療
受付時間＝水・木曜日（祝休日を除く）の午前9時～午後4
時30分（予約制）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
3月 

1日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

2日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

3日㈰

午前9時～午後5時
内科

玉川クリニック（玉川学園7-5-6） ☎☎725・8207
榛名坂たなか内科クリニック

（金井3-17-13） ☎☎737・3860

内科 
小児科 泰生医院（小山町2470-5） ☎☎797・7423

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

外科系
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

4日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
5日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
6日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

7日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798・1121

8日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
9日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

10日㈰

午前9時～午後5時 内科

成田クリニック（成瀬が丘2-23-16）☎☎795・1281
おおくら医院（大蔵町3165） ☎☎737・8020
やました内科・脳神経クリニック

（山崎町2055-2） ☎☎794・6327

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

11日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
12日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
13日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
14日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
15日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
16日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

17日㈰

午前9時～午後5時
内科

なるせ内科・胃腸のクリニック
（南成瀬4-2-35） ☎☎710・6155

ジェイクリニック（原町田1-7-17） ☎☎732・5120
内科 

小児科 武蔵岡診療所（相原町3190-10） ☎☎782・6001

午前10時30分～ 
午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6-1-11） ☎☎720・0530

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

18日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

19日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

20日㈷

午前9時～午後5時 内科

町田駅前内科クリニック
（森野1-39-16） ☎☎722・7373

小野寺クリニック（本町田4394-9） ☎☎732・5605

木曽診療所（木曽東4-21-37） ☎☎791・2088

午前9時～翌朝9時

内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

21日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798・1121

22日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

23日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

24日㈰

午前9時～午後5時 内科

中澤医院（つくし野3-13-40） ☎☎795・5415

たまがわ医院（玉川学園4-16-40） ☎☎720・3888

多摩境内科クリニック
（小山ヶ丘3-24）

☎☎080・8056
・2651

午前9時～翌朝9時

内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

25日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

26日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

27日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

28日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

29日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

30日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

31日㈰

午前9時～午後5時 内科

はなみ内科（鶴間1-19-35） ☎☎796・1111

内山胃腸科（旭町1-15-23） ☎☎728・1371

久田内科・呼吸器内科クリニック 
（忠生3-20-2） ☎☎793・4114

午前9時～翌朝9時

内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
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