
人口と世帯（外国人含む） 人口：430,532人（男：210,267人・女：220,265人）（前月より87人減）／世帯：206,985世帯（前月より30世帯増） 2023年12月1日現在

202４年新春座談会2面2面

スポーツで
“もっと”人とまちが
ひとつになる

　2024年新春号ではスポーツをテーマに、第12回スポーツアワードまちだでグランプリに輝いた村上 
輝さん、若い世代のアスリート代表として2023全日本ジュニアスキー選手権大会スキークロス（中学女
子）で優勝した城戸口 芽衣さんをゲストに迎えて、石阪丈一市長と語っていただきました。競技に向き合
う姿勢や町田市との関わりに触れるとともに、次世代の子どもたちにエールを送ります。

写真：高橋学

◉4面　物価高騰対策給付金を支給します ◉6面　民生委員・児童委員に異動がありました今号の
紙面から

発行▶町田市　編集▶政策経営部広報課
〒194-8520 東京都町田市森野2-2-22
市役所の代表電話▶042・722・3111
市役所の窓口受付時間▶午前8時30分〜午後5時
ホームページ▶http://www.city.machida.tokyo.jp/
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みんなを一体にする力がある
石阪　明けましておめでとうございます。村上さ
んは砲丸投げ、城戸口さんはスキークロスの選手
として活躍されていますが、どのようなきっかけ
で競技を始めたのですか？
村上　陸上を始めたのは小学2年生です。小学校
では砲丸投げはなかったので、短距離走や走り幅
跳びをしていました。ところが、走るのが速いわけ
ではなくて順位はいつも下の方。中学生になる頃
には走るのがしんどくなっていました。そんな時
に先輩たちが砲丸投げをやっている様子が楽しそ
うで、自分もやってみようと思ったことがきっか
けです。砲丸投げが向いていたのでしょうね。そこ
から何かが覚醒したのです。気持ちが前向きにな
って、勉強も含めて何事にも一生懸命取り組むよ
うになりました。
城戸口　私が初めてスキークロスをしたのは小学
3年生です。コースが常設されているスキー場に
行った時に一回滑ってみたら楽しかったのです。
試しに大会に出たらやはり楽しくて、そのまま始
めました。スキークロスは複数の選手がすごいス
ピードで斜面を滑って、ジャンプ台やカーブなど
の障害物をクリアし、最初にゴールした人が勝つ
という競技です。もともと負けず嫌いな私には合
っていた気がします。
石阪　2023年は、村上さんが第12回スポーツア
ワードまちだグランプリを受賞、城戸口さんは大
会優勝を受けて表敬訪問してくれましたね。お二
人の活躍を見て、自分もスポーツを頑張ろうとか、
スポーツを始めてみようと思う人も多いのではな
いでしょうか。昨年は、サッカーのFC町田ゼルビア
がJ2で優勝してJ1への昇格が決定したり、フット
サルのASVペスカドーラ町田も健闘して応援に熱
が入りました。スポーツは明るい話題を提供して
くれるし、市民の心を一つにする力がありますね。

誰もがスポーツを楽しめるように
石阪　ところで、町田市在住の村上さんと城戸口
さん。町田の好きなところはどこですか？ 
村上　私は三重県出身ですが、大学の寮が町田に
あって4年間過ごしました。居心地がよかったの
でそのまま町田に住んでいます。駅の周りは賑

にぎ

や
かで便利、でも少し離れれば故郷の伊勢市と同じ
くらい自然が豊かで落ち着くのがいいですね。
石阪　村上さんは、野津田公園を管理運営する「ス
ポーツパークパートナーズまちだ」に所属し、野津
田公園で勤務されているそうですね。
村上　野津田公園ではマレットゴルフの運営を担
当しています。参加者からは「身近にアスリートが
いないから村上さんに会うと元気が出る」と嬉

うれ

し
い声をかけていただいています。「ジュニア陸上教
室」では講師を務めていて、陸上競技の基本「走る」

「跳ぶ」「投げる」を教えています。子どもたちはい
つも笑顔で元気いっぱい。「僕も村上コーチみたい
になりたい！」なんて言われると、ますます頑張ろ
うって思います。

城戸口　町田で好きな場所は、自然や緑が多い薬
師池公園や芹ヶ谷公園です。よくボールを持って
妹といっしょに出かけて、ボールを蹴って遊んだ
り、遊具で遊んだりしています。じっとしているよ
り、とにかく体を動かしているのが好きなんです。
石阪　城戸口さんは学業と競技を両立するために
何か工夫をしていますか？ 中学校でバドミント
ン部にも所属していると聞きました。
城戸口　時間を意識して行動しています。1日の
なかで勉強、部活、スキーとスイッチの切り替えを
するようにしています。バドミントン部の練習は
放課後、スキーのトレーニングは帰ってからする
ので、両立はそんなに難しくありません。
石阪　お二人とも、スポーツが人生や生活のなか
にあって素敵ですね。町田市では、「スポーツで人
とまちが一つになる」という理念を掲げて、スポー
ツを通じたまちづくりに取り組んでいます。その
一環として、「（仮称）町田木曽山崎パラアリーナ」
の整備を進めているところです。障がいがあって
もなくても、みんなが同じようにスポーツを楽し
めるようにすることが大事だし、パラスポーツを
もっと知ってもらういい機会にしたいですね。

目標に向かって着実に前進を
石阪　先ほど城戸口さんが公園で遊ぶのが楽しい
と言っていました。日常的に体を動かすのは健康
にいいですし、子どもがスポーツ好きになること
につながるかもしれません。昨年9月に完成した
忠生スポーツ公園には約1万5000平方メートル
の広大な芝生広場があります。自由に走り回った
りできる場所を今後も増やしていきたいですね。
村上　私も体を動かすのが好きで、子どもの頃は
よく近所の友達と鬼ごっこをしていました。でも、
近くには公園がなかったので住宅街でやっていま
した。広々した公園で思いっきり鬼ごっこができ
たら、子どもはすごく楽しいでしょうね。
石阪　さて、2024年はパリオリンピック・パラリ
ンピックがあり、スポーツがますます注目されま
す。お二人の今年の目標を教えてください。
村上　まずは自己ベストの更新です。そして、日本
記録ですね。日本記録は18メートル85、私の自己
ベストは18メートル29です。29を投げた時に日
本記録に手が届く手応えがあったので、あともう
ちょっとというところです。
城戸口　今年の目標は、スキークロスで全日本ジ
ュニア選手権の2連覇。アルペンスキーもやって

いるので、アルペンでは全国中学校スキー大会、ジ
ュニアオリンピック出場を目指します。前回のア
ルペンでは5、6ターン目で失敗して、コースアウ
トしてしまいました。それが悔しくて、今年こそは
全国大会に出場したいと燃えています。

とにかく、やってみることが大切！
石阪　城戸口さんは失敗してもへこたれないで、
前を向いて進んでいて、実に頼もしいですね。町田
市では、そんな未来ある子どもや若者が輝くため
の支援に力を入れています。その一つとして、昨年
12月に制定して、今年5月からスタートする「町田
市子どもにやさしいまち条例」があります。これ
は、子どもが幸せに暮らすことができるよう、子ど
もの権利を大人が保障することを定めた条例で
す。簡単に言えば、子どもたちは声を上げて自分の
気持ちや意思を自由に伝えてみよう、そして大人
たちはその実現に向けて子どもたちを支えていこ
うというものです。城戸口さんは子どもたちや、同
年代の若者たちにメッセージはありますか？
城戸口　スキークロスの動画を友達に見せると、

「危ない」とか「怖い」と言われるのですが、一回体
験してみるとすごく面白いのです。だから、とにか
くやってみることが大切なのかなと思います。そ
れから、ゲームもいいけどたまにはスポーツをし
て体を動かそう！
石阪　村上さんから、人生の先輩として、子どもや
若者に向けたメッセージやエールをお聞かせくだ
さい。
村上　これから山あり谷あり、いろんな壁にぶち
当たると思いますが、自分の夢に向かって、諦めず
に頑張ってほしいですね。それから今、世界で戦争
や紛争などが起こっていますけど、武器で戦うの
ではなくて、スポーツで戦ってほしいです。
城戸口　私も、スポーツを通してお互いに理解で
きればいいのになって思います。
石阪　お二人のお話を伺って改めて思うのは、ス
ポーツは人と人の心を結びつけたり、自身の成長
のきっかけになったりするということです。だか
らこそ、年齢や障がいの有無に関係なく、どんな人
にも、どんな環境にあろうとも、みんなにスポーツ
を楽しんでもらいたい。年だからとか、運動が苦手
だからと言わないで、まずはやってみること。これ
からも町田市では、子どもや若者の意見を取り入
れ、チャレンジを支えるまちづくりを行ってまい
ります。本日はありがとうございました。

  村上 輝さん　 × 　城戸口 芽衣さん　 × 　石阪 丈一市長
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市立南大谷中学校3年生。「2023全日本
ジュニアスキー選手権大会」フリースタ
イル競技・種目スキークロス（中学女子）
優勝。全日本スキー連盟 2023/2024 
シーズン スキークロス強化指定選手。

村
むら

上
かみ

 輝
ひかる

さん
27歳。第106回日本陸上競技選手権大
会男子砲丸投げ優勝、第12回スポーツ
アワードまちだグランプリ（陸上砲丸投
げ）。「スポーツパークパートナーズまち
だ（日本体育施設株式会社)」勤務。

２０２４年新春座談会
問広報課☎☎724・2101

座談会全文はこちら▶
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がな）・電話番号・広報紙無料配布希望・希望理由を
明示し、電話、ハガキまたはFAXで広報課（〒194-
8520、森野2-2-22、☎☎724・2101F724・1171）
へ。

国民年金保険料の免除について
　国民年金保険料を納めるのが困難な場合、学生
には「学生納付特例制度」が、学生以外の方には「免
除・納付猶予制度」があります。申請を希望する場
合は、身分証明書（学生の方は加えて学生証）をお
持ちのうえ、保険年金課（市庁舎1階）またはお近
くの各市民センターへおいでください。
●20歳になった方について　20歳になった方に
は、おおむね2週間以内に、国民年金加入のお知ら
せ・国民年金保険料納付書・国民年金の加入と保険
料のご案内等が日本年金機構から送付されます
（厚生年金または共済年金に加入している方を除
く）。送付される書類等についての詳細は、八王子
年金事務所（☎☎042・626・3511）へお問い合わせ
ください。
問保険年金課☎☎724・2127

冬季献血キャンペーン
　当日、献血にご協力いただいた方へ、FC町田ゼ
ルビアJ2優勝・J1昇格記念オリジナルコラボトー
トバッグを差し上げます（数量限定）。
日①1月6日㈯午前11時30分～午後3時45分②1
月6日㈯、成分献血＝午前9時30分～11時30分、
午後1時30分～4時、全血献血＝午前9時30分～
午後0時15分、午後1時30分～5時15分場①ぽっ
ぽ町田②まちだ献血ルームcomfy
問福祉総務課☎☎724・2537

募　　集
町田市都市計画審議会市民委員

　都市計画の案や都市計画に関する事項を、市長
の諮問に応じて調査・審議する都市計画審議会は、
学識経験者・市議会議員・関係行政機関の職員・市
民委員で構成されています。今回、その市民委員を
募集します。
対市内在住の18歳以上で、市の他の審議会委員等
を務めていない方任期4月1日～2026年3月31日
募集人数2人選考1次＝書類、2次＝面接申募集要
項を参照し、申込書と論文を1月19日までに直接
または郵送（消印有効）で都市政策課（市庁舎8階）
へ。詳細は募集要項（都市政策課で配布、市HPでダ
ウンロードも可）をご覧ください。
問都市政策課☎☎724・4247

町田市市民センター等の未来ビジョン推進委員会 
市民委員

対市内在住で、市の他の審議会や懇談会等の委員
と重複していない方／詳細は募集要項をご覧くだ
さい任期2年間募集人数2人選考1次＝書類、2次
＝面接／結果は応募者全員に通知します。申込書
は返却しません申申込書を1月17日午後5時まで
に直接、郵送（必着）またはメールで市民総務課（市
庁舎2階、〒194-8520、森野2-2-22、Ｍmcity�
6640＠city．machida．tokyo．jp）へ／募集要項、
申込書等は市HPでダウンロードできます。ダウン
ロードできない方は市民総務課へお問い合わせく
ださい。
問市民総務課☎☎724・4346

お知らせ
ご意見を募集します 

町田市における事前都市復興の考え方 
～事前都市復興基本方針～（案）

　市では、自然災害が発生する前に、被災後のまち
づくりの方針やプロセスについて検討し、必要な
準備や取り組みを進めておく「事前都市復興」を推
進しています。その一環として、被災後の都市復興

の在り方について整理する「町田市における事前
都市復興の考え方～事前都市復興基本方針～
（案）」がまとまりましたので、市民の皆さんのご意
見を募集します。いただいたご意見を踏まえて検
討し、3月中に「町田市における事前都市復興の考
え方～事前都市復興基本方針～」を策定・公表する
予定です。　
資料の閲覧・配布都市政策課（市庁舎8階）、市政情
報課・広聴課（市庁舎1階）、男女平等推進センター
（町田市民フォーラム3階）、各連絡所、各市民セン
ター、生涯学習センター、各市立図書館、町田市民
文学館／各窓口で開所日時が異なります。また、市
HPでもご覧いただけますご意見の提出方法書式
（様式は自由）に、件名「事前都市復興の意見募集」
・住所・氏名・電話番号を明記し、1月4日～31日に
直接、郵送（消印有効）、FAXまたはメールで都市政
策課（〒194-8520、森野2-2-22、F050・3161・
5502Ｍmcity6630＠city．machida．tokyo．jp）
へ（資料を配布している窓口に直接提出も可）。意
見提出の際の注意事項等詳細は、お問い合わせく
ださい。
問都市政策課☎☎724・4248

町田市の環境の状況を報告します 
環境白書2023

　2022年度からの市の計画である「第3次町田市
環境マスタープラン」に示した環境施策の進

しん

捗
ちょく

状
況や目標達成状況を点検・評価するとともに、環境
の状況や動向を広く市民の方々に公表するため、
「町田市環境白書2023」を発行しまし
た。市HP（右記二次元コード）でご覧いた
だけます。
問環境政策課☎☎724・4386

広報まちだ 
無料配布しています

　希望する方には、広報まちだ（1日・15
日発行）を無料でお届けします。詳細は市
HP（右記二次元コード）をご覧ください。
対市内在住で、次のいずれかに該当する方　①新
聞を購読していない②近くに広報紙の配布場所が
ない③HP等の閲覧ができない申住所・氏名（ふり 職　種 募集

人数 日程等（予定） 採用日
（予定）

児童厚生員 1人

○申込期間
1月9日㈫～
19日㈮
○第1次試験日
1月28日㈰

4月1日

栄養士
（育休代替任
期付）

若干名 ○申込期間
1月9日㈫～
19日㈮

4月1日以降
（※）保育士

（育休代替任
期付）

若干名

※育休代替任期付の採用は、職員の休業の取得状況
に応じて別途決定します（任期は原則1年以上3年以
内）。
〇X（旧Twitter）で情報発信
アカウント名＝町田市職員採用試験情報（町田市公
式）＠machida_saiyou

　受験資格や試験時間等の詳細は、「町田市職
員採用試験実施要項」（市HPでダウンロード）
をご覧ください。

町田市職員採用試験情報
問職員課☎☎724・2518 

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７2４・５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教育委員会定例会 1月12日㈮
午前10時から

市庁舎10階会議室
10-2～5

直接会場へ
問教育総務課☎☎724・2172

町田市建築審査会 1月15日㈪
午後3時から

市庁舎2階会議室
2-2

18人
（申し込み順）

1月12日までに電話で都市
政策課（☎☎724・4247）へ

町田市文化芸術のまちづくり計画策定
懇談会

1月22日㈪
午後3時～5時

市庁舎5階会議室
5-4

5人
（申し込み順）

事前に電話で文化振興課
（☎☎724・2184）へ

「立地適正化計画」の策定に向けたあり方
検討委員会

1月26日㈮
午前10時から

市庁舎5階会議室
5-3

3人
（申し込み順）

事前に電話で都市政策課
（☎☎724・4248）へ

2023年度町田市外郭団体監理委員会〔対
象＝（一財）町田市文化・国際交流財団、
（一財）町田市地域活動サポートオフィス、
（一社）町田市観光コンベンション協会〕

1月29日㈪
午後1時から

市庁舎2階会議室
2-2

5人
（申し込み順）

事前に電話で総務課
（☎☎724・2108）へ

職　種 勤務場所 勤務日数・募集人数 報　酬 申込期間 問い合わせ

1 会計課
業務職員・一般事務

会計課
（市庁舎1階） 月16日＝1人 月額18万6000円 1月12日まで 会計課

☎☎724・2196

2 市民総務課
業務職員・一般事務（市民部）

市庁舎勤務を含む
市民部各課所管施設
のいずれか

月16日＝20人程度 月額19万2200円 1月12日まで 市民総務課
☎☎724・4346

3 消費生活センター
業務職員・消費生活相談員 町田市民フォーラム 月16日＝6人 月額22万9400円 1月12日まで 消費生活センター

☎☎725・8805

4 教育センター
業務職員・特別支援教育支援員 市立小・中学校

①年192日（月16日相当）
②年144日（月12日相当）

＝①②合わせて15～20人程度
①月額11万5200円
②月額7万2000円 1月22日まで 教育センター

☎☎793・3057

会計年度任用職員募集
　募集内容、申込方法等の詳細は、募集要項（市HPでダウンロード）をご覧いただ
くか、お問い合わせください。
任用期間4月1日～2025年3月31日
※社会保険・雇用保険等勤務条件により加入有り（4-②を除く）／通勤手当相当分
の支給有り／勤務条件により期末手当の支給対象となる場合有り。

市HP
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300円（食材費）申1月5日正午～24日にイベント
ダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコード
240105Cへ。
問保健予防課☎☎722・7996

生涯学習センター 
おしゃべりの会 エンジョイタイム

　子育て中のママたちが運営する息抜きの場です。
対市内在住の子育て中の保護者とその子ども（保
護者のみの参加も可）、妊婦の方日1月15日、3月
11日、いずれも月曜日午前10時30分～11時45
分（出入り自由）場同センター6階保育室内子育て
の情報交換、折り紙、手遊び等定各9組（先着順）
問同センター☎☎728・0071

生涯学習センター 
親と子のまなびのひろば

●きしゃポッポ　
対市内在住の0～1歳児（2歳になった月の末日ま
で）とその母親、妊婦の方日1月23日㈫午後2時～
4時（自由遊び時間含む）内スキンシップ遊び、子
育ての情報交換、季節に合わせた歌、絵本の紹介等　
●パパと一緒にきしゃポッポ　
対市内在住の0～1歳児（2歳になった月の末日ま
で）とその父親日1月21日㈰午後2時～4時（自由
遊び時間含む）内スキンシップ遊び、手作りおもち
ゃ製作等

◇
場同センター定各9組（申し込み順）申1月5日午前
9時から電話で同センター（☎☎728・0071）へ。

催し・講座
町田市民文学館 

メモリアルイヤー講演会
●宮沢賢治没後90年　長野まゆみと宮沢賢治　
長野まゆみの書く“銀河鉄道の夜”　2023年は宮
沢賢治没後90年、2024年は『銀河鉄道の夜』執筆
から100年となります。作家から見た宮沢賢治や、
現実世界と少し離れた世界観の描き方などの執筆
活動について、長野先生の著書『カムパネルラ版　
銀河鉄道の夜』（河出書房新社）を中心にお話しい
ただきます。
日2月11日㈷午後2時～4時場同館講作家・長野ま
ゆみ氏定80人（申し込み順）申1次受付＝1月2日
正午～9日午後7時にイベシスコード240110Fへ
／2次受付＝1月10日正午～2月8日にイベントダ
イヤル（☎☎724・5656）またはイベシスへ。
問同館☎☎739・3420

お知らせ
国の行政相談 
特設相談会

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の
仕事や関係行政機関の仕事について困り事やご意
見などの相談を受け付け、助言や関係行政機関に
対する通知などをします。
日1月23日㈫午前10時～午後3時場堺市民センタ
ー1階ロビー／行政苦情110番（総務省行政相談
センターきくみみ東京）〔☎☎0570・090110、IP電
話の方☎☎03・3363・1100〕でも相談を受け付け
ています。
問広聴課☎☎724・2102

援農ボランティア育成研修生を募集します
　野菜作りのノウハウを学び、「農」への理解を深
めて農家を支援する援農者を育てることを目的と
した研修です。スタッフの指導のもと、共同圃

ほ

場で
農作業を行いながら、農業技術を学びます。
対農家への農作業支援等、都市農業への市民参加
に関心がある方（農業経験のない方も歓迎）研修期
間4月～2025年1月（10か月）場野津田神社隣の
農業研修農園定10人程度（申し込み順）費年額3万
円（講師料、傷害保険料、栽培する野菜の苗や種子
代、肥料、農薬、農業用資材等を含む）申「援農ボラ
ンティア育成研修生申し込み」と書き、住所・氏名
・電話番号（FAX番号・メールアドレスがあれば併
せて）を明記し、3月15日までにFAXで（特）たがや
す（Ｆ794・9002）へ。
問（特）たがやす☎☎090・3435・8611、町田市農業
振興課☎☎724・2166

町田市農業研修 
2024年度第15期生の研修生を募集します
　新たに農業経営を目指す方等の育成を目的とし
て、市が開設した研修農場で野菜作りのノウハウな
ど、農業の基礎を2年かけて学ぶことができる研修
です。約80㎡の区画を管理しながら一般的な栽培

技術や農業経営に関する知識を学びます。仕事を
続けながら受講もできます。詳細は、募集案内（農業
振興課〔市庁舎9階〕、各市民センター、各連絡所で
配布、市HPでダウンロードも可）をご覧ください。
対市内在住の、小野路町の研修農場に通うことが
でき、新たに農業経営を目指す方等研修期間4月～
2026年3月（2年）／研修は、毎週土曜日午前9時～
正午（午後に至る作業日や土曜日以外に圃

ほ

場の管
理日も一部有り）場町田市農業研修農場（小野路町
278ほか）／駐車場があります定13人（選考）費年
額4万円程度（講師料、傷害保険料、各自栽培する野
菜の苗や種子代、肥料代、農薬代、農業用資材等）申
募集案内に添付の応募用紙に必要事項を記入し、2
月2日までに郵送（必着）で農業振興課へ。
問農業振興課☎☎724・2166

子ども・子育て
ペアレントメンター・カフェ

●ペアレントメンターとの茶話会～障がいのある
お子さんの子育ての悩みを話してみませんか
対市内在住の、障がいのあるお子さんや発達に遅
れや不安のあるお子さんの保護者／お子さんは未
就学児、小学生に限ります日1月22日㈪午前10時
～正午場町田市民フォーラム定10人（申し込み
順）申1月5日正午～16日にイベントダイヤル（☎☎
724・5656）またはイベシスコード240105Bへ。　
問子ども発達支援課☎☎709・3455

子ども創造キャンパスひなた村
●きらきらぷち陶芸教室　ガラスと粘土で陶器の
小物を作ります。
対市内在住、在勤、在学の小学生～18歳の方日2月
12日（振休）午前10時～正午定15人（申し込み順）
費400円申1月6日午前10時から電話で同キャン
パスひなた村（☎☎722・5736）へ／持ち物やイベ
ント内容等の詳細は、お問い合わせいた
だくか、同キャンパスひなた村HPをご覧
ください。

アウトドアに！災害時に！ 
親子でパッククッキング

　耐熱性のポリ袋を使用して、アウトドアや災害
時に活躍する調理方法を紹介します。ポリ袋で生
米からごはんが炊けます。
対市内在住の小学生以上の子どもとその保護者日
2月4日㈰午前11時～午後1時30分場子どもセン
ターまあち内調理実習（ごはん、豚汁等）、会食講町
田市食育ボランティア定8組（申し込み順）費1人

　生活支援として、令和5年度の市民税均等
割が非課税の世帯に対し、1世帯当たり7万円
の支援給付金を支給します。2023年度に実
施した電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援
給付金（3万円）が支給された世帯（住民税均
等割非課税世帯のみ）には、「物価高騰対策給
付金（7万円）のお知らせ」を発送しました。
対基準日（2023年12月1日現在）に町田市に
住民票があり、令和5年度の市民税均等割が
非課税の世帯

令和5年度の市民税均等割が非課税の世帯に
物価高騰対策給付金を支給します
問町田市物価高騰対策給付金コールセンタ
ー（生活援護課　町田市物価高騰対策給付
金担当）☎☎042・508・3416（受付時間＝毎
日午前8時30分～午後5時30分〔1月1日～
3日を除く〕）

　改修工事及び蔵書点検等のため、2月1日㈭
～3月11日㈪は臨時休館します。これに伴い、
2月・3月のおはなし会も中止します。
　その他の市立図書館及び町田市民文学館は
通常通り開館します。詳細は町田市立図書館
HPをご覧ください。
　なお、予約資料の受け取りのみ、以下の日程
で行います。利用券を忘れずにお持ちくださ
い。
受取可能日2月6日㈫～3月5日㈫／2月8日
㈭、19日㈪、26日㈪、3月4日㈪を除く
受取時間午前10時～午後5時

鶴川図書館
臨時休館のお知らせ

問中央図書館☎☎728・8220、鶴川（団地） 
図書館☎☎735・5691

　育児、家族の介護、家族のひきこもり等の問題
を複数抱えていて、どこに相談したらよいか悩
んでいませんか。
　地域福祉コーディネーターが地域福祉の専門
職として、地域の方から寄せられる福祉の相談
を受け止め、解決に向けて一緒に考えます。本人
以外からの相談も受け付けますので、身近に心
配な方がいる場合もご相談ください。窓口での
相談だけでなく、訪問相談も実施します。詳細は

市HP（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。
※この相談は、市から（社福）町田市
社会福祉協議会に委託して実施します。
相談窓口まちだ福祉○

まる

ごとサポートセンター鶴
川（大蔵町295-2、近藤ビル1A、☎☎860・2986Ｆ
860・2985）
※車でおいでの場合は事前にご連絡ください。

鶴川地域にお住まいの方へ
1月4日から地域福祉コーディネーターによる福祉の困りごとの相談を始めます

問福祉総務課☎☎724・2133

　町田市指定無形民俗文化財「金
井の獅子舞」の保存会である金井
の獅子舞保存会が、文部科学大臣
が表彰する令和5年度地域文化
功労者表彰を受賞しました。
　「金井の獅子舞」は、江戸時代
の寛文年間（1661年～1673
年）に金井村で考案され八幡神

社に奉納したのが起源とされて
います。1972年に発足した金
井の獅子舞保存会により、次世
代や市民の方々へ獅子舞の魅力
が伝えられています。
　昨年11月21日に保存会の代
表が市役所を訪れ、市長に表彰
の喜びを報告されました。

町田市指定無形民俗文化財
金井の獅子舞保存会が表彰されました

問生涯学習総務課☎☎724・2554
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作プロセスを実践しながら、1人ずつ短編ドキュメ
ンタリー映画を制作する講東京造形大学映画・映
像専攻助教　川部良太氏定10人（抽選）費3500円
●ニューロフィードバック入門～脳波から分かる
こと、脳波でできること　
対18歳以上の方日①2月25日㈰②3月2日㈯③3
月9日㈯④3月17日㈰、午前10時～正午、全4回場
町田市生涯学習センター内脳活動のバランスを整
えることで、心身をより健康にする効果があるニ
ューロフィードバックについて体験を交えて学ぶ
講①東邦大学医学部教授・田崎美弥子氏、日本脳機
能トレーニングセンター所長・渡辺光理氏②総合
診療医・川下剛史氏③杏林大学保健学部准教授・中
島正世氏④多摩大学経営情報学部教授・良峯徳和
氏定20人（抽選）費6500円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、1
月16日までに郵送（必着）またはFAXでさがまち
コンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシア
ムHPで申し込みも可）。申込締切日までに定員に
達しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎042・703・8535、町田市生涯学習
センター☎☎728・0071

まちだ探・探ゼミナール学習発表会
　まちだ探・探ゼミナールの受講生と修了生が自
ら設定したテーマについて、1年間の調べ学習の
成果を発表します。
日1月17日㈬、18日㈭、午前10時～午後4時場生
涯学習センター7階ホール定60人（先着順）
問同センター☎☎728・0071

かしの木山自然公園 
自然観察会

●冬の野鳥観察　双眼鏡をお持ちの方はご持参く
ださい（貸し出しも可）。
日1月21日㈰午前9時30分～11時（雨天中止）場
同公園／集合は同公園管理事務所前です。駐車場
はありません。
問同公園☎☎724・1660

でください。書き初め用の筆は用意しています（筆
の持参も可）。
日1月14日㈰午前10時～午後2時
●③冬の里山野鳥観察会　
日1月26日㈮午前9時30分～午後1時講森林イン
ストラクター・池田倫子氏定15人（申し込み順）費
2000円（保険料、昼食代）

◇
申①②直接会場へ③1月5日正午～23日にイベン
トダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコー
ド240105Aへ。
問同館☎☎860・4835

市役所まち☆ベジ
　市内の認定農業者が作った町田産新鮮野菜等の
販売です。
日1月15日、2月19日、3月18日、いずれも月曜日午
前11時～午後1時（売り切れ次第終了）場市庁舎前
問農業振興課☎☎724・2166

絶対あがる!？おりがみで凧づくり！
　おりがみを使って簡単な凧

たこ

を作るワークショッ
プです。
対4歳以上の方（未就学児は保護者の付き添いが
必要）日1月27日㈯、午前11時～午後1時、午後2
時～4時（各回とも同一内容）場町田第一中学校図
書室「ここまちベース」　他定各20人（申
し込み順）申申し込みフォーム（右記二
次元コード）で申し込み。
問さがまちコンソーシアム事務局ここまちベース
担当☎☎090・1294・5366（受付時間＝祝休日を除
く火～土曜日の午前9時～午後5時）、町田市生涯
学習センター☎☎728・0071

2月講座　さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（町田市生涯学習センタ
ー、各市民センター、各市立図書館等で配布）をご
覧ください（さがまちコンソーシアムHPでダウン
ロードも可）。
●短編ドキュメンタリー映画制作ワークショップ
～身近な“あの人”の声なき声に、カメラで耳を澄
ます
対中学生以上の方日①2月17日㈯午後1時15分～
4時45分②3月2日㈯午前10時～午後5時③3月
10日㈰午後1時30分～6時30分、全3回場①③町
田市生涯学習センター②東京造形大学（八王子市）
内取材・撮影・編集・上映・フィードバックという制

地球温暖化対策啓発イベント 
帰ってきた！天気の達人と考える地球温暖化

●気象災害と私たちにできること　
対市内在住、在勤、在学の方日2月17日㈯午後2時
～3時30分場町田市民フォーラム講気象防災キャ
スター・天達武史氏定188人（申し込み順）申1月
10日正午～22日にイベントダイヤル（☎☎724・
5656）またはイベシスコード240110Cへ。
問環境政策課☎☎724・4386

町田市フォトサロン
●蔵重信隆写真展　昭和の鉄道風景－蒸気機関車
の走っていたころ
日程1月13日㈯～2月12日（振休）／ギャラリート
ークを予定しています。詳細は同サロンHPをご覧
ください。
●秋の薬師池公園作品展　薬師池公園で撮影され
た写真の展覧会です。
日程1月10日㈬～22日㈪
●うめ写真展　作品募集　写真展は2月16日㈮～
26日㈪に開催します。
定30人（申し込み順）費500円写真サイズA4申写
真裏面に応募用紙を貼付し、曲がらないよう封筒
等に入れて、1月8日午前10時から直接同サロン
へ（1人2点まで）。

◇
問同サロン☎☎736・8281

からだ測定会＆運動プログラム
対市内在住で、未就学のお子さんがいる方日1月
30日㈫、午前10時30分～11時45分、午後1時～2
時15分（各回とも同一内容）場木曽森野コミュニ
ティセンター内管理栄養士による幼児食の話、親
子でできる運動教室（FC町田ゼルビア）、血管年齢
測定・ベジチェック（明治安田生命保険相互会社）、
咀
そ

嚼
しゃく

力測定／保育はありません定各20人（申し込
み順）申市HP（右記二次元コード）を確認
のうえ、1月10日正午～23日にLINEで
申し込み。
問保健予防課☎☎722・7996

小野路宿里山交流館
●①新春里山子ども習字展　小野路周辺の子ども
たちの習字作品を土蔵で展示します。
日程1月4日㈭～31日㈬
●②リレー書き初め会　汚れてもよい服装でおい

皆さんのご意見をお寄せください

パブリックコメント概要　

町田市地域防災計画2023年度修正（案） 問防災課☎☎724・3218

　市では、2023年5月に見直しされた「東京
都地域防災計画（震災編）」や、2022年5月に
公表された「首都直下地震等による東京の被
害想定」などに対応し、安全で安心なまちを実
現するため、町田市地域防災計画の内容を修
正します。

【修正の概要】
(1)各種計画修正への対応 ： 東京都地域防災
計画（震災編）、町田市事業継続計画（地震編）
〔2021年度修正〕の修正内容等を反映
(2)新しい被害想定に基づく避難施設別避難
者推計の実施 ：「物資調達体制の整備」におけ
る必要備蓄量の基準を明確化
(3)法改正等への対応 ： 避難情報の発令につ
いての見直し、地震に関する地域危険度測定
調査（第9回）の結果等を反映
(4)震災対応図上訓練から得た課題への対応
： 震災対応図上訓練から得た課題の改善策、
市民向け防災ポータルサイト（町田市防災Ｗ
EＢポータル）の活用等について記載
○募集期間　1月5日㈮～2月2日㈮

○資料の閲覧・配布　修正案は市HPに掲載す
るほか、次の窓口で閲覧及び資料の配布を行
っています（各窓口で開所日時が異なる）。
　防災課（市庁舎3階）、市政情報課・広聴課
（市庁舎1階）、男女平等推進センター（町田市
民フォーラム3階）、各連絡所、各市民センタ
ー、生涯学習センター、各市立図書館、町田市
民文学館
○意見等の提出方法　郵送、FAX、メール、ま
たは担当課ほか、資料を配布している窓口へ
直接提出してください。郵送の場合は配布資
料に添付している専用封筒（料金受取人払郵
便）をご利用いただけます。意見提出の際の注
意事項等詳細は、担当課へお問い合わせくだ
さい。
○担当課　防災課（〒194-8520、森野2-2-
22、F050・3085・6519Mmcity6610@
city.machida.tokyo.jp）
○寄せられたご意見の概要及び市の考え方
は、個人情報を除き、3月ごろに市HP及び上記
資料配布場所で公表します。

　出産を予定している国民健康保険の被保険
者について、出産予定日または出産日が属す
る月の前月から4か月間（多胎の場合は、出産
予定日または出産日が属する月の3か月前か
ら6か月間）の保険税を免除します。免除には
届け出が必要です。
対2023（令和5）年11月1日以降に妊娠85日
（4か月）以上の出産を予定している被保険者
（死産・流産・早産・人工妊娠中絶を含む）
申請方法届出書（保険年金課〔市庁舎1階〕、各
市民センターで配布、市HPでダウンロードも
可）に母子健康手帳等の出産予定日または出
産日が確認できる書類を添えて、直接または
郵送で保険年金課へ（直接各市民センターの
窓口へ提出も可）。なお、出産予定日の6か月
前から届け出が可能です。

国民健康保険税
産前産後期間の免除制度を開始します

問保険年金課☎☎724・2124

　同公園のロウバイが開花し、ロウ細工の質
感を思わす花からは甘い香りが漂っています。
※公共交通機関をご利用ください。

忠生公園
ロウバイが開花しました

問同公園☎☎792・1326



6 2024年（令和6年）1月1日 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

催し・講座
出張！なんでもスマホ相談室

　スマートフォンの基本操作、メールの送受信、イ
ンターネット検索などの初歩的な相談をマンツー
マン形式で行います。スマートフォンをお持ちで
ない方には、タブレット端末を貸し出します。
対市内在住の方日①1月11日②1月25日③2月8
日④2月22日⑤3月14日⑥3月28日、いずれも木
曜日午前9時～午後4時40分（相談時間は1人40
分）場①②鶴川市民センター③④堺市民センター
⑤⑥南市民センター定各20人（申し込み順）申直
接または電話で生涯学習センター（☎☎728・
0071）へ。

普通救命講習会
対市内在住、在勤、在学の18歳以上の方（高校生を
除く）日2月17日㈯午後1時～4時場健康福祉会館
内心肺蘇生法、AEDの使用方法、窒息の手当て、止
血の方法等／救命技能認定証を発行します定20
人（申し込み順）費1500円（教材費）申1月10日正
午～17日にイベントダイヤル（☎☎724・5656）ま
たはイベシスコード240110Gへ。
問保健総務課☎☎724・4241

市民公開講座
●あなたの腎臓は本当に大丈夫？　
日2月10日㈯午後2時30分～4時場健康福祉会館
内透析治療の現状、今日からできることについて
講あけぼの病院腎臓内科副部長・高村武之医師定
100人（申し込み順）申1月25日正午～2月7日に
イベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシ
スコード240125Aへ。
問保健総務課☎☎722・6728

「新たな国民病」を防ぐ！ 
腎臓を守るための食事

対市内在住の18歳以上の方日2月2日㈮午前10時
～11時30分場健康福祉会館内腎臓病予防に関す
る管理栄養士による講話、試食／たんぱく質や水
分の制限等、医師の指示がある方に向けた内容で
はありません定16人（抽選）費300円（食材費）申1
月10日正午～22日にイベントダイヤル（☎☎724・
5656）またはイベシスコード240110Eへ。
問保健予防課☎☎722・7996

防犯でショータイム！2024
　大道芸やワークショップを楽しみながら、親子
で犯罪から身を守る方法について学びませんか。
日・内1月20日㈯、防犯でショータイム！パフォー
マンス＝午前11時から、午後1時30分から、午後3
時から、防犯バルーンワークショップ＝午前11時
30分から、午後2時から、午後3時30分から／雨天
実施です。防犯パフォーマンス終了後に、防犯バル
ーンワークショップ参加券を配布します（先着順）
場ぽっぽ町田屋外広場・ピロティ出演イベント限
定ユニット「BO-HANズ」（ひぃろ、松鶴家天太）、
クラウンはっち
問市民生活安全課☎☎724・4003

町田市介護人材バンク 
出張相談会in鶴川市民センター

　市内の介護施設等への就労と資格取得を検討し
ている方向けの個別相談会です。無資格・未経験者
から経験者までどなたでも参加できます。なお、介
護職員初任者研修資格取得支援事業「まちだ介護チ
ャレンジ」に関心がある方からの相談にも応じます。
日1月24日㈬午後1時30分～4時場鶴川市民セン
ター第1会議室申同バンクHP（右記二次
元コード）で申し込み（予約無しでの参
加も可）。
問同バンク☎☎860・6480（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前9時～午後5時）、町田市いき
いき総務課☎☎724・2916

ダンボールコンポスト講習会
　ダンボールコンポスト1セット（幅36㎝、奥行き
33㎝、高さ32㎝、重さ約7㎏）を持ち帰りいただけ
ます（受講したことがある方は申し込み不可）。

対市内在住の方日①1月30日㈫午後2時30分～4
時②2月6日㈫午前10時～11時30分（各回とも同
一内容）場市庁舎講（一財）まちだエコライフ推進
公社定15人（申し込み順）申1月10日正午～25日
にイベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベ
シスコード①240110A②240110Bへ。
問環境政策課☎☎797・0530

家族介護者教室
対市内在住で、認知症の方を介護する家族等日1
月31日㈬午後1時30分～3時30分場町田市民文
学館内認知症の家族との上手な付き合い方、介護
ストレスの解消方法を学ぶ講鶴川サナトリウム病
院臨床心理士・瀬川千尋氏、町田市認知症友の会・
井上美恵子氏定40人（申し込み順）申電話で町田
第1高齢者支援センター（☎☎728・9215）へ。
問高齢者支援課☎☎724・2141

こころいきいきつながろう 
シルバー展

　各団体の活動を紹介します。
日1月4日㈭、5日㈮、9日㈫、10日㈬、午前8時30分
～午後5時（初日は午前10時から、最終日は午後3
時まで、各団体の活動紹介以外は、午前10時～午
後3時）場イベントスタジオ及びみんなの広場（市
庁舎1階）内町田市シルバー人材センター＝入会・
受注相談、会員作製の小物販売、初めてのスマホ教
室等、町田市老人クラブ連合会＝輪投げ体験（4
日、5日のみ）、町田市ゲートボール協会＝ゲート
ボール体験（4日、5日のみ）
問いきいき総務課☎☎724・3291

女性のための就職準備セミナー
●子育て中の方のためのパソコン講習　
対現在子育て中で、全回参加でき、再就職を考えて
いる女性日1月23日㈫～25日㈭、午前10時15分～
午後4時、全3回場町田市民フォーラム内職務経歴
書をパソコン（ワード・エクセル）で作成定12人（申
し込み順）申直接ハローワーク町田マザーズコー
ナー窓口（森野1-23-19、小田急町田森野ビル2階、
受付時間＝祝休日を除く月～金曜日の午前8時30
分～午後5時15分）へ。保育希望者（6か月以上の未
就学児、申し込み順に6人）は併せて申し込みを。
問男女平等推進センター☎☎723・2908、ハローワ
ーク町田マザーズコーナー☎☎732・8563

講座・イベント情報誌
生涯学習ＮＡＶＩ　好き！学び！

問生涯学習センター☎☎728・0071

冬号を発行しました。
配布場所等の詳細はこちら▶

　民生委員・児童委員に異動がありました。担
当地域は下表のとおりです。その他の地域の
担当は、お問い合わせください。

民生委員・児童委員（1月異動）
地
区 地　域 担当委員

氏名

忠
生
第
一

上小山田町 175～186

安藤栄子
（新任）下小山田町

1896～2540、2592～
2719、2728、2729、
2733～2740、2744、
2745、2759～2762、
3351、3367、3368

民生委員・児童委員に異動がありました
問福祉総務課☎☎724・2537

　各会場で写真を撮影し、マイナンバーカード
を申請することができます。持ち物は不要です。
なお、申請してからカードができ上がるまで1

か月～1か月半程かかります。
対市内在住で、マイナンバーカードを申請した
ことがない方

実施日時 会　場
1月7日㈰午前10時～午後5時 ままともプラザ町田1階エレベーター前（旭町1-24-1）
1月12日㈮午前10時～午後5時 和光大学ポプリホール鶴川3階多目的室
1月14日㈰午前10時～午後5時 鶴川市民センター2階第2会議室
1月18日㈭午前10時～午後5時 上小山田コミュニティセンター1階和室
1月20日㈯午前10時～午後5時 ノジマ忠生店正面入口横（木曽西2-17-21）
1月27日㈯午前10時～午後5時 堺市民センター3階第2会議室
1月28日㈰午前10時～午後5時 MrMax町田多摩境店1階イベントスペース（小山ヶ丘6-1-10）

市内各地でマイナンバーカードを申請できます
問町田市マイナンバーカードセンター（市民課）☎☎860・6195

　出初式は、消防団員の士気高揚と市民の防災意
識の向上に向けて、決意を新たにする式典です。
　長年にわたって消防団活動に尽力した団員
や、優れた功績を残した団員に対する表彰式に
加え、4年ぶりに消防救助演習や一斉放水を行
います。その他、玉川大学吹奏楽団の演奏や、ヴ
ィーナス隊による心肺蘇生体操、消防ポンプ車
の展示、お子さんが子ども用防火服を着用して
記念撮影ができるコーナーもあります。
　当日は、午前7時に市内消防器具置き場のサ
イレンを鳴らします。火災とお間違えのないよ
うご注意ください。

日1月14日㈰午前9時～11時（雨天中止）
場町田第一小学校校庭
〇消防団員募集中
　町田市消防
団では、共に地
域を守る消防
団員を募集し
ています。詳細
はお問い合わ
せください。

新春恒例　町田市消防団出初式
問防災課☎☎724・3254

市税の納付はキャッシュレスが便利です
問納税課☎☎724・2121

　町田市税は、さまざまな方法で支払いがで
きます。詳細は市HP（下記二次元コード）をご
覧ください。
●口座振替　納め忘れがありませ
ん。Web口座振替受付サービスで簡
単に手続きができます。
●ペイアプリ　スマートフォンで二次元コー
ドやバーコードを読み取ってどこでも手軽に
支払いができます。
●クレジットカード　パソコンやスマートフ
ォンでまとめて支払い手続きができます。
●eLTAX　法人市民税、事業所税、市民税・都
民税給与特別徴収について、事業者の皆さんは
金融機関に出向くことなく支払いができます。



72024年（令和6年）1月1日メール配信サービス 検索市HP  防災情報・子育て情報・緊急情報などを配信! LINEでも登録できます。町田市メール配信サービス

（dcafe）を入力し、入室（左下記二次元コードで入
室も可）／サテライト会場もあります。詳細は市
HPをご覧ください。
●対面開催　参加者多数の場合、営業の都合上、参
加いただけないこともあります。また、飲食代は自
己負担です。
日①1月9日㈫、2月2日㈮、3月8日㈮②1月15日
㈪、2月7日㈬、3月12日㈫③1月22日㈪、2月26日
㈪、3月25日㈪／午前10時～正午場①スターバッ
クスコーヒー町田パリオ店（森野1-15-13）②スタ
ーバックスコーヒーぽっぽ町田店（原町田4-10-
20）③スターバックスコーヒー南町田グランベリ
ーパーク店（鶴間3-4-1）

◇
対認知症の方や家族、支援者等
問高齢者支援課☎☎724・2140

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●脳を鍛えるリフレッシュ体操教室　
対市内在住、在勤、在学の運動が苦手な18歳以上
の方日2月14日～3月13日の水曜日、午前9時30
分～11時、全5回定15人（初参加者を優先のうえ、
抽選）費3500円申往復ハガキに必要事項
を明記し、1月15日～22日（必着）に同館
へ（同館HPで申し込みも可）。
問同館☎☎724・3440

鶴間公園
●フローヨガ　
対16歳以上の方日毎週水曜日、午後7時
40分～8時40分定各12人（申し込み順）
費990円申電話で同公園へ（同公園HPで
申し込みも可）。
問同公園☎☎850・6630

小野路公園
●初心者ピラティス教室　
対18歳以上の方（高校生を除く）日1月25日～3月
14日の木曜日、午後1時30分～2時45分、全8回講
IBMA認定ピラティスベーシックインス
トラクター・小口里子氏定12人（申し込
み順）費8000円申電話で同公園へ（同公

起業家から学ぶ！ 
スタートアップの始め方

　スタートアップの定義、起業に関する基本的な
知識、起業家に求められる考え方や思考パターン
などについて、現実的・実践的な内容で紹介しま
す。オンライン（Zoom）で開催します。
対起業・創業に興味のある方、スタートアップを一
から体系的に学びたい方日2月15日㈭午後7時～
8時30分内起業の基本プロセスと自らのアイデア
を事業に変える手法を習得する講TOKYO創業ス
テーションTAMAコンシェルジュ・池森
裕毅氏定100人（申し込み順）申町田新産
業創造センターHP（右記二次元コード）
で申し込み。
問同センター☎☎850・8525、町田市産業政策課☎☎
724・2129

女性しごと応援キャラバン＆個別相談会in町田 
在宅ワーク入門セミナー

　在宅勤務と在宅ワークの違い、それぞれの特徴
や情報の見つけ方、心構えについて学びます。受講
には、東京しごとセンター多摩の利用登録が必要
です（当日登録可）。セミナー終了後、就業個別相談
会（1人約30分、申し込み順に10人）もあります。
対働きたい女性日2月13日㈫午前10時～正午場
町田市文化交流センター定40人（申し込み順）申1
月9日午前9時から電話で女性しごと応援キャラ
バン運営事務局へ（同キャラバンHP〔下記二次元
コード〕で申し込みも可）。保育希望者（6
か月以上の未就学児、申し込み順に10
人）は2月6日正午までに併せて申し込み
を。
問同キャラバン運営事務局☎☎03・6734・1346
（受付時間＝祝休日を除く月～金曜日の午前9時
～午後5時）、町田市男女平等推進センター☎☎723
・2908

認知症カフェ（Dカフェ）
　認知症の方や家族、支援者などが気軽に集まり、
情報交換や交流を行う場です。
●オンライン開催　
日1月17日㈬、2月21日㈬、3月20日㈷、
午後1時～3時参加方法Zoomでミーテ
ィングID（73130266964）・パスコード

園HPで申し込みも可）。
問同公園☎☎737・3420

市立室内プール
●①幼児スクール②小学生スクール③キッズダン
スA・B・C　
対①4～6歳（火・木曜日はAクラス、水曜日はA・B
クラス）②小学生（火・木曜日はA～Cクラス、水曜
日はA・Bクラス）③A＝4～6歳、B＝小学生男子、C
＝小学生女子日①②2月6日～3月21日の火～木
曜日（3月20日を除く）、午後3時30分～7時45分
（各クラス1時間）③2月6日～3月26日の火曜日、
午後4時～7時30分（A＝45分間、B・C＝各1時間）
定①各20人②各40人③A＝10人、B・C＝各20人
／抽選費①②火・木コース＝5600円（各全7回）、
水コース＝4800円（全6回）③A＝4800円、B・C
＝各6400円（各全8回）申往復ハガキに必要事項
を明記し、①②1月25日まで③1月23日
まで（いずれも必着）に、同プールへ。
問同プール☎☎792・7761

東京家政学院大学のテニスコートを 
貸し出しています

　同大学のテニスコート（2面・砂入り人工芝）を、
近くにお住まいの方へ貸し出しています。利用に
は団体登録が必要です。
対相原町・小山町・小山ヶ丘に在住の18歳以上の
方を代表とした、相原町・小山町・小山ヶ丘に在住
の方を半数以上含む、5人以上でスポーツ保険に
加入している団体申登録申請書（スポーツ振興課
〔市庁舎10階〕で配布、市HPでダウンロードも可）
に記入し、94円切手（登録証送付用）を同封のう
え、直接または郵送でスポーツ振興課へ／後日登
録証を送付します。
●団体登録後の利用方法　開放時間等の詳細は、
市HPをご覧ください。
開放日土・日曜日（除外日も有り）場東京家政学院
大学（相原町）申往復ハガキに必要事項を明記し、
利用を希望する月の前月10日まで（消印有効）に
スポーツ振興課へ。
問スポーツ振興課☎☎724・4036　

情報コーナー
●八王子年金事務所～老齢年金を受けている方に
源泉徴収票を送付します　
　1月中旬から、令和5年分として支払われた年金
額と年金から控除された源泉徴収税額等を記載し
た「令和5年分公的年金等の源泉徴収票」をお送り
します。なお、障害年金や遺族年金は非課税所得の
ため、源泉徴収票は送付されません。複数の年金を
受けている方や、公的年金以外に給与所得がある
方等は、確定申告をする際に源泉徴収票が必要で
すので大切に保管してください。紛失した場合等
は再発行ができます。詳細は、ねんきんダイヤル
（☎☎0570・05・1165、050から始まる電話の方＝
☎☎03・6700・1165）へお問い合わせください問
同年金事務所☎☎042・626・3511

毎月25日発行
子育てひろばカレンダー

問子育て推進課☎☎724・4468

　各保育園のイベント情報等を
紹介しています。詳細はまちだ
子育てサイト（右記二次元コー
ド）をご覧ください。

国際版画美術館
町田市公立小中学校作品展

問市役所代表☎☎722・3111、
同館☎☎726・2771

　子どもたちが学校で学習した美術、図画工
作、書写の意欲あふれる作品を集めた展覧会
です。

【中学校美術作品展】
日程1月12日㈮～21日㈰

【小学校図画工作展】
日程1月26日㈮～2月4日㈰

【小学校書写展】
日程2月9日㈮～18日㈰

◇
開館時間火～金曜日＝午前10時～午後5時、
土・日曜日、祝休日＝午前10時～午後5時30
分（いずれも入場は閉館30分前まで）
休館日月曜日（2月12日は開館し、13日は休
館）
場同館企画展示室1

小学校図画工作展　出品予定作品

　二十祭まちだ実行委員会の企画・運営で、ゲス
トによるパフォーマンスや来場者参加型イベン
トを予定しています。また、市立中学校の卒業生
が20歳の自分に向けて書いたタイムマシン作
文の返却コーナーもあります。
※式典には手話通訳がつきます。
対2003年4月2日～2004年4月1日生まれの方
日1月8日㈷、開場＝正午、式典＝午後1時～2時
ごろ
場市立総合体育館
※当日午前10時30分～午後4時に会場周辺で
交通規制を行います。
※近隣店舗等への駐車はご遠慮ください。
※式典終了後、市立総合体育館からJR横浜線成
瀬駅までのシャトルバスを運行します（市立総
合体育館からのみ乗車可能）。

※最新の情報は、市HP（右記二次元コ
ード）をご覧ください。

二十祭まちだ応援事業
　お誕生日の新聞のコピーを差し上げます
� 問中央図書館☎☎728・8220

　今年度20歳を迎える皆さんにお誕生日の新
聞のコピーを差し上げます（3ページまで）。
対市内在住の、2003年4月2日～2004年4月1
日生まれの方
日程1月5日㈮～31日㈬の図書館開館日
場各市立図書館
申申込書に必要事項を記入し、直接各市立図書
館のカウンターへ（申し込みは本人に限る）。
※新聞のコピーは後日郵送となります。

「二十祭まちだ2024」を開催します
問文化振興課（二十祭まちだ実行委員会事務局）☎☎724・2184
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「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています

受診の前に必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎03・5272・0303F03・5285・8080）へお問い合わせください。
また、休日眼科の医院については、東京都眼科医会HPの「休日診療」のページで診療時間等をご覧ください。

※�救急診療・応急処置を行います。専門的
治療については、他の医療機関につな
げる場合があります。

保存版：1月1日～31日 ○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03・5272・0303F03・5285・8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後6時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
♯8000または☎☎03・5285・8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042・521・2323、同センターHP ♯7119  検索

本紙に掲載している夜間・休日診療
情報等を配信しています。

町田市メール配信サービス

スマホ版 携帯電話版

登録は
こちらから

のときは急 病

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎日 受付時間＝午後7時～9時30分（電話受付は午後6時から） 健康福祉会館内
(原町田5-8-21）
☎☎710・0927
F710・0928日曜日

祝休日
受付時間＝午前9時～午後4時30分（電話受付は午前8時
45分から）

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急
歯科診療

受付時間＝日曜日、祝休日の午前9時～午後4時30分（予約
制） 健康福祉会館内

(原町田5-8-21）
☎☎F725・2225障がい者

歯科診療
受付時間＝水・木曜日（祝休日を除く）の午前9時～午後4
時30分（予約制）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

1月1日
㈷

午前9時～午後5時 内科

たけいち内科クリニック
（小川1-14-1） ☎☎850・6555

町田エールクリニック
（中町1-9-22） ☎☎739・5533

いしかわ内科クリニック
（森野4-21-5） ☎☎727・4970

午前9時～翌朝9時
内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

外科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

2日㈫

午前9時～午後5時

内科 たなかだて内科・呼吸器内科
クリニック（鶴間3-3-1） ☎☎850・5027

内科
小児科 小泉医院（玉川学園2-5-24） ☎☎725・8411

内科 金子内科クリニック（根岸2-1-14） ☎☎792・3010
午前10時30分～
午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6-1-11） ☎☎720・0530

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

外科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

3日㈬

午前9時～午後5時 内科

フォレスト呼吸器内科クリニック
町田（原町田6-28-15） ☎☎710・4100

薬師台おはなぽっぽクリニック
（薬師台1-25-12） ☎☎737・7373

南多摩クリニック整形外科・内科・リ
ハビリテーション科
（木曽西3-20-6）

☎☎793・7776

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

4日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798・1121

5日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
6日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

7日㈰

午前9時～午後5時
内科 南町田クリニック（鶴間3-2-2） ☎☎796・1555

伊藤診療所（鶴川4-35-2） ☎☎735・0166
内科
小児科 中村クリニック（木曽東3-20-28） ☎☎792・0033

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

8日㈷

午前9時～午後5時 内科

さぬき診療所（小川2-25-14） ☎☎706・8766
なるせクリニック（西成瀬1-57-17）☎☎721・6686
田村胃腸科内科クリニック
（能ヶ谷2-12-6） ☎☎735・5667

午前9時～翌朝9時
内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

外科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
9日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
10日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
11日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
12日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
13日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

14日㈰

午前9時～午後5時
内科 川口内科クリニック（中町1-30-24）☎☎725・6206

沼田医院（鶴川6-2-1） ☎☎735・2019
内科
小児科 泰生医院（小山町2470-5） ☎☎797・7423

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

15日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
16日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
17日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

18日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798・1121

19日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
20日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

21日㈰

午前9時～午後5時 内科

甲斐内科クリニック
（成瀬が丘2-24-2） ☎☎796・8711

平野クリニック（西成瀬3-18-1） ☎☎732・1321
さくらメディカルクリニック
（常盤町3200-1） ☎☎797・9671

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

外科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

22日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
23日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
24日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
25日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
26日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
27日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

28日㈰

午前9時～午後5時

内科
小児科

すずかけ台診療所
（つくし野3-17-9） ☎☎795・2121

内科
増子クリニック（能ヶ谷7-11-5） ☎☎735・1499
多摩境内科クリニック
（小山ヶ丘3-24）

☎☎080・8056
・2651

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

29日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
30日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
31日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502


