
6 2024年（令和6年）1月1日 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

催し・講座
出張！なんでもスマホ相談室

　スマートフォンの基本操作、メールの送受信、イ
ンターネット検索などの初歩的な相談をマンツー
マン形式で行います。スマートフォンをお持ちで
ない方には、タブレット端末を貸し出します。
対市内在住の方日①1月11日②1月25日③2月8
日④2月22日⑤3月14日⑥3月28日、いずれも木
曜日午前9時～午後4時40分（相談時間は1人40
分）場①②鶴川市民センター③④堺市民センター
⑤⑥南市民センター定各20人（申し込み順）申直
接または電話で生涯学習センター（☎☎728・
0071）へ。

普通救命講習会
対市内在住、在勤、在学の18歳以上の方（高校生を
除く）日2月17日㈯午後1時～4時場健康福祉会館
内心肺蘇生法、AEDの使用方法、窒息の手当て、止
血の方法等／救命技能認定証を発行します定20
人（申し込み順）費1500円（教材費）申1月10日正
午～17日にイベントダイヤル（☎☎724・5656）ま
たはイベシスコード240110Gへ。
問保健総務課☎☎724・4241

市民公開講座
●あなたの腎臓は本当に大丈夫？　
日2月10日㈯午後2時30分～4時場健康福祉会館
内透析治療の現状、今日からできることについて
講あけぼの病院腎臓内科副部長・高村武之医師定
100人（申し込み順）申1月25日正午～2月7日に
イベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシ
スコード240125Aへ。
問保健総務課☎☎722・6728

「新たな国民病」を防ぐ！ 
腎臓を守るための食事

対市内在住の18歳以上の方日2月2日㈮午前10時
～11時30分場健康福祉会館内腎臓病予防に関す
る管理栄養士による講話、試食／たんぱく質や水
分の制限等、医師の指示がある方に向けた内容で
はありません定16人（抽選）費300円（食材費）申1
月10日正午～22日にイベントダイヤル（☎☎724・
5656）またはイベシスコード240110Eへ。
問保健予防課☎☎722・7996

防犯でショータイム！2024
　大道芸やワークショップを楽しみながら、親子
で犯罪から身を守る方法について学びませんか。
日・内1月20日㈯、防犯でショータイム！パフォー
マンス＝午前11時から、午後1時30分から、午後3
時から、防犯バルーンワークショップ＝午前11時
30分から、午後2時から、午後3時30分から／雨天
実施です。防犯パフォーマンス終了後に、防犯バル
ーンワークショップ参加券を配布します（先着順）
場ぽっぽ町田屋外広場・ピロティ出演イベント限
定ユニット「BO-HANズ」（ひぃろ、松鶴家天太）、
クラウンはっち
問市民生活安全課☎☎724・4003

町田市介護人材バンク 
出張相談会in鶴川市民センター

　市内の介護施設等への就労と資格取得を検討し
ている方向けの個別相談会です。無資格・未経験者
から経験者までどなたでも参加できます。なお、介
護職員初任者研修資格取得支援事業「まちだ介護チ
ャレンジ」に関心がある方からの相談にも応じます。
日1月24日㈬午後1時30分～4時場鶴川市民セン
ター第1会議室申同バンクHP（右記二次
元コード）で申し込み（予約無しでの参
加も可）。
問同バンク☎☎860・6480（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前9時～午後5時）、町田市いき
いき総務課☎☎724・2916

ダンボールコンポスト講習会
　ダンボールコンポスト1セット（幅36㎝、奥行き
33㎝、高さ32㎝、重さ約7㎏）を持ち帰りいただけ
ます（受講したことがある方は申し込み不可）。

対市内在住の方日①1月30日㈫午後2時30分～4
時②2月6日㈫午前10時～11時30分（各回とも同
一内容）場市庁舎講（一財）まちだエコライフ推進
公社定15人（申し込み順）申1月10日正午～25日
にイベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベ
シスコード①240110A②240110Bへ。
問環境政策課☎☎797・0530

家族介護者教室
対市内在住で、認知症の方を介護する家族等日1
月31日㈬午後1時30分～3時30分場町田市民文
学館内認知症の家族との上手な付き合い方、介護
ストレスの解消方法を学ぶ講鶴川サナトリウム病
院臨床心理士・瀬川千尋氏、町田市認知症友の会・
井上美恵子氏定40人（申し込み順）申電話で町田
第1高齢者支援センター（☎☎728・9215）へ。
問高齢者支援課☎☎724・2141

こころいきいきつながろう 
シルバー展

　各団体の活動を紹介します。
日1月4日㈭、5日㈮、9日㈫、10日㈬、午前8時30分
～午後5時（初日は午前10時から、最終日は午後3
時まで、各団体の活動紹介以外は、午前10時～午
後3時）場イベントスタジオ及びみんなの広場（市
庁舎1階）内町田市シルバー人材センター＝入会・
受注相談、会員作製の小物販売、初めてのスマホ教
室等、町田市老人クラブ連合会＝輪投げ体験（4
日、5日のみ）、町田市ゲートボール協会＝ゲート
ボール体験（4日、5日のみ）
問いきいき総務課☎☎724・3291

女性のための就職準備セミナー
●子育て中の方のためのパソコン講習　
対現在子育て中で、全回参加でき、再就職を考えて
いる女性日1月23日㈫～25日㈭、午前10時15分～
午後4時、全3回場町田市民フォーラム内職務経歴
書をパソコン（ワード・エクセル）で作成定12人（申
し込み順）申直接ハローワーク町田マザーズコー
ナー窓口（森野1-23-19、小田急町田森野ビル2階、
受付時間＝祝休日を除く月～金曜日の午前8時30
分～午後5時15分）へ。保育希望者（6か月以上の未
就学児、申し込み順に6人）は併せて申し込みを。
問男女平等推進センター☎☎723・2908、ハローワ
ーク町田マザーズコーナー☎☎732・8563

講座・イベント情報誌
生涯学習ＮＡＶＩ　好き！学び！

問生涯学習センター☎☎728・0071

冬号を発行しました。
配布場所等の詳細はこちら▶

　民生委員・児童委員に異動がありました。担
当地域は下表のとおりです。その他の地域の
担当は、お問い合わせください。

民生委員・児童委員（1月異動）
地
区 地　域 担当委員

氏名

忠
生
第
一

上小山田町 175～186

安藤栄子
（新任）下小山田町

1896～2540、2592～
2719、2728、2729、
2733～2740、2744、
2745、2759～2762、
3351、3367、3368

民生委員・児童委員に異動がありました
問福祉総務課☎☎724・2537

　各会場で写真を撮影し、マイナンバーカード
を申請することができます。持ち物は不要です。
なお、申請してからカードができ上がるまで1

か月～1か月半程かかります。
対市内在住で、マイナンバーカードを申請した
ことがない方

実施日時 会　場
1月7日㈰午前10時～午後5時 ままともプラザ町田1階エレベーター前（旭町1-24-1）
1月12日㈮午前10時～午後5時 和光大学ポプリホール鶴川3階多目的室
1月14日㈰午前10時～午後5時 鶴川市民センター2階第2会議室
1月18日㈭午前10時～午後5時 上小山田コミュニティセンター1階和室
1月20日㈯午前10時～午後5時 ノジマ忠生店正面入口横（木曽西2-17-21）
1月27日㈯午前10時～午後5時 堺市民センター3階第2会議室
1月28日㈰午前10時～午後5時 MrMax町田多摩境店1階イベントスペース（小山ヶ丘6-1-10）

市内各地でマイナンバーカードを申請できます
問町田市マイナンバーカードセンター（市民課）☎☎860・6195

　出初式は、消防団員の士気高揚と市民の防災意
識の向上に向けて、決意を新たにする式典です。
　長年にわたって消防団活動に尽力した団員
や、優れた功績を残した団員に対する表彰式に
加え、4年ぶりに消防救助演習や一斉放水を行
います。その他、玉川大学吹奏楽団の演奏や、ヴ
ィーナス隊による心肺蘇生体操、消防ポンプ車
の展示、お子さんが子ども用防火服を着用して
記念撮影ができるコーナーもあります。
　当日は、午前7時に市内消防器具置き場のサ
イレンを鳴らします。火災とお間違えのないよ
うご注意ください。

日1月14日㈰午前9時～11時（雨天中止）
場町田第一小学校校庭
〇消防団員募集中
　町田市消防
団では、共に地
域を守る消防
団員を募集し
ています。詳細
はお問い合わ
せください。

新春恒例　町田市消防団出初式
問防災課☎☎724・3254

市税の納付はキャッシュレスが便利です
問納税課☎☎724・2121

　町田市税は、さまざまな方法で支払いがで
きます。詳細は市HP（下記二次元コード）をご
覧ください。
●口座振替　納め忘れがありませ
ん。Web口座振替受付サービスで簡
単に手続きができます。
●ペイアプリ　スマートフォンで二次元コー
ドやバーコードを読み取ってどこでも手軽に
支払いができます。
●クレジットカード　パソコンやスマートフ
ォンでまとめて支払い手続きができます。
●eLTAX　法人市民税、事業所税、市民税・都
民税給与特別徴収について、事業者の皆さんは
金融機関に出向くことなく支払いができます。


