
52024年（令和6年）1月1日対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例

作プロセスを実践しながら、1人ずつ短編ドキュメ
ンタリー映画を制作する講東京造形大学映画・映
像専攻助教　川部良太氏定10人（抽選）費3500円
●ニューロフィードバック入門～脳波から分かる
こと、脳波でできること　
対18歳以上の方日①2月25日㈰②3月2日㈯③3
月9日㈯④3月17日㈰、午前10時～正午、全4回場
町田市生涯学習センター内脳活動のバランスを整
えることで、心身をより健康にする効果があるニ
ューロフィードバックについて体験を交えて学ぶ
講①東邦大学医学部教授・田崎美弥子氏、日本脳機
能トレーニングセンター所長・渡辺光理氏②総合
診療医・川下剛史氏③杏林大学保健学部准教授・中
島正世氏④多摩大学経営情報学部教授・良峯徳和
氏定20人（抽選）費6500円

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、1
月16日までに郵送（必着）またはFAXでさがまち
コンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシア
ムHPで申し込みも可）。申込締切日までに定員に
達しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎042・703・8535、町田市生涯学習
センター☎☎728・0071

まちだ探・探ゼミナール学習発表会
　まちだ探・探ゼミナールの受講生と修了生が自
ら設定したテーマについて、1年間の調べ学習の
成果を発表します。
日1月17日㈬、18日㈭、午前10時～午後4時場生
涯学習センター7階ホール定60人（先着順）
問同センター☎☎728・0071

かしの木山自然公園 
自然観察会

●冬の野鳥観察　双眼鏡をお持ちの方はご持参く
ださい（貸し出しも可）。
日1月21日㈰午前9時30分～11時（雨天中止）場
同公園／集合は同公園管理事務所前です。駐車場
はありません。
問同公園☎☎724・1660

でください。書き初め用の筆は用意しています（筆
の持参も可）。
日1月14日㈰午前10時～午後2時
●③冬の里山野鳥観察会　
日1月26日㈮午前9時30分～午後1時講森林イン
ストラクター・池田倫子氏定15人（申し込み順）費
2000円（保険料、昼食代）

◇
申①②直接会場へ③1月5日正午～23日にイベン
トダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコー
ド240105Aへ。
問同館☎☎860・4835

市役所まち☆ベジ
　市内の認定農業者が作った町田産新鮮野菜等の
販売です。
日1月15日、2月19日、3月18日、いずれも月曜日午
前11時～午後1時（売り切れ次第終了）場市庁舎前
問農業振興課☎☎724・2166

絶対あがる!？おりがみで凧づくり！
　おりがみを使って簡単な凧

たこ

を作るワークショッ
プです。
対4歳以上の方（未就学児は保護者の付き添いが
必要）日1月27日㈯、午前11時～午後1時、午後2
時～4時（各回とも同一内容）場町田第一中学校図
書室「ここまちベース」　他定各20人（申
し込み順）申申し込みフォーム（右記二
次元コード）で申し込み。
問さがまちコンソーシアム事務局ここまちベース
担当☎☎090・1294・5366（受付時間＝祝休日を除
く火～土曜日の午前9時～午後5時）、町田市生涯
学習センター☎☎728・0071

2月講座　さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（町田市生涯学習センタ
ー、各市民センター、各市立図書館等で配布）をご
覧ください（さがまちコンソーシアムHPでダウン
ロードも可）。
●短編ドキュメンタリー映画制作ワークショップ
～身近な“あの人”の声なき声に、カメラで耳を澄
ます
対中学生以上の方日①2月17日㈯午後1時15分～
4時45分②3月2日㈯午前10時～午後5時③3月
10日㈰午後1時30分～6時30分、全3回場①③町
田市生涯学習センター②東京造形大学（八王子市）
内取材・撮影・編集・上映・フィードバックという制

地球温暖化対策啓発イベント 
帰ってきた！天気の達人と考える地球温暖化

●気象災害と私たちにできること　
対市内在住、在勤、在学の方日2月17日㈯午後2時
～3時30分場町田市民フォーラム講気象防災キャ
スター・天達武史氏定188人（申し込み順）申1月
10日正午～22日にイベントダイヤル（☎☎724・
5656）またはイベシスコード240110Cへ。
問環境政策課☎☎724・4386

町田市フォトサロン
●蔵重信隆写真展　昭和の鉄道風景－蒸気機関車
の走っていたころ
日程1月13日㈯～2月12日（振休）／ギャラリート
ークを予定しています。詳細は同サロンHPをご覧
ください。
●秋の薬師池公園作品展　薬師池公園で撮影され
た写真の展覧会です。
日程1月10日㈬～22日㈪
●うめ写真展　作品募集　写真展は2月16日㈮～
26日㈪に開催します。
定30人（申し込み順）費500円写真サイズA4申写
真裏面に応募用紙を貼付し、曲がらないよう封筒
等に入れて、1月8日午前10時から直接同サロン
へ（1人2点まで）。

◇
問同サロン☎☎736・8281

からだ測定会＆運動プログラム
対市内在住で、未就学のお子さんがいる方日1月
30日㈫、午前10時30分～11時45分、午後1時～2
時15分（各回とも同一内容）場木曽森野コミュニ
ティセンター内管理栄養士による幼児食の話、親
子でできる運動教室（FC町田ゼルビア）、血管年齢
測定・ベジチェック（明治安田生命保険相互会社）、
咀
そ

嚼
しゃく

力測定／保育はありません定各20人（申し込
み順）申市HP（右記二次元コード）を確認
のうえ、1月10日正午～23日にLINEで
申し込み。
問保健予防課☎☎722・7996

小野路宿里山交流館
●①新春里山子ども習字展　小野路周辺の子ども
たちの習字作品を土蔵で展示します。
日程1月4日㈭～31日㈬
●②リレー書き初め会　汚れてもよい服装でおい

皆さんのご意見をお寄せください

パブリックコメント概要　

町田市地域防災計画2023年度修正（案） 問防災課☎☎724・3218

　市では、2023年5月に見直しされた「東京
都地域防災計画（震災編）」や、2022年5月に
公表された「首都直下地震等による東京の被
害想定」などに対応し、安全で安心なまちを実
現するため、町田市地域防災計画の内容を修
正します。

【修正の概要】
(1)各種計画修正への対応 ： 東京都地域防災
計画（震災編）、町田市事業継続計画（地震編）
〔2021年度修正〕の修正内容等を反映
(2)新しい被害想定に基づく避難施設別避難
者推計の実施 ：「物資調達体制の整備」におけ
る必要備蓄量の基準を明確化
(3)法改正等への対応 ： 避難情報の発令につ
いての見直し、地震に関する地域危険度測定
調査（第9回）の結果等を反映
(4)震災対応図上訓練から得た課題への対応
： 震災対応図上訓練から得た課題の改善策、
市民向け防災ポータルサイト（町田市防災Ｗ
EＢポータル）の活用等について記載
○募集期間　1月5日㈮～2月2日㈮

○資料の閲覧・配布　修正案は市HPに掲載す
るほか、次の窓口で閲覧及び資料の配布を行
っています（各窓口で開所日時が異なる）。
　防災課（市庁舎3階）、市政情報課・広聴課
（市庁舎1階）、男女平等推進センター（町田市
民フォーラム3階）、各連絡所、各市民センタ
ー、生涯学習センター、各市立図書館、町田市
民文学館
○意見等の提出方法　郵送、FAX、メール、ま
たは担当課ほか、資料を配布している窓口へ
直接提出してください。郵送の場合は配布資
料に添付している専用封筒（料金受取人払郵
便）をご利用いただけます。意見提出の際の注
意事項等詳細は、担当課へお問い合わせくだ
さい。
○担当課　防災課（〒194-8520、森野2-2-
22、F050・3085・6519Mmcity6610@
city.machida.tokyo.jp）
○寄せられたご意見の概要及び市の考え方
は、個人情報を除き、3月ごろに市HP及び上記
資料配布場所で公表します。

　出産を予定している国民健康保険の被保険
者について、出産予定日または出産日が属す
る月の前月から4か月間（多胎の場合は、出産
予定日または出産日が属する月の3か月前か
ら6か月間）の保険税を免除します。免除には
届け出が必要です。
対2023（令和5）年11月1日以降に妊娠85日
（4か月）以上の出産を予定している被保険者
（死産・流産・早産・人工妊娠中絶を含む）
申請方法届出書（保険年金課〔市庁舎1階〕、各
市民センターで配布、市HPでダウンロードも
可）に母子健康手帳等の出産予定日または出
産日が確認できる書類を添えて、直接または
郵送で保険年金課へ（直接各市民センターの
窓口へ提出も可）。なお、出産予定日の6か月
前から届け出が可能です。

国民健康保険税
産前産後期間の免除制度を開始します

問保険年金課☎☎724・2124

　同公園のロウバイが開花し、ロウ細工の質
感を思わす花からは甘い香りが漂っています。
※公共交通機関をご利用ください。

忠生公園
ロウバイが開花しました

問同公園☎☎792・1326


