
人口と世帯（外国人含む） 人口：430,619人（男：210,293人・女：220,326人）（前月より66人減）／世帯：206,955世帯（前月より59世帯増） 2023年11月1日現在

◉３面　12月議会が開会 ◉４面　12月3日～ 9日は障害者週間

自転車の交通ルールの詳細は2 面へ

みんなで減らそう交通事故みんなで減らそう交通事故
～あなたと大切な人の命を守るために～～あなたと大切な人の命を守るために～

　2023年4月からすべての自転車利用者のヘルメットの着用が努力義務となりました。ご自身や大切な人の命を守るために、
ヘルメットの必要性や自転車の交通ルールについて改めて確認しましょう。　問市民生活安全課☎☎724・4003

Point!

・�自分の頭のサイズに合ったヘルメッ
トをかぶる
・あごひもを必ず締める
・�安全基準の認証マークがついたもの
を選ぶ
・�傷や劣化がないか定期的に確認する

ヘルメットを必ずかぶろう

Point!

　東京都では、自転車の事故により、
他人にけがをさせてしまった場合など
の損害を賠償できる保険等への加入が
義務付けられています。

自転車損害賠償保険等に
加入しよう

Point!

・�夕暮れ時から夜間、自動車の運転手
等に自分の存在を早く知らせるため
に反射材をつける

反射材をつけよう

リオデジャネイロパラリンピック自転車競技銀メダリスト
の鹿沼由理恵さんに、自転車用ヘルメット着用の大切さを
伺いました。

　私は、2015 年、自転車競技の練習時に、時速 80
キロのスピードで左カーブを曲がる際、道路工事をし
た後にできる継ぎ目のところにタイヤが挟まって転倒
しました。転んだ時の記憶は一切ありません。外傷性
くも膜下出血、鎖骨骨折、全身の擦過傷（すり傷）で
したが、ヘルメットをかぶっていたおかげで、命は守
れました。
ヘルメットの着用が努力義務になりましたが、自転

車で通学途中の学生を見てもかぶっていない子が多い
です。いつも通っている道でも、絶対大丈夫というこ

とはありません。ヘルメットをかぶることで、事故に
遭った時のリスクは減ります。高齢の方にもかぶって
ほしいです。
　大人になってヘルメットをかぶるのは勇気がいるこ
とかもしれませんが、かぶるのが当たり前の社会にな
り、命を守る行動の一つとしてヘルメット着用が継続
できるよう、子どもたちに伝えていきたいです。
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後悔する前に
ヘルメットをかぶろう
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撮影協力：町田交通少年団の皆さん

　市では、警察署による交通安全講話に加え、交通安全に関する
疑問等を気軽に聞くことができる「交通安全ミーティング」を

実施しています。町内会・自治会や、企業の研修
としての実施など、ご要望や団体に合わせて

内容を調整することもできます。
お気軽にお問い合わせください。

交通安全ミーティングの様子
（会場：町田市シルバー人材
　　　 センター）

対申請日現在、市内在住で 2023 年 4 月 1 日～ 12 月 31 日に安全基準の認証
を受けた新品のヘルメットを購入した方補助金上限額2000 円（購入金額が
2000 円未満の場合は、購入金額と同額を補助）補助件数2000 件 

（申請多数の場合は抽選）申1 月 31 日までに、必要書類を添付し、
郵送（消印有効）またはオンラインで申請。

自転車用ヘルメットの購入費を
補助しています

市内自転車事故件数の推移
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詳細はこちら▶

反射材を
着用するとさらに
目立ちやすく
なるよ。

問�市民生活安全課☎☎724・4003
　町田警察署　　☎☎722・0110
　南大沢警察署　☎☎042・653・0110

期 間 12月1日〜7日

自転車自転車

安全利
用

安全利
用

五則五則

自転車の事故が急増しています自転車の事故が急増しています

今も未来も大切に

町田市のSDGs

自転車自転車

安全利
用

安全利
用

五則五則

問市民生活安全課☎☎724・4003

2 市外局番の記載のない電話番号等の市外局番は（042）です2023年（令和5年）12月1日

問市民生活安全課☎☎724・4003

問市民生活安全課☎☎724・4003

●二輪車の交通事故防止
●飲酒運転の根絶
●高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
●夕暮れ時と夜間の交通事故防止
●�自転車と電動キックボード等の交通ルール順守の徹底
●違法駐車対策の推進

家族家族やや友達友達、、みんなみんなでで

交通安全ミーティング交通安全ミーティング

交通安全交通安全
キャンペーンキャンペーン
交通安全交通安全
キャンペーンキャンペーン

TOKYO

　万が一の事故による被
害 を 軽 減 さ せ る た め に
も、大人も子どももヘル
メットを着用し、大切な
命を守りましょう。

ヘルメットを着用

　ライトを点灯することで、周囲に自分の存在を知
らせることができます。早めに点灯をしましょう。

夜間はライトを点灯

　　自転車
に

乗ることが
あらかじめ

分かってい
る人に

飲酒をすす
めるのも

　ダメ！

　自動車と同じく、お酒を
飲んだら絶対に自転車に
乗ってはいけません。

飲酒運転は禁止44 55

　車道と歩道が分かれている道路では、原則、車道の左側を
通行しましょう。例外的に歩道を走るときは、歩行者を優先
しましょう。

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先11

　自転車は車の仲間です。「止まれ」の標識がある場所は、
停止線で一旦止まって左右の安全を確認してから通行しま
しょう。

交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認22

33

自転車自転車のの交通ルール交通ルールを再確認しようを再確認しよう自転車自転車のの交通ルール交通ルールを再確認しようを再確認しよう

交通安全について一緒に考えてみませんか

　市内の自転車事故の件数は、2020 年に 164 件だったものが、2022
年に 307 件となり、約 2 倍に増えています（右グラフ参照）。自転車
死亡事故の約 7 割が、頭部のけがが主な原因ですが、ヘルメットを正
しく着用することで、その割合は４分の１に低減するといわれていま
す。自転車安全利用五則を通して、自転車に乗る際のルールを再確認
しましょう。
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募　　集
教育センター 

会計年度任用職員
●業務職員・スクールソーシャルワーカー　詳細
は募集要項をご覧ください。募集要項・応
募書類は市ＨＰ（右記二次元コード）でダ
ウンロードできます。
対社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有す
る方任用期間１月１日～３月３１日勤務時間月～金
曜日、午前８時２０分～午後５時５分、月１２日勤務場
所町田市教育センター募集人数１人報酬月額
１８万６０００円（別途、通勤手当相当分支給）／社会
保険・雇用保険等勤務条件により加入有り選考１
次＝書類、２次＝面接申募集要項を参照し、応募書
類に記入のうえ、１２月１１日までに郵送（必着）で、
教育センタースクールソーシャルワーカー採用担
当（〒１９４-００３６、木曽東３-１-３）へ。
問同センター☎☎７９３・２４８１

常設型冒険遊び場活動団体
　２０２４年４月１日～２０２５年３月３１日に、芹ヶ谷
公園、鶴川中央公園、谷戸池公園、三ツ目山公園、松
葉谷戸公園内の冒険遊び場活動エリアで冒険遊び
場を開催する団体を募集します。
申募集要項を参照し、必要書類を１月１１日までに
直接児童青少年課（市庁舎２階）へ。募集要項等の
書類は、児童青少年課で配布します（まちだ子育て
サイトでダウンロードも可）。
問児童青少年課☎☎７２４・４０９７

お知らせ
ご意見を募集します 

相原駅周辺地区バリアフリー基本構想（改定素案）
　市では、バリアフリー法に基づき、地域一体での
連続的・面的なバリアフリー化を進めています。相
原駅周辺地区では、２０１３年度に基本構想を策定
し、駅及びその周辺の施設・道路のバリアフリー化
を一体的に進めてきました。今後、ハード・ソフト
両面におけるバリアフリー化をさらに推進するた
め、「相原駅周辺地区バリアフリー基本構想」の改
定を行います。それに当たり、市民の皆さんのご意
見を募集します。
資料の閲覧・配布交通事業推進課（市庁舎８階）、広
聴課・市政情報課（市庁舎１階）、男女平等推進セン
ター（町田市民フォーラム３階）、堺市民センター、

生涯学習センター、中央図書館、堺図書館／閲覧・
配布は１２月７日からです。各窓口で開所日時が異
なります。また、市ＨＰでもご覧いただけますご意
見の提出方法書式（様式は自由）に、住所・氏名・連
絡先・件名を明記し、１２月７日～２８日に、直接、郵
送（消印有効）、ＦＡＸまたはメールで交通事業推進
課（〒１９４-８５２０、森野２-２-２２、Ｆ０５０・３１６１・
６３２２Ｍｍｃｉｔｙ６５４０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）
へ（資料を配布している窓口へ直接提出も可）／意
見提出の際の注意事項等詳細は、お問い合わせく
ださい。なお、寄せられたご意見の概要及び市の考
え方は、個人情報を除き、３月ごろに市ＨＰで公表し
ます。
問交通事業推進課☎☎７２４・４２６１

二十祭まちだ２０２４ 
案内はがきを発送しました

　２０２３年１１月１日時点で、町田市に住民登録の
ある対象者に、「二十祭まちだ２０２４」の
案内はがきを発送しました。最新の情報
は、市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。
対２００３（平成１５）年４月２日～２００４（平成１６）年４
月１日生まれの方開催日１月８日㈷午後１時～２時
場市立総合体育館
問文化振興課（二十祭まちだ実行委員会事務局）☎☎
７２４・２１８４

町田市障がい者プラン２１－２６（後期計画） 
市民の意見を聴く会

　町田市障がい者プラン２１－２６は、障がい者施
策の理念計画である「町田市障がい者計画」と、福
祉サービスの必要量の見込みなどを定めた「町田
市障がい福祉事業計画」の２つの計画を一体化し
た総合的な計画です。２つの計画は期間が異なる
ため、２０２１年度～２０２３年度を前期、２０２４年度～
２０２６年度を後期としています。「市民の意見を聴
く会」では、現在作成中の後期計画素案について説
明を行い、内容に関するご意見を伺います。なお、
ご意見に対して市が回答する場ではありませんの
でご了承ください。１２月末ごろに市ＨＰに計画素
案の概要を掲載予定です。市ＨＰ以外での資料の取
得についてはご相談ください。
対市内在住、在勤、在学の方日１月１３日㈯午前１０
時～正午場市庁舎定５０人（申し込み順）申１２月５
日正午～２２日にイベントダイヤル（☎☎７２４・
５６５６）またはイベシスコード２３１２０５Ａへ。
問障がい福祉課☎☎７２４・２１４７Ｆ０５０・３１０１・１６５３

配布しています 
ハートページ２０２３～２０２４年・町田市版
　介護サービス事業者の情報を始め、介護保険制度
の説明やサービスの利用相談窓口等を紹介した「ハ
ートページ２０２３～２０２４年・町田市版」を
次の場所で配布しています。なお、詳細は
右記二次元コードでもご覧いただけます。
配布場所介護保険課・高齢者支援課（市庁舎１階）、
各市民センター、各高齢者支援センター
問介護保険課☎☎７２４・４３６６　

受験生へ塾・受験費用の貸し付けを行っています
　学習塾等の受講料、高等学校・大学等の受験費用
を無利子で貸し付けしています。進学した場合に
は、返済が免除されることもあります。申し込みに
は所定の書類の提出が必要です。手続きや書類の
準備等に日数がかかりますので、１２月２２日ごろ
までに町田市社会福祉協議会へお問い合わせくだ
さい。なお、２０２３年度の申請は１月３１日までです。
対中学・高等学校の３年生またはこれに準ずる子
（浪人生等）がいる世帯／収入等の貸付要件があり
ます貸付種類学習塾等受講料貸付金（上限２０万
円）、受験料貸付金（中学３年生＝上限２万７４００円、
高校３年生＝上限８万円）
問（社福）町田市社会福祉協議会「受験生チャレン
ジ支援貸付事業」担当☎☎７２２・４８９８（受付時間＝
月～金曜日の午前９時～午後５時、祝休日、年末年
始を除く）、町田市福祉総務課☎☎７２４・２１３３

コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合センターの２０２３年度コミュニ
ティ助成事業による宝くじの助成金を受け、各町
内会・自治会のイベント等で使用する発電機やプ
リンター、防災倉庫、仮設テント等を購入しまし
た。この事業は、コミュニティ活動の促進と健全な
発展を図るとともに、宝くじの社会貢献広報を目
的としています。
問市民協働推進課☎☎７２４・４３５８

　令和５年（２０２３年）第４回市議会定例会（１２月
議会）が１１月２９日に開会されました。
　市長は、今議会に令和５年度（２０２３年度）一般
会計補正予算など２４議案を提出しました。
　議案等の内訳は予算４件、条例７件、契約２件、
訴えの提起１件、指定管理８件、規約１件、協定１
件です。会期は今月２２日までです。

【予算案】
　今回の補正予算は、一般会計８億１６５４万�
４０００円、特別会計８４４万９０００円です。
　主な内容は次のとおりです。
◯町田市立総合体育館の利用者が安全・安心に
施設を利用できるように、老朽化した空調設備
の整備を行う「総合体育館空調設備整備事業」
◯東京都人事委員会の勧告に沿った給与水準の
改定

【条例案】
〇子どもの権利を明らかにし、その保障に関し
必要な事項を定めることにより、子どもにやさ

しいまちを実現することを目的として制定する
「町田市子どもにやさしいまち条例」
○地方税法の改正に伴い、出産する被保険者に
係る国民健康保険税を減額するため、所要の改
正をする「町田市国民健康保険条例の一部を改
正する条例」
〇多焦点眼内レンズを使用した白内障手術を開
始することに伴い、関係する規定を整備するた
め、所要の改正をする「町田市民病院使用条例の
一部を改正する条例」
○個人番号を利用する事務及び個人番号を利用
して取得する情報を加えるため、所要の改正を
する「町田市個人番号及び特定個人情報の利用
等に関する条例の一部を改正する条例」
〇デイサービス鶴川及びデイサービス南大谷の
事業終了に伴い、関係する規定を整備するため、
所要の改正をする「町田市高齢者在宅サービス
センター条例の一部を改正する条例」
〇空家等対策の推進に関する特別措置法の改正

に伴い、関係する規定を整備するため、所要の改
正をする「町田市空家等の発生の予防、適切な管
理及び活用の促進に関する条例の一部を改正す
る条例」

【その他】
○市民・事業者がごみを排出する際に使用する
指定収集袋を調達するため、物品供給単価契約
を締結する「町田市一般廃棄物指定収集袋購入
（単価契約）」
〇整備工事費等を増額し、工期を延伸するため、
契約金額及び工期の変更契約を締結する「忠生
６３０号線（第二期）道路改良工事（その４）請負契
約の変更契約」
〇「成瀬中央あおぞら学童保育クラブ外７施設
の指定管理者の指定について」
〇「相原中央公園外２４施設の指定管理者の指定
について」
〇「香山緑地外９施設の指定管理者の指定につ
いて」
〇「野津田公園外１１施設の指定管理者の指定に
ついて」
などです。

１２月議会が開会　補正予算などを審議
問総務課☎☎７２４・２１０４

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市ＨＰ＝町田市ホームページ　●ＨＰ＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

公開している会議　傍聴のご案内

会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教
育委員会
定例会

１２月２０
日㈬午前
１０時から

市庁舎１０
階会議室
１０－２～５

直接会場へ
問教育総務課
☎☎７２４・２１７２
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お知らせ
固定資産税（償却資産）の申告のお願い

　事業用資産を所有するすべての事業者は、毎年１
月１日現在に市内で所有する償却資産（構築物、機
械、器具、備品等の事業用資産）の申告が義務付けら
れています。
申告期限１月３１日㈬まで提出先資産税課家屋・償
却資産係（市庁舎２階）／各市民センター、各連絡
所でも提出できますが、内容については資産税課
へお問い合わせください。また、郵送やｅＬＴＡＸ（エ
ルタックス）による電子申告も可能です。ｅＬＴＡＸ
による電子申告の詳細は、市ＨＰ（右下記二次元コ
ード）をご覧ください。新たに事業を始め
た方はお問い合わせください。
問資産税課☎☎７２４・２１１９

都市農地を保全するために 
農地を生産緑地に追加しませんか

　詳細はお問い合わせください。
対次の主な要件を満たす農地　①市街化区域内②
登記地目及び固定資産税の課税地目が田・畑（農
地）③現に耕作されており、３０年以上農業経営等
の継続が期待できる④公害・災害の防止、農業と調
和した都市環境の保全等に相当の効果があり、公
共施設等の敷地の用に供する土地として適してい
る⑤一団を形成する区域の面積が３００㎡以上の規
模申生産緑地地区指定願書、案内図、公図の写し・
全部事項証明書（発行日から３か月以内の原本）、
申出書（農地転用届出農地の場合）を、１月９日～
３１日に直接農業振興課（市庁舎９階）へ（正午～午
後１時を除く）。生産緑地地区指定願書は農業振興
課で配布します（市ＨＰでダウンロードも可）。
問農業振興課☎☎７２４・２１６９

住宅改修に伴う固定資産税（家屋）の減額制度
　１戸当たり５０万円を超える住宅の耐震改修工
事、または自己負担額が５０万円を超えるバリアフ
リー工事及び自己負担額が６０万円を超える省エ
ネ改修工事を行った場合、改修工事が終了した年
の翌年度分の固定資産税を減額します。工事が完
了した日から３か月以内に申告してください。減
額制度の詳細は、市ＨＰをご覧ください。また、「固
定資産税のあらまし」を資産税課（市庁舎２階）で
配布しています（市ＨＰでダウンロードも可）。
問資産税課☎☎７２４・２１１８

音訳版・点訳版・ＳＰコード版を配布しています 
障がい者サービスガイドブック

　障がい福祉に関する各サービスや情報などを掲
載している「障がい者サービスガイドブック」の音
訳版・点訳版・ＳＰコード版を配布しています。これ
は、視覚障がいの方が利用しやすいように、音訳・点
訳・ＳＰコード化したものです。ご希望の方は、障が
い福祉課（市庁舎１階）へおいでください。また、郵送

による配布を希望する方はお問い合わせください。
問障がい福祉課☎☎７２４・２１４７Ｆ０５０・３１０１・１６５３

１２月３日～９日は 
障害者週間

　市では、障がいについての理解や関心を深めるた
め、障害者週間に合わせてイベントを開催します。
●みんな笑顔の展覧会　障がい福祉施設で制作さ
れた絵画や工作等の作品を展示します。
日１２月４日㈪～８日㈮、午前８時３０分～午後５時（４
日は午前９時から、８日は午後４時まで）場みんなの
広場（市庁舎１階）
●人権パネル展　障がい者差別解消に関する展示
や、災害時等障がい者支援バンダナを紹介します。
日１２月４日㈪～８日㈮、午前８時３０分～午後５時（４
日は正午から、８日は午後４時まで）場イベントス
タジオ（市庁舎１階）
●障がい関連書籍特集コーナー　移動図書館そよ
かぜ号に、障がいに関する絵本や書籍を集めた特
集コーナーを設置しています。
日程１２月１３日㈬まで

◇
問障がい福祉課☎☎７２４・２１４７Ｆ０５０・３１０１・１６５３

移動図書館そよかぜ号 
巡回日程表を配布しています

　そよかぜ号の日程表は、各市立図書館、各市民セ
ンター等で配布しています（町田市立図書館ＨＰで
ダウンロードも可）。そよかぜ号では本の貸し出し
・返却・予約のほか、利用券の発行もできます。日
程表をご覧いただき、ぜひご利用くださ
い。巡回場所等の詳細は、町田市立図書館
ＨＰ（右記二次元コード）をご覧ください。
問さるびあ図書館☎☎７２２・３７６８、堺図書館☎☎７７４
・２１３１

中央図書館 
展示会作品募集

　来年５月から入れ替え制で、中央図書館４・５階展
示コーナーで展示する作品を募集します。
対絵・写真等で展示可能な作品が２２点以上ある、
町田市立図書館の利用登録要件に該当する方、ま
たはその方を代表とする団体申申込用紙（各市立

図書館に有り）に記入し、作品の写真１枚以上（サ
ービス判で可、返却はしません）を添えて、１月３１
日までに直接または郵送（必着）で中央図書館４階
カウンター（〒１９４-００１３、原町田３-２-９）へ（結
果は２月中に通知）。応募は１人（１団体）１件までで
す。
問中央図書館☎☎７２８・８２２０

飼い犬・飼い猫の 
マイクロチップ装着費用を補助します
対市内在住で、次のすべての要件を満たす方　①
市内で犬・猫を飼育している②２０２３年４月１日以
降に、市指定の動物病院で犬・猫にマイクロチップ
を装着し、環境大臣指定の登録機関へ情報登録を
している③犬の場合は、狂犬病予防法に基づき町
田市への登録をしている／マイクロチップ装着済
みの犬・猫を購入等した方は対象外です補助金額
１頭につき上限２０００円（装着費用が２０００円未満
の場合は装着費用と同額を補助）申込期限３月３１
日（必着）／申込方法等の詳細は、市ＨＰをご覧いた
だくか、お問い合わせください。なお、予算の上限
額に達し次第、受け付けを終了します。
問生活衛生課☎☎７２２・６７２７

ご覧（縦覧）いただけます 
都市計画案

●町田都市計画区域区分及び用途地域等の一括変
更　都市計画法第１７条に基づく縦覧で、期間中、
住民及び利害関係人は、都市計画の案について、意
見書を提出することができます。
対住民及び利害関係人縦覧期間１２月１５日㈮ま
で、午前８時３０分～午後５時（土・日曜日を除く） 
場東京都都市整備局都市づくり政策部都市計画課

（都庁第二本庁舎１２階北側）、町田市都市づくり部
都市政策課（市庁舎８階）内①区域区分の変更（東
京都決定）②用途地域の変更、高度地区の変更、防
火地域及び準防火地域の変更、特別用途地区の変
更（特別工業地区、文教地区）、地区計画の変更（金
井関山地区）意見書の提出１２月１５日までに直接
または郵送（消印有効）で、①東京都都市整備局都
市づくり政策部都市計画課（〒１６３-８００１、新宿
区西新宿２-８-１）②町田市都市づくり部都市政策
課（〒１９４-８５２０、森野２-２-２２）へ。
問①について＝同局都市づくり政策部都市計画課
☎☎０３・５３８８・３２１３、②について＝町田市都市政
策課☎☎７２４・４２４７

　１２月１５日から、下記のパブリックコメン
ト（意見公募）の実施を予定しています。

パブリックコメント予告

条例・計画などの
策定を進めるに当たり、

市民の皆さんにご意見を伺います

　高齢者の通いの場や、介護サービス事業所
等を検索できるウェブサイト「町田市社会資
源検索システム【マチナビ】」が、１２月１日午前
９時から利用できます。
　介護予防を目的とした運動や趣味活動を行
っている団体や、高齢者のちょっとした困り
事への支援を行っている団体、介護サービス
を提供している事業所などを、地図や特定の
条件から検索することができます。
　操作方法等の詳細は、市ＨＰ（右記
二次元コード）をご覧ください。

　３人の民生委員・児童委員に異動がありま
した。担当地域は下表のとおりです。その他の
地域の担当はお問い合わせください。

　行政相談委員の山田稔氏が、町田市としては初めて行政相談委
員総務大臣表彰を受賞され、その報告のため、１１月１３日に市役所
を訪れました。
　行政相談委員とは、国の行政に関する苦情、意見・要望などの
相談を受けている、総務大臣から委嘱された民間の有識者です。
　山田氏は、１６年６か月の長きにわたり委員として活躍され、国
民の行政に対する苦情の解決に多大な貢献をし、その功績が特
に顕著なため受賞されました。

案件名
①（仮称）まちだ健康づくり推進プラン
２４－３１（素案）②（仮称）町田市いきいき
長寿プラン２４－２６（素案）

募集期間 １２月１５日㈮～１月１５日㈪

案の公表
方法

・本紙１２月１５日号に概要を掲載
＜１２月１５日以降＞
・市ＨＰに詳細を掲載
・市役所、各市民センター、各市立図書館
等で資料の閲覧、配布
※各窓口で開所日・時間が異なります。

意見等の
提出方法

・郵便　・ＦＡＸ　・メール
・①保健総務課②いきいき総務課（いずれ
も市庁舎７階）ほか、指定の窓口への提出

担当課 ①保健総務課☎☎７２４・４２４１②いきいき
総務課☎☎７２４・２９１６

民生委員・児童委員（１２月異動）
地　区 地　域 担当委員氏名

南第一 主任児童委員 欠員

南第一
金森東 ４丁目　３４～５７ 二川原陽一

(担当地域変更)小川 ３丁目　全

南第一 小川 ４丁目　１～１２、７２
５丁目　全

小柴祥子
(担当地域変更)

高齢者の通いの場や 
介護サービス事業所等を
調べることができます

問事業について＝高齢者支援課☎☎７２４・
２１４６、操作について＝トーテックアメニテ
ィ（株）情報センター☎☎０３・５６５７・３２０３（受
付時間＝月～金曜日の午前９時～午後５時、
祝休日、年末年始等を除く）

民生委員・児童委員に 
異動がありました

問福祉総務課☎☎７２４・２５３７

行政相談委員の山田稔氏が総務大臣表彰を受賞しました
問広聴課☎☎７２４・２１０２
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子育て世帯を対象に 
市民住宅の入居者を募集します

　入居世帯には、入居日から３年間家賃� �
を一定額減免します。詳細は市ＨＰ（右記
二次元コード）をご覧ください。
対次のすべての要件を満たす世帯　①中学生以下
の子どもがいる②世帯の月額所得（各種控除後）が
１５万８０００円以上４８万７０００円以下である申込期
限６月３０日／申し込み順で募集します。
問東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎☎
７１３・５０９４、町田市住宅課☎☎７２４・４２６９

献血にご協力ください
　輸血用血液の需要は年々増加しています。継続
的なご協力をお願いします。
日１２月１８日㈪、午前１０時～１１時４５分、午後１時
～４時場ワンストップロビー（市庁舎１階）
問福祉総務課☎☎７２４・２５３７

広報まちだ 
情報コーナー・市民の広場の 

申し込みがより便利になります
　情報コーナー・市民の広場の申込方法にメールを
追加しました。最新の様式等の詳細は、市
ＨＰ（右記二次元コード）をご覧ください。
問広報課☎☎７２４・２１０１　

子ども・子育て
生涯学習センター 

家庭教育支援★まちチャレ
●子どもを　まもろう　そだてよう～おうちの内
と外のととのえかた　日常生活に役立つ知識と子
どもに合わせた伝え方を学びます。
対市内在住の、２０２４年４月１日時点で満３歳にな
る幼児～小学３年生の保護者日①１月１２日②１月
１９日③１月２６日④２月２日、いずれも金曜日午前
１０時～正午、全４回場同センター内①オリエンテ
ーション、防犯講話②子どもの防犯パワーアップ
講座③完璧を目指さない片付け術④振り返り講①
町田警察署②うさぎママのパトロール教室主宰・
武田信彦氏③かたづけｍｏｍ主宰・小関祐加氏定
保育付き＝８人（２０２４年１月１日時点で８か月以上
の未就学児）、保育無し＝８人／申し込み順申１２月
２日午前９時から電話で同センター（☎☎７２８・
００７１）へ。

生涯学習センター 
親と子のまなびのひろば

●きしゃポッポ　
対市内在住の０～１歳児（２歳になった月の末日ま
で）とその母親、妊婦の方日１２月１２日、１９日、いず
れも火曜日午後２時～４時（自由遊び時間含む）�
内スキンシップ遊び、子育ての情報交換、季節に合

わせた歌、絵本の紹介等　
●パパと一緒にきしゃポッポ　
対市内在住の０～１歳児（２歳になった月の末日ま
で）とその父親日１２月１７日㈰午後２時～４時（自由
遊び時間含む）内スキンシップ遊び、手作りおもち
ゃ製作等

◇
場同センター定各９組（申し込み順）申１２月１日午
前９時から電話で同センター（☎☎７２８・００７１）へ。

子ども創造キャンパスひなた村
●ひなたであそぼう「お正月あそびを楽しもう！」　
対市内在住、在学、在園の年少クラスの幼児～小学
生とその保護者日１月７日㈰午前１０時～正午（雨
天中止）内どんぐりコマ、すごろく等定２０人（申し
込み順）費１人２００円申１２月１８日午前１０時から
電話で同キャンパスひなた村（☎☎７２２・５７３６）へ
／持ち物やイベント内容等の詳細は、お
問い合わせいただくか、同キャンパスひ
なた村ＨＰをご覧ください。

オンライン幼児食講習会
　オンライン（Mｉｃｒｏｓｏｆｔ�Ｔｅａｍｓ）で開催します。
対市内在住の１歳６か月～２歳０か月児の保護者（対
象月齢前後での受講も可）日１月２４日㈬午前１０時
３０分～１１時３０分内管理栄養士による講話、好き
嫌い・おやつ等のよくある悩みについて定３０人（申
し込み順）申１月１６日までにイベシスコード
２３１２０１Ａへ。
問保健予防課☎☎７２２・７９９６

催し・講座
ふれあいコンサート

　ジャズコンサートです。
対６歳以上の方日２月１１日㈷午後２時３０分～３時
３０分場堺市民センター出演福本陽子（アルトサッ
クス）、富永真紀（ピアノ）、Ｐａｕｌ�Ｄｗｙｅｒ（ベース）、
岡部朋幸（ドラム）定２００人（申し込み順）費７００円

（全席自由）申１２月７日正午～２月４日にイベント
ダイヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシスコード
２３１２０７Ａへ。
問町田市民ホール☎☎７２８・４３００、町田市堺市民セ
ンター☎☎７７４・０００３

Ｎａｔｕｒｅ Ｆａｃｔｏｒｙ 東京町田
●①大地沢アウトドアカレッジ②Ｂｅａｎ ｔｏ Ｂａｒ　
～ビーントゥバー
日①２月４日㈰、午前９時３０分～正午、午後１時～３
時３０分（各回とも同一内容）②２月１７日㈯午前１０
時～午後０時３０分内①木材を削り出してカトラリ
ーを作る②カカオ豆からチョコレートを作る定①
各２０人②１６人／申し込み順費①１０００円②４０００
円申１２月１日午前９時から電話でＮａｔｕｒｅ�Ｆａｃｔｏｒｙ
東京町田（☎☎７８２・３８００）へ。

町田市フォトサロン
●ダリア作品展　町田ダリア園で撮影した写真を
展示します。
日程１２月２０日㈬～１月８日㈷休館日１２月２９日㈮
～１月３日㈬
問同サロン☎☎７３６・８２８１

伝統芸能粋～唄語日和（ウタカタビヨリ）
　日本舞踊、長唄（三味線・小鼓）、落語、和妻の気に
なるジャンルをワークショップとして体験した
後、４つの芸能を一度に見られる舞台公演を開催
します。
対小・中学生日・内２月３日㈯、ワークショップ＝午
後１時～２時、舞台公演＝午後２時３０分～４時１０分
場和光大学ポプリホール鶴川定日本舞踊・落語＝
１５人、三味線・小鼓＝１０人、和妻＝３０人／申し込
み順申１２月１５日～１月３１日に申し込み
フォーム（右記二次元コード）で申し込
み。
問内容に関すること＝伝統芸能実行委員会（落語
芸術協会内）☎☎０３・５９０９・３０８０、会場・申し込み
に関すること＝和光大学ポプリホール鶴川☎☎７３７
・０２５２、その他のお問い合わせ＝町田市文化振興
課☎☎７２４・２１８４

　年末年始の交通渋滞の緩和や事故の防止の
ため、１２月２６日㈫～１月５日㈮は、市が管理す
る道路の工事を抑制します。抑制期間中は、原
則、道路の維持管理作業、警察が管理する施設
の工事、ライフライン等の緊急工事以外の工
事は行いません。
　なお、町田駅周辺の繁華街地区は、１２月２３
日㈯～２５日㈪の昼間も道路工事を抑制しま
す。
※詳細は市ＨＰをご覧ください。

　成瀬あんしん相談室が成瀬台に移転し、名
称が「成瀬台あんしん相談室」に変わりまし
た。電話番号とＦＡＸ番号は以前と変わりませ
ん。
※成瀬台あんしん相談室は、成瀬、西成瀬、高
ヶ坂、成瀬台にお住まいの高齢者の方の総合
相談窓口です。
移転先成瀬台３-８-１

　青少年の薬物乱用防止対策の一環として、薬物乱用に対する問題意識を持ち、啓発活動への積極的な参加
を促すことを目的として、薬物乱用防止に関するポスターと標語を募集しました。
　市内中学校からポスター４５０作品、標語２８５作品の応募があり、選考の結果、東京都薬物乱用防止推進町
田地区協議会会長賞４作品、市長賞２作品が選ばれました。
　１１月１０日に市庁舎で表彰式を行い、同協議会の山下会長と石阪市長から表彰状が手渡されました。
※作品は市ＨＰでもご覧いただけます。
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町田第三中学校２年 町田第三中学校２年小山田中学校１年 木曽中学校２年金井中学校２年南成瀬中学校３年

東京都薬物乱用防止推進町田地区協議会会長賞 市長賞

年末年始時における 
道路工事抑制について

問道路管理課☎☎７２４・１１４９ 成瀬あんしん相談室が 
成瀬台に移転しました

問高齢者支援課☎☎７８５・５１９９

薬物乱用防止ポスター・標語作品を表彰しました 問健康推進課☎☎７２４・４２３６
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とは　文化と慣習③国際手話の基本単語④国際手
話で会話してみよう講①デフリンピック銀メダリ
スト・早瀬久美氏②～④国際手話通訳・髙桐尊史氏
定２５人（申し込み順）申氏名（ふりがな）・電話番号
・市内在住・在勤・在学または市外在住の旨を明示
し、電話（電話リレーサービス）またはメ
ール（右記二次元コード、Mｍｃｉｔｙ６５５０
＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）で同センタ
ーへ／市内在住、在勤、在学の方は１２月４日午前９
時から、それ以外の方は１２月５日午前９時から受
け付けます。
問同センター☎☎７２８・００７１

町田市の境界を辿
たど

る 
ガイドウォークツアー１ｓｔステージ
　町田市に隣接する市との境界線を複数回に分け
て歩きます。２０２４年春に２ｎｄステージを開催予
定です。
日①１月１３日②２月１７日③３月１６日④４月１３日⑤５
月１８日、いずれも土曜日午前９時～午後３時３０分ご
ろコース①町田市役所～すずかけ台駅②すずかけ
台駅～鶴川駅③鶴川駅～鶴川駅④鶴川駅～唐木田
駅⑤唐木田駅～相原駅／各コースともスタート地
点からゴール地点までの境界線沿いを歩きます定
各４０人（申し込み順）費各コース１２００円（保険料・
ガイド料等）申１２月３０日までに、町田市観光コンベ
ンション協会ＨＰ内まちだふらっと（右記
二次元コード）で申し込み。または、参加者
住所・氏名・電話番号・年齢を明記し、ＦＡＸ
で町田ツーリストギャラリー（Ｆ８５０・９３１２）へ。
問同ギャラリー☎☎８５０・９３１１（受付時間＝午前１０時
～午後７時）、町田市観光まちづくり課☎☎７２４・２１２８

ふるさと農具館
●なたね油しぼりの実演と販売　野津田町の七国
山地区で栽培している菜種から油をしぼります。
油は２５５ｇビン１本７００円で販売します。駐車場は
ありません。
日１２月１６日㈯、１月２０日㈯、２月１７日㈯、３月１６
日㈯、販売時間＝午前９時３０分から（売り切れ次第
終了）、実演時間＝午前１１時～午後２時
問同館☎☎７３６・８３８０

催し・講座
ふれあい落語

対６歳以上の方日２月２５日㈰午後２時３０分から場
忠生市民センター出演柳家吉緑、入船亭扇太定
２００人（申し込み順）費７００円申１２月２１日正午～
２月１９日にイベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）ま
たはイベシスコード２３１２２１Ａへ。
問町田市民ホール☎☎７２８・４３００、同センター☎☎
７９１・２８０２　

図書室でクイズの答えを探し出せ！
　町田第一中学校図書室「ここまちベース」内の本
を使って挑戦するクイズイベントです。
日１２月１６日㈯、１７日㈰、午前１０時～午後４時場同
中学校図書室「ここまちベース」　他
問さがまちコンソーシアム事務局ここまちベース
担当☎☎０９０・１２９４・５３６６（受付時間＝祝休日を除
く火～土曜日の午前９時～午後５時）、町田市生涯
学習センター☎☎７２８・００７１

宝くじおしゃべり音楽館
●想

おも

い出のスクリーンミュージック　映画音楽の
名曲をオーケストラ演奏でお届けします（４歳以
上入場可）。
日３月２日㈯午後２時開演場町田市民ホール曲目「二
ュー・シネマ・パラダイス」、「バック・トゥ・ザ・フュ
ーチャー」よりテーマ、タラのテーマ（風と共に去り
ぬ）、「サウンド・オブ・ミュージック」メドレー　他
（予定）出演春風亭小朝（トーク＆ナビゲーター）、島
田歌穂（歌）、小原孝（ピアノ）、藤野浩一（指揮）、おし
ゃべり音楽館ポップスオーケストラ（演奏）費２５００
円（高校生以下は１５００円）／宝くじ助成による特
別料金です申１２月５日からかわせみオン
ラインチケット（右記二次元コード）で申
し込み。または電話で町田市民ホールへ。
問公演内容やチケットについて＝町田市民ホール
☎☎７２８・４３００、その他のお問い合わせ＝町田市文
化振興課☎☎７２４・２１８４

生涯学習センター　市民提案型事業 
講座づくり★まちチャレ

●デフリンピックがやってくる～国際手話を学ぼ
う　２０２５年に東京で開催されるデフリンピック
（ろう者のオリンピック）のボランティアに興味が
ある方向けの講座です。
対日常会話程度の手話ができる方／手話通訳は付
きません日①１月２４日㈬②２月５日㈪③２月１９日
㈪④３月４日㈪、午前１０時～正午、全４回場同セン
ター内①講演「目指した夢の向こう側」②国際手話

町田産新鮮野菜等の販売
　いずれも売り切れ次第終了です。
●１２月～１月の日曜朝市
日１２月３日、１月７日、いずれも日曜日午前７時３０
分～８時３０分
●１２月の特別日曜朝市　お買い物券が当たる福
引を実施予定です。
日１２月１７日㈰午前７時３０分～８時３０分

◇
場教育センター駐車場
問農業振興課☎☎７２４・２１６６

新規参加者募集！ 
障がい児スポーツ教室

対２００２年４月２日～２０１７年４月１日生まれの障が
いのある方日土曜日の午後（年間３６回程度）場サ
ン町田旭体育館、町田市子ども発達センター温水
プール
●見学説明会を開催します　教室の雰囲気を知っ
ていただくため、現地で見学説明会を行います。説
明会で参加申込書を配布します。教室への参加を
希望する方は、必ずいずれかの日程でご参加くだ
さい。
日程１月１３日㈯、２０日㈯定若干名申１２月２２日ま
でに電話またはＦＡＸで障がい福祉課（☎☎７２４・
２１４７Ｆ０５０・３１０１・１６５３）へ。　

町田市介護人材バンク 
出張相談会ｉｎなるせ駅前市民センター
　市内の介護施設等への就労と資格取得を検討し
ている方向けの個別相談会です。無資格・未経験者
から経験者まで、どなたでも参加できます。なお、
介護職員初任者研修資格取得支援事業「まちだ介
護チャレンジ」に関心がある方からの相談にも応
じます。
日１２月１３日㈬午後１時３０分～４時場なるせ駅前
市民センター第２Ａ会議室申同バンクＨＰ
（右記二次元コード）で申し込み（予約無
しでの参加も可）。
問同バンク☎☎８６０・６４８０（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前９時～午後５時）、町田市いき
いき総務課☎☎７２４・２９１６

　市では、食品ロスの削減を推進するため、フ
ードシェアリングアプリ「ＴＡＢＥＴＥ」を運営す
る（株）コークッキングと連携協定を締結しま
した。
　「ＴＡＢＥＴＥ」は、まだおいしく安全に食べられ
るにもかかわらず売りきるのが難しい食品と
ユーザーをマッチングするアプリです。主に、
店頭で売りきれないパンやキャンセルが出て
しまった料理等が通常よりも安く出品されて
います。「ＴＡＢＥＴＥ」を通じて購入することで、
お店の売りきりを応援でき、食品ロスも削減す
ることができますので、ご活用くだ
さい。利用方法等の詳細は、市ＨＰ（右
記二次元コード）をご覧ください。
※登録料金や月額料金はかかりません。

▲ｉＯＳ版 ▲Ａｎｄｒｏｉｄ版

　各会場で写真を撮影し、マイナ
ンバーカードを申請することがで
きます。持ち物は不要です。なお、
申請してからカードができ上がる
まで１か月～１か月半程かかりま
す。
対市内在住で、マイナンバーカー
ドを申請したことがない方

　フードドライブとは、家庭などで余っている
食品を集めて、食品を必要としている世帯に届
ける活動のことです。この度、南市民センターと
成瀬コミュニティセンターで受け付けを開始し
ました。
　皆さんから受け付けた食品は、「フードバンク
まちだ（町田市社会福祉協議会）」に集まり、生活
困窮者を支援する行政関係機関や子ども食堂等
へ提供され、食品を必要としている世帯へと有
効活用されています。家庭で食べきれない食品
や余っている食品がありましたら、お近くの受
付場所へお持ちください。
受け付けできる食品次のすべての条件を満たす
もの　①賞味期限が明記されており、２か月以
上ある②未開封である③常温で保存できる
※アルコール類、生鮮品は受け付けできません。

※お米や砂糖、塩などは賞味期限の記載がない
場合も受け付けています。

【市内のフードドライブ受付場所】
　環境政策課（市庁舎７階）、町田市社会福祉協
議会、リサイクル広場（地域リサイクル広場を除
く）、市立室内プール等で受け付けてい
ます。詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）
をご覧ください。

実施日時 会　場
１２月２日㈯、３日㈰、午前
１０時～午後５時

小田急百貨店町田店６階北側エスカレーター
脇レストスペース（原町田６-１２-２０）

１２月９日㈯午前１０時～
午後５時 和光大学ポプリホール鶴川３階会議室

１２月１０日㈰午前１０時
～午後５時 堺市民センター１階第１会議室

１２月１６日㈯午前１０時
～午後５時 なるせ駅前市民センター３階第１会議室

１２月２３日㈯、２４日㈰、
午前１０時～午後５時 忠生市民センター１階会議室１

受付場所 受付日時 受付方法

南市民セン
ター

開庁日の午前８時３０分～午
後５時（土曜日、第１・３・５日
曜日、祝休日、１２月２９日～１
月３日を除く）

専用ボックス

成瀬コミュ
ニティセン
ター

開館日の午前９時～午後９時
３０分（第２火曜日、１２月２９
日～１月３日を除く）

窓口

フードシェアリングアプリ「ＴＡＢＥＴＥ」を使って 
お得に食品ロスを削減しませんか

問環境政策課☎☎７２４・４３７９

【アプリのダウンロードはこちら】

フードドライブの受付場所が増えました
問環境政策課☎☎７２４・４３７９

市内各地でマイナンバーカードを申請できます
問町田市マイナンバーカードセンター（市民課）☎☎８６０・６１９５
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写真パネル展「いけばな×花器 
－町田市立博物館所蔵品より－」

　市立博物館所蔵の陶磁器とガラス器に、花を生
けた様子を写真パネルで紹介します。町田華道協
会と共催です。
日程１２月１２日㈫～２４日㈰（１２月１４日、１８日を除
く）場中央図書館４・５階展示コーナー
問市立博物館☎☎７２６・１５３１

鶴川地区協議会共催　３水スマイルラウンジ 
少女たちのお手紙文化

　明治期から昭和初期にかけて出版された手紙の
用例文集や文通の場を提供した雑誌等を通して、
少女たちが担ってきた手紙の文化を町田市民文学
館の学芸員が紹介します。
日１２月２０日㈬、午前１０時３０分～１１時３０分、午後
１時３０分～２時３０分（各講座の開始３０分前から受
け付け開始、各回とも同一内容）場和光大学ポプリ
ホール鶴川３階多目的室定各２５人（先着順）
問生涯学習センター☎☎７２８・００７１

ＹｏｕＴｕｂｅセミナー 
思春期の子を持つ保護者向け 

オンライン配信講座「不登校の理解と支援」
　不登校及びその予備軍といえる子どもたちがど
のような背景と要因で学校に行くことが難しくな
るのか、それぞれの背景や要因に応じて、どのよう
な対応をとればよいのかを考えます。ま
ちだ子育てサイト（右記二次元コード）で
視聴できます。
配信期間１月３１日㈬まで講信州大学教授・本田秀
夫氏
問生涯学習センター☎☎７２８・００７１

野津田公園
●しめ縄飾りづくり教室　
対小学生以上の方日１２月２７日㈬、午前１０時～１１
時３０分、午後２時～３時３０分（各回とも同一内容）内
ワラで綯

な

うしめ縄を１人１つ作り、季節の草花や木
の実を使って飾り付ける定各１５人（申し込み順）費
７００円（保険料、材料費込み）申電話で同公園（☎☎
７３６・３１３１、受付時間＝午前９時～午後５時）へ。

小野路公園
●ミニ門松づくり　公園内で採取した竹を使って
オリジナルミニ門松を作成します。詳細
は同公園ＨＰ（右記二次元コード）をご覧
ください。
対小学生以上の方（小学生は保護者同伴）日１２月
２５日㈪午後１時～２時３０分定２０人（申し込み順）
費１５００円申１２月１日午前９時から電話で同公園
（☎☎７３７・３４２０）へ。　

町田市民文学館 
ことばらんどでお正月！

　親子やご家族での参加も歓迎です。
●新年を寿

ことほ

ぐ！はじめてのお能体験　
対小学生以上の方（小学生は保護者同伴）日１月６
日㈯午後１時～３時３０分内お能についての講義、
謡・仕舞・道具の体験講シテ方金春流能楽師・井上
貴覚氏定小学生と保護者合わせて８人、中学生以
上８人／申し込み順
●はじめての人のための百人一首かるた会　
対小・中学生日１月７日㈰午後１時～３時内百人一
首についての講義、競技カルタの体験講歌人・天野
慶氏定１８人（申し込み順）

◇
場同館申１２月２日正午～２８日午後５時に電話で同
館（☎☎７３９・３４２０）へ。

家族介護者教室
対市内在住で、家族を介護している方や介護の必
要性を感じている方日１２月２０日㈬午後１時３０分
～３時場玉川学園コミュニティセンター内体を痛
めない介護の仕方やコツを学ぶ講作業療法士・小
川恵吾氏定１５人（申し込み順）申電話で町田第３高
齢者支援センター（☎☎７１０・３３７８）へ。
問高齢者支援課☎☎７２４・２１４１

地域の人とゲートボールでつながりませんか 
ゲートボール体験会

　運動できる服装でおいでください（用具の貸し
出し有り）。
対市内在住の小学５年生以上の方日１２月９日㈯午
前９時～午後３時（予備日は１０日）場木曽山崎グラ
ウンド申１２月５日までに直接または電話で町田市
ゲートボール協会（せりがや会館内、☎☎７２２・
２２５３）へ（受付時間＝午前１０時～午後３時、月・土
・日曜日を除く）へ。
問高齢者支援課☎☎７２４・２１４６

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

鶴間公園
●個人参加フットサル　
対１６歳以上の方日毎週木曜日、午後７時
～９時定各２０人（申し込み順）費９９０円申
電話で同公園へ（同公園ＨＰで申し込みも可）。
問同公園☎☎８５０・６６３０

市立総合体育館
●ロコモ体操教室　
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方
日１月１０日～３月１３日の水曜日、午前１０

時３０分～１１時３０分、全１０回定３０人（初参加者を
優先のうえ、抽選）費８０００円申往復ハガキに必要
事項を明記し、１２月８日まで（必着）に同館へ（同館
ＨＰで申し込みも可）。
問同館☎☎７２４・３４４０

情報コーナー
●東京都住宅供給公社～公営住宅入居者募集　
　都内に居住等、いずれも要件有り／詳細は募集
案内を参照募集戸数市営住宅（一般世帯家族向〔２
人以上向＝１戸、３人以上向＝１戸〕、若年ファミリ
ー向〔３人以上向＝２戸〕、車いす使用者単身者向＝
１戸、車いす使用者世帯向〔２人以上向＝１戸〕、単身
者向シルバーピア＝２戸、二人世帯向シルバーピ
ア＝１戸）、都営住宅地元割当（一般世帯家族向〔２
人以上向＝１８戸〕）配布期間１２月１２日まで配布場
所市庁舎１階総合案内、各市民センター、各連絡
所、同公社町田窓口センター等（各施設で開所日時
が異なる）／同公社ＨＰで配布期間中に限りダウン
ロードも可申郵送で１２月１８日まで（必着）問同公
社都営住宅募集センター☎☎７１３・５０９４
●自衛隊町田募集案内所～自衛官候補生募集　
　通年受け付けています。詳細は同案内所へお問
い合わせいただくか、自衛隊東京地方協力本部ＨＰ
を参照対自衛官候補生＝採用予定月の１日現在、
１８歳以上３３歳未満の男女（ただし、３２歳の方は採
用予定月の１日から起算して３か月後に
達する日の翌月の末日現在、３３歳に達し
ていない方に限る）問同案内所☎☎７２３・
１１８６
●八王子都税事務所～年末年始における窓口業務
のご案内　
　都税事務所・都税支所・支庁、都税総合事務セン
ター・自動車税事務所での都税の申告・納付・証明
等の発行は、年末は１２月２８日まで、年始は１月４日
からとなります。１２月２９日～１月３日に申告書・申
請書を提出する場合は、都税事務所・都税支所など
に設置している「申告書等受箱」をご利用ください
問同事務所☎☎０４２・６４４・１１１１
●東京都保健医療局～都立看護専門学校学生募集　
　一般入学試験の募集（３年課程）／詳細は同局ＨＰ
をご覧ください出願期間１月４日～１０日
（郵送のみ〔消印有効〕）問同局医療政策部
医療人材課☎☎０３・５３２０・４４４２

　芹ヶ谷公園の将来の姿を想像・創造するため
の実証実験イベントです。詳細は市ＨＰ（下記二
次元コード）をご覧ください。
開催日１２月１６日㈯（雨天時は１７日に
順延）
場芹ヶ谷公園

【いつもの公園を気球に乗って見てみよう！】
　係留飛行による気球の搭乗体験です。１０メー
トルの高さを上下します。　

時間午前８時～１１時（午
前７時３０分ごろから整理
券を配布、雨天中止）
※順延はしません。風や
天候等の条件により急

きゅう

遽
きょ

変更・中止の可能性があ
ります。
場同公園多目的広場

【芹ヶ谷まんがめぐり】
　同公園にイラストレーター・漫画家のネルノ
ダイスキ氏描き下ろしの漫画のひとコマが現れ
ます。その様子を撮影し、ＳＮＳに投稿した方に
は、１２月１６日のイベント内でオリジナルバッ
グを差し上げます（先着８０人、配布時間＝正午
～午後４時）。
展示期間１２月９日㈯～２４日㈰
●ＳＮＳフォトコンテスト　
　ネルノダイスキ氏描き下ろしＳＮＳ風クリアカ
ードをゲットして町田の風景を撮影し、ＳＮＳに
投稿するコンテストです。優秀賞５人にオリジ
ナルグッズを差し上げます。カードの配布場所
や企画内容等の詳細は、市ＨＰをご覧ください。
応募期間１２月９日㈯～３１日㈰　

【芹ヶ谷公園で雑木林あそび！】
対５歳～小学生（保護者同伴）
時間午後１時～３時、集合は同公園多目的広場

内野鳥などの生きもの観察や、雑木林の中で自
分だけの秘密基地づくり
講（特）ＮＰＯｂｉｒｔｈ・レンジャー　
定１５組（申し込み順）
申１２月５日正午～１４日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード２３１２０５Ｃへ。

【ペーパークラフトで遊ぼう！】
　市立博物館の収蔵作品が可愛くプリントされ
たコマとホイッスルを作ります。
時間午前１０時～正午（最終受け付けは午前１１
時３０分）、午後１時～４時（最終受け付けは午後３
時３０分）
※雨天実施。
場国際版画美術館アトリエ
定２００人（先着順）
問市立博物館☎☎７２６・１５３１

【芹ヶ谷公園でクイズの答えを探し出せ！】
　同公園にあるヒントをもとにクイズに挑戦で
きます。クリアした方には景品もあります。
時間午前７時３０分～午後３時
場同公園多目的広場

毎月25日発行
子育てひろばカレンダー

問子育て推進課☎☎724・4468

　各保育園のイベント情報等を
紹介しています。詳細はまちだ
子育てサイト（右記二次元コー
ド）をご覧ください。

冬の公園で遊ぼう！
芹ヶ谷公園パークミュージアム Ｆｕｔｕｒｅ Ｐａｒｋ Ｌａｂ ２０２３ Ｗｉｎｔｅｒ

問文化振興課☎☎724・2１84、公園緑地課☎☎724・4３９7
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「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています

受診の前に必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎03・5272・0303F03・5285・8080）へお問い合わせください。
また、休日耳鼻・眼科の医院については、東京都耳鼻咽喉科医会HPまたは東京都眼科医会HPの「休日診療」のページで診療時間等をご覧ください。

※�救急診療・応急処置を行います。専門的
治療については、他の医療機関につな
げる場合があります。

保存版：12月1日～31日 ○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03・5272・0303F03・5285・8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後6時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
♯8000または☎☎03・5285・8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042・521・2323、同センターHP ♯7119  検索

本紙に掲載している夜間・休日診療
情報等を配信しています。

町田市メール配信サービス

スマホ版 携帯電話版

登録は
こちらから

のときは急 病

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎日 受付時間＝午後7時～9時30分（電話受付は午後6時から） 健康福祉会館内
(原町田5-8-21）
☎☎710・0927
F710・0928日曜日

祝休日
受付時間＝午前9時～午後4時30分（電話受付は午前8時
45分から）

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急
歯科診療

受付時間＝日曜日、祝休日の午前9時～午後4時30分（予約
制） 健康福祉会館内

(原町田5-8-21）
☎☎F725・2225障がい者

歯科診療
受付時間＝水・木曜日（祝休日を除く）の午前9時～午後4
時30分（予約制）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
12月
1日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

2日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

3日㈰

午前9時～午後5時

内科 
小児科 虫明クリニック（金森3-19-11） ☎☎788・5078

内科
榛名坂たなか内科クリニック

（金井3-17-13） ☎☎737・3860

こじま内科（小山町3245-1） ☎☎770・2513

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

4日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
5日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
6日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

7日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798・1121

8日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
9日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

10日㈰

午前9時～午後5時
内科

玉川クリニック（玉川学園7-5-6） ☎☎725・8207
横沢クリニック（大蔵町5002-2） ☎☎708・8550

内科 
小児科

多摩境きむらクリニック
（小山ヶ丘5-2-6） ☎☎774・1700

午前10時30分
～午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6-1-11） ☎☎720・0530

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

11日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
12日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
13日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
14日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
15日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
16日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

17日㈰

午前9時～午後5時

内科 町田南ホームクリニック
（南町田5-3-28） ☎☎788・2581

内科 
小児科

佐藤寿一クリニック
（原町田1-7-17） ☎☎710・2251

内科 ちょう内科医院（本町田2938-1） ☎☎729・5341

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
18日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
19日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
20日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

21日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798・1121

22日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
23日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

24日㈰

午前9時～午後5時 内科

しあわせ野医院（成瀬台2-40-1） ☎☎739・0477
メディカルクリニック悠々

（能ヶ谷3-2-1） ☎☎860・2061

Dr.はん診療所（図師町1782） ☎☎789・7270

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

25日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
26日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
27日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
28日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

29日㈮

午前9時～午後5時
内科

吉野医院（金森2-12-31） ☎☎722・5729
鶴川診療所（鶴川6-7-1） ☎☎735・2387
おやま内科クリニック

（小山町233-1） ☎☎860・0326

耳鼻科 稲垣耳鼻咽喉科医院
（原町田6-22-15） ☎☎722・3115

午前9時～翌朝9時
内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

外科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

30日㈯

午前9時～午後5時 内科

仁愛医院（高ヶ坂6-19-31） ☎☎728・1055
町田東口クリニック（森野1-35-8） ☎☎721・8855
しながわ内科・循環器クリニック

（山崎町333-1） ☎☎791・1545

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

31日㈰

午前9時～午後5時 内科
こばやしクリニック（原町田6-3-3） ☎☎710・3183
にしむら内科クリニック

（大蔵町2222-5） ☎☎708・1024

調整中
午前10時30分

～午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6-1-11） ☎☎720・0530

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

外科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

※調整中の医院については、決定次第、町田市医師会HPに掲載します。
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