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「これって虐待なのかな？」「これって虐待なのかな？」

11月は児童虐待防止推進月間です

これらはすべて“虐待”に当たります

――虐待は子どもの身体を傷つける暴力だけではありません
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性的虐待性的虐待
・たたく、殴る、蹴る
・子どもに対して物を投げる
・戸外に締め出す　など

・子どもの前で夫婦げんか、
  DVを行う
・言葉による脅し、無視
・拒否的な態度を取る
・きょうだい間で差別的な扱
 いをする　など

・乳幼児の置き去り
・衣食住の世話をしない
・病気でも受診させない　
 など

・性的いたずら、行為の強要
 を行う
・ポルノグラフィーの被写体
 にする　など

身体的虐待身体的虐待 心理的虐待心理的虐待 育児放棄・怠慢育児放棄・怠慢
（ネグレクト）（ネグレクト）

様子が気になる子どもや家庭に気付いたらご相談ください 相談した方の情報は守られます。

児童相談所虐待対応ダイヤル

　189
年中無休、24時間受け付け

子ども家庭支援センター

　724・4419
月～金曜日、午前8時30分～午後5時（祝休日、年末年始を除く）

町田市子ども家庭支援センターでは、市内の小学6年生を対象に、児童虐待に関する「出前講座」を行っています。町田市子ども家庭支援センターでは、市内の小学6年生を対象に、児童虐待に関する「出前講座」を行っています。
講座を受けた小学生からは「サインを出してもいいんだ」「大人に相談していいんだ」との声が上がりました。講座を受けた小学生からは「サインを出してもいいんだ」「大人に相談していいんだ」との声が上がりました。

あなたの周りに、困った様子のお子さんはいませんか。あなたの周りに、困った様子のお子さんはいませんか。
地域の皆さんで見守ることが虐待を防ぐ第一歩になります。地域の皆さんで見守ることが虐待を防ぐ第一歩になります。

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター☎☎724・4419724・4419問

を聞かせてください。相談先の情報は2面へ
※「あなたしか　気づいてない

かも　そのサイン」は、こど
も家庭庁令和5年度「オレン
ジリボン・児童虐待防止推進
キャンペーン」標語です。
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【ヤマト運輸×JKK東京×桜美林大学・和光大学　オレンジリボンワークショップを開催しました】
　ネコサポステーション町田木曽で、児童虐待防止のシンボルマ
ークであるオレンジリボンを製作するワークショップを開催し
ました。製作したオレンジリボンは、市・JKK東京の職員やヤマト
運輸の配達員が着用し、児童虐待防止を呼び掛けます。

【町田薬師池公園四季彩の杜西園で児童虐待防止の啓発を行いました】
　11月3日に、和光大学の学生とともに啓発グッズを配布し、児童虐待防止を呼
び掛けました。

【ペデストリアンデッキをライトアップしています】
　11月3０日までの午後４時〜翌朝６時にペデストリアンデッキを児童虐待防止
のシンボルカラーであるオレンジ色にライトアップしています。11月1日には市
庁舎をライトアップしました。

【中央図書館で特集コーナーを開設しています】
日程1２月13日㈬まで
場中央図書館４階特集コーナー

　「しつけの仕方が分からない」「子どもが泣きやんでくれない」「育児に疲れてしまった」……
子育て中の方が抱えるさまざまな疑問や不安、悩みを一緒に考える相談先があります。
　ひとりで抱え込まずに、まずはご相談ください。

　子育てに関するさまざまな悩み事の総合相談窓口です。
　０〜18歳の子どもとその家庭の悩み、ひとり親等の就労や
資格取得、生活全般の相談を受け付けています。また、有料サ
ービスとして、ショートステイ・トワイライトステイの利用や育
児支援ヘルパーの派遣についての相談も受け付けています。
受付時間月〜金曜日、午前8時3０分〜午後5時（祝休日、年末
年始を除く）

　妊娠期には市内にお住まいの妊婦さん全員に保健師等が
「しっかりサポート面接」を行うほか、出産後は「こんにちは

赤ちゃん訪問」、予約不要で利用できる「乳幼児
・母性相談」、成長に合わせた「乳幼児健診」も行
っています。子育てや健康に関すること、お子
さんの発育・発達などについてお気軽にご相談
ください。栄養相談（☎☎7２２・799６）、歯科相談
（☎☎7２5・5４1４）もご利用ください。

　０〜18歳の子どもの子育てに関する相談や、学校や友達な
どについてお子さんからの相談を受け付けているほか、子ど
もの年齢・発達に合わせた遊びを行う「子育てひろば」を開催
しています。来所相談では、お子さんと遊びながらの相談や、
お子さんが職員と遊んでいる間に別室でゆっくりお話もで
きます。

受付時間①〜③＝火曜日、祝休日の翌日、年末年始を除く午前1０時〜午
後６時、④⑤＝月〜土曜日、午前8時3０分〜午後5時（祝休日、年末年始を
除く／土曜日は園庭開放のみ）

「子育てや生活がつらい・・・」「子育てや生活がつらい・・・」

①堺地域子育て相談センター
　（相原町／子どもセンターぱお併設） ☎☎770・7446

②町田地域子育て相談センター
　（中町／子どもセンターまあち併設）　 ☎☎710・2747

③鶴川地域子育て相談センター
　（大蔵町／子どもセンターつるっこ併設） ☎☎734・3699

④忠生地域子育て相談センター
　（山崎／市立山崎保育園併設） ☎☎789・7545

⑤南地域子育て相談センター
　（金森／市立金森保育園併設） ☎☎710・2752

子ども家庭支援センター（☎☎724・4419） 地域子育て相談センター

悩みの相談先一覧▶

　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されてい
る家事や家族の介護・お世話などのサポートを日常的に
行っている子どものことです。
　元ヤングケアラーの先輩が、その日の気持ちや日常の悩み、家
族のことなどについて、LINEで相談に乗ります。
対市内の18歳未満で家族の身の回りのお世話をして
いる人（ヤングケアラー）とその家族等

　親の病気や離婚、虐待などの事情により子どもを育てられない
環境となった場合には、代わりに一定期間子どもを預かり育てる
「養育家庭（里親）」制度があります。
受付時間月〜金曜日、午前9時〜午後5時（祝休日、年末年始を除
く）

東京都里親制度PRキャラクター
さとぺん・ファミリー

ヤングケアラーLINE相談をご利用ください　
問子ども家庭支援センター☎☎724・4419

里親制度をご存じですか
問八王子児童相談所☎☎042・624・1141

ひとりで悩まないで、ご相談ください

電話・来所・ご自宅への訪問での相談OK電話・来所・ご自宅への訪問での相談OK　　 電話・来所・ご自宅への訪問・オンラインでの相談OK電話・来所・ご自宅への訪問・オンラインでの相談OK

妊娠期から切れ目のないサポートをしています
問保健予防課☎☎725・5127(鶴川地区は☎☎736・1600)

電話・来所・ご自宅への訪問での相談OK電話・来所・ご自宅への訪問での相談OK　　

児童虐待防止推進月間への取り組み児童虐待防止推進月間への取り組み
子ども家庭支援センターでは、毎年11月に児童虐待防止に関する取り組みを行っています。子ども家庭支援センターでは、毎年11月に児童虐待防止に関する取り組みを行っています。

2022年度ポスター2022年度ポスター
コンクール最優秀作品コンクール最優秀作品

市内の学生が市内の学生が
児童虐待防止啓発ポスタ児童虐待防止啓発ポスタ
ーを作成しています。ーを作成しています。
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問職員課☎☎724･2199

２０２２年度 人事行政の運営等の状況を公表します

❶　職員数（２０２３年４月１日現在）

　町田市の職員数、給与、勤務条件等の状況についてお知らせします。詳細は市ＨＰでご覧いただけます。

❷　職員の給与
※�東京都及び国の給与等については、東京都等の公表資料を参考にしていま
す。

（１）人件費�（２０２２年度普通会計決算）

歳出総額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率
（B/A）

（参考）２０２1年度の
人件費率

1738億75０7万円 78億4631万円 ２２２億3163万円 1２.8% 11.5%
（注）①�人件費とは、一般職員に支給される給与と市長や議員など特別職の給料・報酬・手当

などの経費の合計です。
　　②普通会計とは、一般会計と特別会計を基に全国統一基準で再構成した会計です。

（２）平均給料月額及び平均給与月額�（２０２3年4月1日現在）
区　分 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 3２万4378円 44万２899円

技能労務職 31万9２87円 4０万5356円
（注）①平均給料月額とは、基本給の平均です。
　　②�平均給与月額とは、基本給と扶養手当や地域手当などの諸手当の額を合計したもの

の平均です。

（３）経験年数別・学歴別平均給料月額�（２０２3年4月1日現在）

区　分
経験年数

1０年 15年 ２０年

一般行政職
大学卒 ２6万1386円 31万3833円 35万75２8円
高校卒 ２3万815０円 ２5万89００円 −

技能労務職 全学歴 − − −
（注）�経験年数：学校卒業後ただちに市職員に採用された者については､ その在職年数をい

います。その他の職員については、それぞれ職歴等の年数を一定の基準により在職年
数として換算し、市職員に採用後の在職年数を加算したものです｡

（４）期末・勤勉手当

区　分
町　田　市 東　京　都 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

２０２２年
6月期

1.２００月分
（０.675月分）

1.０２5月分
（０.5００月分）

1.２００月分�
（０.675月分）�

1.０２5月分�
（０.5００月分）�

1.２００月分�
（０.675月分）�

０.95０月分�
（０.45０月分）�

２０２２年
1２月期

1.２００月分
（０.675月分）

1.1２5月分
（０.55０月分）

1.２００月分�
（０.675月分）�

1.1２5月分�
（０.55０月分）�

1.２００月分�
（０.675月分）�

1.０5０月分�
（０.5００月分）�

計 ２.4００月分
（1.35０月分）

２.15０月分
（1.０5０月分）

２.4００月分�
（1.35０月分）�

２.15０月分�
（1.０5０月分）�

２.4００月分�
（1.35０月分）�

２.０００月分�
（０.95０月分）�

職務段階�
による加算 有 有 有

（注）①一般職員の例です｡
　　②（　）内は、再任用職員に係る支給割合です｡

（５）退職手当�（２０２3年4月1日現在）

区　分
町　田　市 東　京　都 国

普通退職 定年退職等 普通退職 定年退職等 普通退職 定年退職等

勤続２０年 ２3.０月分 ２3.０月分 ２3.０月分 ２3.０月分 19.6695月分�２4.586875月分�

勤続２5年 3０.5月分 3０.5月分 3０.5月分 3０.5月分 ２8.０395月分� 33.２7０75月分�

勤続35年 43.０月分 43.０月分 43.０月分 43.０月分 39.7575月分� 47.7０9月分�

最高限度 43.０月分 43.０月分 43.０月分 43.０月分 47.7０9月分 47.7０9月分

加算措置 定年前早期退職特例措置
（２％～２０％加算）

定年前早期退職特例措置
（２％～２０％加算）

定年前早期退職特例措置
（２％～45％加算）

合計 2976人合計 2976人

合計 2948人合計 2948人

常勤職員 再任用常勤職員 再任用短時間職員

2021

2022

2023

2500

（年度）

2600 2700 2800 2900 3000 3100 3200 3300
（人）

2829人2829人 31人31人

2819人2819人 102人102人 27人27人

合計 2930人合計 2930人2806人2806人 98人98人 26人26人

116人116人

（注）�職員数には、地方自治法により東京都から町田市に派遣されている職員及び市費負担
の指導主事等を含み、南多摩斎場組合などの一部事務組合への派遣者などは除いてい
ます。

（参考）給与の種類とその内容

給　与

毎月決まっ
て支給され
るもの

給料…給料表に定める額
扶養手当…子9０００円、配偶者6０００円、その他の親族6０００円
地域手当…�民間における賃金や物価等に関する事情を考慮して支給さ

れる手当で、給料、扶養手当、管理職手当の合計額の16%
住居手当…�35歳未満で借家居住の場合に限り、1万5０００円を限度に

支給
通勤手当…�交通機関利用者＝運賃相当額、交通用具使用者＝通勤距

離に応じて支給
その他…管理職手当等

勤務した実
績に応じて
支給される
もの

特殊勤務手当…�著しく危険、不快、不健康など特殊な業務に従事した
場合に支給

その他…時間外勤務手当等

臨時に支給
されるもの

期末・勤勉手当…賞与に相当する手当
退職手当…退職のときに支給される一時金

❸　特別職の報酬等
区　分 市長、副市長 議長、副議長、議員

報酬等の月額
（２０２3年4月1日現在)

（給料) （報酬）

市長
副市長

1０6万円
9０万円

議長
副議長
議員

64万円
58万円
55万円

期末手当
(２０２２年度支給割合)

２０２２年6月期
２０２２年1２月期
支給割合　合計

２.２２5月分
２.3２5月分
4.55月分

２０２２年6月期
２０２２年1２月期
支給割合　合計

２.45月分
２.45月分
4.9０月分

（注）市長、副市長については、条例の定めにより退職手当が支給されます。

❹　職員の勤務時間その他の勤務条件
（１）勤務時間・休憩時間
　職員の勤務時間については、条例等により次のように定めています。ただ
し、業務上必要があると認める場合などは、異なる勤務時間を割り振ることが
あります。

勤務時間
休憩時間

勤務時間 始業時刻 終業時刻
1週間当たり�
38時間45分 午前8時２０分 午後5時5分 正午～午後1時の1時間

（２）休暇制度の概要
　職員に付与される年次有給休暇は、1年度につき２０日です。年次有給休暇以
外の休暇等については、市ＨＰでご覧いただけます。

❺　職員の分限及び懲戒処分
　分限処分は、公務の能率の維持並びに適正な運営の確保という観点から行
われる処分で、地方公務員法第２8条に規定されているものです。
　懲戒処分は、職員の非違行為に対して、職場の秩序維持・回復を目的として
行われる処分で、地方公務員法第２9条に規定されているものです。
（１）分限処分（２０２２年度）

種　類 延べ件数 人　数
免　職 1件 1人
降　任 ０件 ０人
休　職 3０3件 141人
降　給 ０件 ０人

（２）懲戒処分（２０２２年度）
種　類 延べ件数 人　数
免　職 1件 1人
停　職 ０件 ０人
減　給 1件 1人
戒　告 ２件 ２人

町田市職員採用試験情報 問職員課☎☎7２４・２５１8
� F０５０・３０8５・４１０7

ＹｏｕＴｕｂｅ「町田市公式動画チャンネル」の「町田市採用試験ちゃんねる」で
も職員採用試験についてご覧いただけます。

Ｘアカウント名＝町田市職員採用試験情報（町田市公
式）＠ｍａｃｈｉｄａ_ｓａｉｙｏｕ

Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）・ 
ＹｏｕＴｕｂｅで情報発信

　多くの方が受験しやすいよう、
ＳＰＩ試験及びＷｅｂ面接を実施しま
す。詳細は町田市職員採用試験実
施要項（市ＨＰでダウンロード）を
ご覧ください。
職種一般事務（民間企業等職務経
験者）、障がい者対象一般事務、土
木技術（大卒程度）、建築技術（大卒
程度）、機械技術（大卒程度）、電気

技術（大卒程度）、獣医師、衛生技
術、土木技術（社会人経験者対象）、
建築技術（社会人経験者対象）、機
械技術（社会人経験者対象）、電気
技術（社会人経験者対象）
申請受付期間11月２０日㈪午前1０
時～２7日㈪正午
第１次試験日1２月3日㈰
採用日２０２4年4月1日（予定）
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お知らせ
2024年1月下旬にお送りします 

国保・後期・介護の納付済額通知
　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保
険料は、確定申告の社会保険料控除の対象となり
ます。2023年中に町田市に支払った保険税（料）
については、2024年1月下旬に納付済額通知を郵

送します。申告書類作成の資料としてご利用くだ
さい。なお、年末調整などのため早めに必要な場合
は、窓口または電話でお問い合わせください。　
問国民健康保険税について＝納税課☎☎724・
2121、後期高齢者医療保険料について＝保険年
金課☎☎724・2144、介護保険料について＝介護保
険課☎☎724・4364

町田市民文化祭「春の催し」 
町田市民美術展出品者募集

　2024年2月24日㈯～3月3日㈰（2月26日は休
館日）に国際版画美術館で開催する、同展の展示作
品を募集します。なお、今年度から出品申し込み先
が書道部門と絵画・工芸・写真等の部門で異なりま
す。詳細は出品規定（各市民センター、各市立図書
館、生涯学習センター等で配布）をご覧ください。

対市内在住、在勤、在学、または市内に美術活動拠
点がある18歳以上の方展示内容絵画・版画・デザ
イン・彫刻部門、手芸・工芸・写真・人形部門、書道部
門費1作品4000円申込期限2024年1月15日まで
（消印有効）／最新の情報は、町田市文化協会HPを
ご覧ください。
問美術展及び出品規定の内容について＝書道部門:
町田市書道連盟☎☎725・2367、絵画・工芸・写真等の
部門:町田市美術協会☎☎070・3780・5867、その他
のお問い合わせ＝町田市文化振興課☎☎724・2184

町田都市計画事業鶴川駅南土地区画整理審議会
日11月20日㈪午前10時～正午場能ヶ谷いこい会
館定5人（申し込み順）申11月17日までに電話で
地区街づくり課（☎☎724・4214）へ／会議は一部
非公開となります。詳細はお問い合わせください。

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

　秋にそぐわぬ暑さと、ちょっとした嵐の後、
冬の寒さがやって来ました。立冬も過ぎ、冬
の足音が聞こえてきそうな季節になりました。
　10 月の末に、福島県西白河郡西

にしごうむら

郷村で、日
本フットパス協会の総会、全国フットパスの
集いがありました。村の人口は 2 万人を超
え、人口増加が続いています。東北新幹線の
新白河駅はこの村の東端にあり、日本で唯一、
新幹線の駅が村内にある村です。総会、集い
の翌日はのどかな村の中に設けられた 8 つの
フットパスコースの一つを歩きました。ちょ
うど紅葉の盛りで、参加者は那須高原の東端
地域の歴史と自然を楽しんでいました。筆者
自身の選んだコースは、山道でしたが、ヤシ
オツツジやホオノキ、ブナ、カエデやミズナラ
などの豊かな森を歩き、それこそ秋を満喫で
きました。
　余談ですが、村や町の名前にはその前に「郡」
の名前が付きます。そして、その「郡」の名

前は「市」が生まれると「郡」エリアから外
れてしまうため、平成の合併でかなり消滅し
ました。西白河郡の名前もそうですが、「郡」
の名前はその土地の歴史・風土を感じさせて
くれます。全く個人的な感想ですが、関東
近辺の例では、神奈川県の旧久良岐郡、山梨
県の旧北巨摩郡や長野県の上田を中心とする
小
ちいさがたぐん

県郡など、郡の名前の響きにはなぜか懐か
しさを覚えます。
　さて、FC 町田ゼルビアが J2 リーグ優勝を
果たしました。初の J1 昇格です。本当にお
めでとうございます。西郷村での全国フット
パスの集いと日程が重なって観戦できません
でしたが、先月 29 日のホーム最終戦には町
田 GION スタジアムで過去 2 番目に多い観客
が詰めかけ、大変な盛り上がりを見せました。
来季、J1リーグでの FC 町田ゼルビアの活躍
を期待しています。というより、必ず J1 リーグ
のトップを争
うことになる
と確信してい
ます。市民の
皆さんのさら
なる応援をお
願いします。
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公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市立図書
館協議会

11月21日
㈫午後2時
～4時

中央図書
館6階
ホール

5人
（�申し込
み順）

事前に電話
で中央図書
館（☎☎728・
8220）へ

　インフルエンザは、例年12月から3月にかけ
て流行します。しかし、昨年から今年にかけて
は、断続的に発生していて、流行開始の目安とな
る定点当たり1．0人を超える状況が続いていま
す。9月には「流行注意報基準」である定点当た
り10．0人を超え、今後さらに流行が拡大する可
能性もあります。
　インフルエンザの予防・拡大防止のために、引
き続き、こまめな手洗い、消毒、咳

せき

エチケット等
の基本的な感染防止対策を心掛けましょう。詳
細は市HP（右記二次元コード）をご覧
ください。
◆インフルエンザ対策のポイント◆
・こまめな手洗い、消毒（指先、指の間、親指、手
首は特に注意して洗う）
・着用が効果的な場面でのマスク着用
・休養、栄養・水分補給

・咳エチケット（マスク、ティッシュ・ハンカチ
などで鼻と口を覆う）
・適度な室内加湿・換気
・ワクチン接種（かかりつけ医と相談）

【高齢者インフルエンザ予防接種費用助成】
　指定医療機関に予約のうえ接種が受けられま
す。詳細は市HP（右記二次元コード）
をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
対市内在住の65歳以上の方（60歳以上65歳未
満でも対象の場合有り）
日程2024年1月31日㈬まで
場町田・八王子・日野・多摩・稲城市の指定医療機
関
自己負担額2500円（生活保護受給者、中国残留
邦人等の支援受給者は無料）

インフルエンザ「流行注意報」が継続しています
問保健予防課☎☎725・5422

町田市民病院職員募集
問同病院総務課☎☎722・2230（内線7412）

職　種 募集
人員 受験資格 日程等 採用日

医療ソー
シャルワ
ーカー

若
干
名

社会福祉士
の資格を有
する、また
は2024年
春までに取
得見込みの
方

○受け付け
11月26日㈰
まで（必着）
○試験日
12月18日㈪

2024年
4月1日

看護師・
助産師

10
人
程
度

看護師の資
格 を 有 す
る、または
2024年春
までに取得
見込みの方

○受け付け
12月19日㈫
まで（必着）
○試験日
2024年1月
15日㈪

2024年
4月1日

※申込方法・受験資格・採用条件等の詳細は、同病院
HPをご覧ください。

町田市民病院　採用 検索

市議会のうごき
問議会事務局☎☎724・4049

月 日 曜日 内　　　　容

11 29 水 本会議(提案理由説明）
30 木 議案説明会・全員協議会

12

4 月

本会議(一般質問)
5 火
6 水
7 木
8 金
11 月 本会議（質疑）
12 火 文教社会常任委員会・建設常任委員会
13 水 総務常任委員会・健康福祉常任委員会
14 木 常任委員会予備日
22 金 本会議(表決)

X（旧Twitter）で情報発信

Xアカウント名＝町田市議会（町田市公式）�
＠machida_gikai

1２月定例会・常任委員会を開催します

議会を傍聴しましょう

　本会議・委員会を下表のとおり開催します。
開会時間は午前10時です。ただし、11月29日
㈬は午後1時です。
※請願・陳情の受付締切は11月29日㈬午後5
時です。
※本会議・常任委員会は町田市議会HPでライ
ブ中継・録画配信をしています。スマートフォ
ンやタブレット端末でもご覧いただけます。
※会場は本会議場及び委員会室（いずれも市
庁舎3階）です。
※会議の日程・時間等は変更になることがあ
ります。

フットパスの風景（甲子高原）



52023年（令和5年）11月15日対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例

高齢者・障がい者のための福祉法律相談
　経験豊富な弁護士が相談に応じます。
対市内在住の高齢者・障がい者、またはその家族や
関係者日11月21日、12月19日、2024年1月16
日、いずれも火曜日午後2時～4時20分（1人30分
程度）場町田市民フォーラム内成年後見制度、相
続、遺言、贈与、財産分与、権利侵害等の相談申氏名
・電話番号を明示し、電話またはFAXで（社福）町
田市社会福祉協議会福祉サポートまちだ（☎☎720
・9461Ｆ725・1284）へ。
問福祉総務課☎☎724・2537

町田市シルバー人材センターの会員になりませんか
　市では、高齢者がいきいきと働くことができる
場として、町田市シルバー人材センターの事業を
支援しています。同センターの会員になって、知識
や経験を生かして働いてみませんか。家庭や企業
・団体でのさまざまな仕事をご案内しています。
毎月2回行われる入会説明会（30分程度）に参加
し、会員になっていただきます。参加が難しい方に
は、オンラインでの入会説明会も行っています。詳
細は電話で同センターへお問い合わせください。
対市内在住の60歳以上で、健康で働く意欲のある
方仕事内容保育補助や清掃、施設の管理等
問同センター☎☎723・2147、町田市いきいき総務
課☎☎724・3291

介護保険の住宅改修に関する�
施工業者向け研修

　2024年4月から3年間、町田市で介護保険住宅
改修の「受領委任払い事業者」として登録を希望す
る住宅改修施工業者を対象に、登録・更新に必要な
研修を実施します。今年度更新対象となる事業者
には、別途通知を送付します。

対介護保険の住宅改修を行う施工業者日2024年
1月22日㈪午後2時～4時45分場市庁舎申12月
22日までに電話で介護保険課（☎☎724・4366）へ。

子ども・子育て
生涯学習センター 

うたっておどろう　クリスマス親子ひろば
　親子で一緒に楽しく過ごせる、遊びと交流の場
です。
対市内在住の未就学児とその保護者日12月12日
㈫午前10時30分～11時30分場同センター内ピ
アノに合わせてリズム遊び、手遊び、パネルシアタ
ー等定15組（申し込み順）申11月16日午前10時
から電話で同センター（☎☎728・0071）へ。

子ども創造キャンパスひなた村
　持ち物やイベント内容等の詳細は、
お問い合わせいただくか、同キャンパ
スひなた村HPをご覧ください。
●たきびのじかん　小学2年生以下は保護者同伴
でおいでください。また、軍手等の必要な物を持参
し、直接会場へおいでください。
日12月2日㈯午前10時～11時30分（正午に消火、
雨天・強風中止）
●夕暮れ時をすごすイブニングキャンプ　家族で
楽しむアウトドア体験です。森の外遊びと夕暮れ
時のたき火を楽しみます。
対小学生とその家族日12月23日㈯午後1時30分
～5時30分（雨天中止）定40人（申し込み順）費1人
300円（2歳以下は無料）申11月17日午後1時から
電話で同キャンパスひなた村へ。

◇
問同キャンパスひなた村☎☎722・5736

催し・講座
デジタルデバイド講習会�
はじめてのスマホ体験

　貸し出し用のスマートフォンを実際に触りなが
ら、楽しく分かりやすく学ぶ体験講座です。利用経
験、利用機種、携帯会社に関係なく参加できます。な
お、これまでに実施した講習会と同一内容のため、
過去に参加したことのある方はご遠慮ください。
対スマートフォンを持っているが使いこなせない
方やこれから使いたいと考えている方日12月5日
㈫午後2時～4時ごろ場中央図書館講スマホ教室
認定講師定20人（申し込み順）申11月17日正午～
29日にイベントダイヤル（☎☎724・5656）または
イベシスコード231117Aへ。
問中央図書館☎☎728・8220

町田市フォトサロン
●「2023年　私のこの一枚写真展」作品募集
　2023年に撮影した、お気に入りの写真を募集し
ます（写真展会期＝2024年1月31日～2月5日）。
定60人（先着順）費300円写真サイズA4申写真裏面
に応募用紙を貼付し、曲がらないよう封筒等に入れ
て12月10日午前10時から直接同サロンへ（1人1点
まで）。
問同サロン☎☎736・8281

市役所まち☆ベジ
　市内の認定農業者が作った町田産新鮮野菜等の
販売です。
日11月20日、12月18日、いずれも月曜日午前11
時～午後1時（売り切れ次第終了）場市庁舎前
問農業振興課☎☎724・2166

木造住宅密集地域の木造住宅に 
「感震ブレーカー」を配布します

問�東京都出火防止対策促進事業コールセン
ターふ0120・888・289（受付時間＝午前
9時～午後6時、日曜日、祝休日を除く）、�
� 町田市防災課☎☎724・2107

　地震を感知すると電気を自動的に遮断する
「感震ブレーカー」は、停電が復旧したときに
発生する火災を防ぐなど、防火対策に効果的
です。
　都では、木造住宅密集地域の木造住宅（金森
1丁目、玉川学園8丁目）を対象に、コンセント
タイプの感震ブレーカーを配布します。対象
住宅には11月中旬に通知をポスティングし
ますので、ご確認ください。

市内各地でマイナンバー 
カードを申請できます

問町田市マイナンバーカードセンター�
（市民課）☎☎860・6195

　各会場で写真を撮影し、マイナンバーカー
ドを申請することができます。持ち物は不要
です。当日おいでいただいた方には記念品を
プレゼントします。なお、申請してからカード
ができ上がるまで1か月～1か月半程かかり
ます。
対市内在住でマイナンバーカードを申請した
ことがない方

実施日時 会　場
11月23日㈷
午前10時～午後5時

つくし野コミュニティセンタ
ー地下1階第2会議室

11月25日㈯
午前10時～午後5時

和光大学ポプリホール鶴川3階
会議室（託児室）

町田市国民健康保険の被保険者へ「医療費のお知らせ」を送付します
問保険年金課☎☎724・2130

　ご自身の健康と医療に対する認識を深めてい
ただくとともに、診療日数等の受診内容に誤り
がないかを確認していただくため、11月下旬に
「医療費のお知らせ」を送付します。
　医療費のお知らせには、受診年月、医療機関等
の名称、医療費の額（10割）、被保険者の支払っ
た医療費の額等を記載しています。お手元に届
きましたら、内容をご確認ください。
対町田市国民健康保険に加入していて、令和4
年11月～令和5年6月に、保険診療で医療機関
等への受診履歴がある方
※令和5年7月～令和5年10月受診分は、令和6
年2月下旬に送付する予定です。

〇確定申告（医療費控除）をする方はご注意くだ
さい
　確定申告（医療費控除）の際に医療費のお知ら
せを添付することで、令和5年1月～令和5年10
月の診療については、「医療費控除の明細書」へ
の記載を省略することができます。
　ただし、令和5年11月～令和5年12月の診療
については、令和6年11月発送予定となります
ので、確定申告（医療費控除）をする場合は、お持
ちの領収書に基づいて別途、医療費控除の明細
書を作成のうえ申告書に添付してください。こ
の場合、医療費の領収書は、確定申告期限から5
年間保管する必要があります。

■初回接種を終えた生後6か月以上の方を対象
に令和5年秋開始接種を実施しています
　令和5年秋開始接種では、2024年3月31日ま
でに1回接種を受けることができます。
■接種券再発行はLINE申請が便利です
　新型コロナワクチン接種には接種券が必要で
す。接種券を紛失した方は、LINE（下記二次元コ
ード）申請または同コールセンター
で接種券再発行を受け付けていま
す。
■新型コロナワクチンとそれ以外のワクチンの
接種間隔について
　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチ
ンとの同時接種（同じ日に続けて接種すること）

は可能です。なお、インフルエンザワクチン以外
のワクチンは、新型コロナワクチンと同時に接
種できないため、互いに、片方のワクチンを受け
てから2週間後に接種できます。
■武田社製ワクチン（ノババックス）の接種につ
いて
　現在流通しているワクチン（有効期限 ： 2023
年12月25日）をもって2023年度の供給が終了
します。供給終了に伴い、12月26日以降、武田
社製ワクチン（ノババックス）の接種を受けるこ
とはできません。なお、町田市での武田社製ワク
チン（ノババックス）の接種は、12月22日で終
了します。

新型コロナワクチン接種情報 ※�この記事の情報は� �
11月8日現在のものです

最新情報は
市HPを

ご覧ください

問�新型コロナワクチン接種相談コールセンター☎☎732・3563（受付時間＝毎日午
前9時～午後5時）Ｆ050・3161・8634（お電話が難しい方のお問い合わせ先）

※�新型コロナワクチン接種は強制ではありません。ワクチン接種における予防効果
と副反応をよく理解したうえで、接種をご検討ください。

問納税課☎☎724・2121

11月は、「国民健康保険税」の
支払い月です

納め忘れのないようお気を付けください



6 2023年（令和5年）11月15日 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

催し・講座
小野路宿里山交流館

●紅葉祭り　直接同館へおいでください。
日11月26日㈰午前10時～午後3時内野菜市、模
擬店、ビンゴ大会
●小野路宿寄席　落語とかっぽれを楽しみません
か。
日12月7日㈭午後1時30分～3時30分ごろ出演柳
家一九、花見亭一平、萬来亭一柳、櫻川櫻お伴定20
人（申し込み順）申11月21日正午～12月3日にイ
ベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシス
コード231121Bへ。
問同館☎☎860・4835

鶴見川流域バスツアー2023（下流域編）
　鶴見川流域の自然環境や治水施設、体験学習施
設などをバスで巡り、流域全体で取り組む鶴見川
流域水マスタープランを楽しく学びます。
対小学生以上の方（小学生は保護者同伴）日12月2
日㈯午後1時～5時ごろ／集合は横浜市営地下鉄
グリーンライン川和町駅です定45人程度（申し込
み順）申参加者全員の氏名（ふりがな）と年齢、代表
者のメールアドレスを明示し、11月24日までに
電話またはメールでふれあって流域鶴見川2023
総合調整窓口（株）ニデア（☎☎045・568・7159Ｍni
dea＠neo．nifty．jp）へ。
問下水道経営総務課☎☎724・4287

消費生活センター
●くらしに役立つ学習会～あなたは何を食べてい
る？最新・食品表示の読み方を知る　
対市内在住、在勤、在学の方日12月15日㈮午前10
時～正午場町田市民フォーラム講東京都消費者啓
発員・横田久美氏定28人（申し込み順）申11月16
日正午～12月10日にイベントダイヤル（☎☎724・
5656）またはイベシスコード231116Bへ。保育
希望者（1歳以上の未就学児、申し込み順に1人）は
12月1日までに併せて申し込みを。
問同センター☎☎725・8805

犬と楽しく暮らすための基礎講座
対犬を初めて飼育する方、これから飼育を考えて
いる方日12月13日㈬午後2時～4時場町田市保健
所（中町庁舎）内犬のトリミング、しつけ、飼育マナ
ーなど基本的なことを学ぶ講トリマー・小野寺香
織氏、ドッグトレーナー・森本とも子氏定20人（申
し込み順）申11月16日正午～12月10日にイベン
トダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコー
ド231116Aへ。
問生活衛生課☎☎722・6727

野津田公園
●カングーDayクルーズ＠野津田公園　ピクニ
ック広場に「ルノー カングー」を駐車し、ピクニッ
クスタイルで楽しめるイベントです。詳細はスタ
ーロックカンパニー（株）公式サイトをご覧くださ
い。
日12月3日㈰午前10時～午後3時内トークショ
ー、簡易ドッグエリア、キッチンカー、フリーマー
ケット、手作りワークショップ等
●種まきプログラム～在来植物への関心と育成　
　詳細は同公園HP（右記二次元コー
ド）をご覧ください。
対小学生以上の方（保護者同伴の場合
は未就学児の参加も可）日11月23日㈷午前10時
～正午内園内在来植物の花壇への種まきと在来植
物の紹介講（有）植生技術・石森佳子氏定20人（申
し込み順）費中学生以上500円、小学生300円（保
険料・材料費込み）／未就学児は1人まで無料（2人
目からは300円）申11月15日午前9時から電話で
同公園へ。

問同公園☎☎736・3131（受付時間＝午前9時～午
後5時）

まちだで働こう！合同就職面接会
●JobBasket 2023　市とハローワーク町田は、
市内での就職を希望する方と求人募集する市内事
業者のマッチングを図るため、合同就職面接会を
開催します。
対市内及び近隣自治体にお住まいの求職者日12
月7日㈭午後1時30分～4時（入退場自由）場町田
市民ホール第1～4会議室／公共交通機関をご利
用ください内①個別ブース面接会②求職者向けの
就職支援等セミナー講②ハローワーク町田職員定
150人程度（先着順）／チラシ（ハローワーク町田
窓口、産業政策課〔市庁舎9階〕で配布、市HPでダウ
ンロードも可）裏面の参加申込書に記入のうえ、会
場へ持参してください。当日会場で記入していた
だくこともできます。
問イベントについて＝ハローワーク町田職業相談
部門☎☎732・7309、その他のお問い合わせ＝町田
市産業政策課☎☎724・2129

　年末に向けて粗大ごみの収集・持ち込みの
予約が増えています。お早めにご予約くださ
い。申込方法の詳細は、（一財）まちだエコライ
フ推進公社（☎☎797・1651）へお問
い合わせいただくか、同公社HP（右
記二次元コード）をご覧ください。

今年中の粗大ごみの 
ご予約はお早めに

問ごみ収集課☎☎797・7111

有害ごみの出し方にご注意ください
　リチウムイオン電池等の小型充電式電池
は発火の恐れがあるため、電極部分をビニ
ールテープで絶縁し、有害ごみ（電池）の日
に集積所のかごへ出してくださ
い。分別方法等の詳細は、市HP

（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。
　回収日は「資源とごみの収集カレンダー」
または「町田市ごみ分別アプリ」でご確認く
ださい。

　「女性に対する暴力をなくす運動」期間は、女
性に対する暴力の根絶を呼び掛けることを目的
に毎年実施しています。
　配偶者等からの暴力、性犯罪、売買春、セクシ
ュアル・ハラスメント、ストーカー行為などの女
性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害し、
決して許されるものではありません。
　同センターでは、電話による女性悩みごと相
談を実施しています（8面参照）。

【市庁舎を紫色にライトアップします】
　女性に対する暴力根絶のシンボルマークであ
るパープルリボンにちなんで、市庁舎を紫色に
ライトアップします。
　女性に対するあらゆる暴力の根絶を広く呼び
掛けるとともに、被害者に対して「ひとりで悩ま
ず、まずは相談をしてください」というメッセー
ジが込められています。
日11月15日、22日、いずれも水曜日午後6時30
分～9時

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
問男女平等推進センター☎☎723・2908

名　称 受付期間 ゆうちょ銀行での振替による
送金（※1） 銀行による送金（※2）

2023年アフガニスタン
地震救援金

12月29日
㈮まで

口座番号00110-2-5606
加入者名日本赤十字社

・三井住友銀行すずらん支店（普）2787795
・三菱UFJ銀行やまびこ支店（普）2105798
・みずほ銀行クヌギ支店（普）0623579

令和5年台風第13号
災害義援金

12月31日
㈰まで

口座番号00120-2-293735
加入者名日赤令和5年台風第
13号災害義援金

・三井住友銀行すずらん支店（普）2787496
・三菱UFJ銀行やまびこ支店（普）2105491
・みずほ銀行クヌギ支店（普）0620650

イスラエル・ガザ
人道危機救援金

2024年1月
31日㈬まで

口座番号00110-2-5606
加入者名日本赤十字社

・三井住友銀行すずらん支店（普）2787797
・三菱UFJ銀行やまびこ支店（普）2105800
・みずほ銀行クヌギ支店（普）0623587

※1　ゆうちょ銀行での振替による送金は、窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料です。受領証発行希望の方
は、通信欄に「受領証希望」と明記してください。アフガニスタン地震救援金及びイスラエル・ガザ人道危機救援金は、
通信欄に「2023年アフガニスタン地震救援金」「イスラエル・ガザ人道危機救援金」とそれぞれ明記してください。
※2　銀行による送金は、振込手数料が別途かかる場合があります。口座名義はいずれも「日本赤十字社」です。受領証
発行希望の方は、氏名（受領証の宛名）・住所・電話番号・寄付日・寄付額・振込金融機関名と支店名を日本赤十字社パー
トナーシップ推進部へご連絡ください。

救援金・義援金にご協力ください
問日本赤十字社パートナーシップ推進部☎☎03・4363・2056、町田市福祉総務課☎☎724・2537

　世界エイズデーは、世界レベルでのエイズの
まん延防止と、患者・感染者に対する差別・偏見
の解消を目的に、WHO（世界保健機関）が制定
しました。毎年12月1日を中心に、世界各国でエ
イズに関する啓発活動が行われています。市で
は、毎月1回の匿名検査に加え、HIV／エイズに
対する理解と支援のシンボル「レッドリボン」に
ちなみ、市庁舎を赤色にライトアップします。

【HIV・性感染症検査】
対感染が心配な方
※感染の機会から60日以上経過してから受け
てください。
場町田市保健所（中町庁舎）
内HIV検査（血液検査）、梅毒検査（血液検査）、ク
ラミジア・淋菌検査（尿検査）

※梅毒、クラミジア・淋菌のみの検査はできませ
ん。また、申し込み時の注意事項に同意いただけ
ない方は検査を受けることができません。
申市HP（右下記二次元コード）を確認のうえ、申
込受付開始日以降にLINEで申し込み。
※電話での申し込みはできません。

【中央図書館特集コーナー】
日程12月13日㈬まで
場同館5階特集コーナー
内HIV／エイズ・性感染症関連図書の紹介、リー
フレット・ティッシュ等の配布

【市庁舎ライトアップ】
日12月13日、20日、27日、いずれも水曜日午後
6時30分～9時

検査日時 定員
※時間ごとの定員有り 申込受付開始日 結果日

1月11日㈭ 午前9時45分～10時、午前10時～10時
15分、午前10時15分～10時30分、午前
10時30分～10時45分

合計30人
（申し込み順）

12月14日 1月18日㈭
2月8日㈭ 1月11日 2月15日㈭
3月14日㈭ 2月15日 3月21日㈭

12月1日は「世界エイズデー」です 問保健予防課☎☎724・4239
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※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保護者（小学1～
3年生は保護者同伴）日12月16日㈯午後0時30分
～2時30分ごろ場サン町田旭体育館内トランポリ
ン、オリジナルパルクール、ニュースポーツ体験／
種目は予定です。詳細は決まり次第、市HPでお知
らせします講町田市スポーツ推進委員定60人（申
し込み順）費1人200円（保護者も参加費が必要）
申11月21日正午～30日にイベントダイヤル（☎☎
724・5656）へ。
問スポーツ振興課☎☎724・4036

市立総合体育館
●骨盤体操　
対市内在住、在勤、在学の18歳以上の
方日毎週水曜日、午後1時45分～2時

45分（12月27日、2024年1月3日、3月20日を除
く）定各50人（先着順）費大人310円、65歳以上の
方・障がい者100円／別途、公開指導料として100
円が必要です。
問同館☎☎724・3440

鶴間公園
●カラダリセット　
対16歳以上の方日毎週水曜日、午前9
時10分～9時55分定各12人（申し込み
順）費880円申電話で同公園へ（同公園HPで申し
込みも可）。
問同公園☎☎850・6630

小野路公園
●シニア体力測定会　
対60歳以上の方日11月22日㈬午前9時～午後0
時30分（最終受け付けは午前11時）内握力、開眼
片足立ち、立ち上がりテスト、2ステッ
プテスト、体成分測定、体操教室体験、
ポールウォーキング体験等／詳細は同

公園HP（左下記二次元コード）をご覧いただくか、
お問い合わせください。
問同公園☎☎737・3420

市立室内プール
＜お知らせ＞
　日本SC協会関東支部マスターズスイミン
グフェスティバルのため、12月17日㈰はプー
ルの一般利用はできません（トレーニング室・
温浴棟は通常どおり利用可）。なお、大会前日
は、50mプールが高水位（1．4m～1．7m）とな
り、水温が1～2度ほど低くなりますのでご注
意ください。
問同プール☎☎792・7761

　消費生活センターでは、契約など消費生活に
関する相談を受け付けています。今回は、最近特
に件数の多い事例について紹介します。

最近こんな消費者トラブルありませんか？

定期購入のトラブルにご注意
【事例】
　インターネット上の広告で、定期縛りのない
980円の美白パックを見つけた。チャットで申
し込む途中で更にお得なコースを案内され契約
した。商品が届いたが、申し込んだコースは5回
の縛りがあり、総額5万円だと分かった。解約の
電話をかけたが、いつも話し中で電話がつなが
らない。
○アドバイス
　申し込みの入力途中で別のコースを案内さ
れ、高額な縛りのある契約をしてしまったとい
う相談が増えています。広告にとらわれず、申し
込む際には購入条件や返品特約をよく確認しま
しょう。メール等でも解約の申し出ができる場
合があります。

　屋根が壊れているという説明や、壊れた屋根
の写真が自宅のものではない可能性もありま
す。その場で契約せず、別の専門家に確認を依頼
したり、複数の事業者から見積もりを取ったり
するようにしましょう。町田市が給湯器の点検を行っているって本当？

【事例】
　今、「町田市から委託を受けて給湯器の点検を
しているので伺う日を決めたい」と事業者から
電話があった。点検の予約をしたが、本当に町田
市が点検しているのだろうか？ガスの事業者に
聞いてみたら、給湯器の点検はガス屋で行って
いると言われた。
○アドバイス
　町田市が給湯器の点検に伺うことはありませ
ん。ガス器具の点検は供給しているガスの事業
者が行うことになっています。おそらく修理や
新しい給湯器の交換を目的に勧誘していると思
われるのでご注意ください。

暮らしのレスキューサービスにご注意！
【事例】
　トイレが詰まったのでインターネットで検索
し、料金が4000円からと書いてあった事業者
に来てもらった。作業の前に18万円だと言わ
れ、仕方ないと思い支払ったが、納得できない。
○アドバイス
　トイレの詰まりや水道のトラブル、鍵の紛失、
ネズミが出たなどの急なトラブルに遭遇した
際、いわゆる「暮らしのレスキューサービス」に
依頼したら高額な請求を受けたという相談が多
数寄せられています。料金に納得できない場合
は支払わずに交渉しましょう。地元の管工事組
合、ペストコントロール協会など、日頃から事業
者を調べておくとよいでしょう。

屋根が壊れているって本当!？
【事例】
　近所で工事をしているという事業者が突然来
訪し「お宅の屋根がめくれているのが見えた。無
料で屋根に上って点検します」と言うので依頼
したら、点検後に屋根が浮いている写真を見せ
られ「早く修理をした方がいい」と言われ、慌て
て契約をしてしまった。後から冷静になってみ
ると工事の内容の割に高額な気がする。そもそ
も屋根が壊れていたかどうかも疑問だ。
○アドバイス
　無料、あるいは格安で点検してあげると持ち
かけ、「このままでは大変なことになる」と不安
をあおって契約を迫る商法を点検商法と言いま
す。突然訪問してきた事業者に、安易に点検させ
ないようにしましょう。

消費生活出前学習会を行っています
　消費生活相談員が、皆さんの地元に出向
き、日頃の相談事例に基づき旬の情報をお
届けします。悪質商法からご自分や家族、友
人を守るために、ぜひご利用ください。
対町内会、老人クラブ、PTA、学校、サーク
ル等、おおむね10人以上の団体
開催時間原則月～金曜日の午前10時～午
後4時の間で1～2時間程度
問消費生活センター☎☎725・8805

メール配信サービスをご利用ください
　同センターでは、悪質商法や消費者トラ
ブルに関する注意喚起情報など、日常生活
に関する消費生活情報「くらし
のヒント」のメール配信を行っ
ています。右記二次元コードか
ら登録できます。
困ったときは消費生活センターへ
対市内在住、在勤、在学の方
○相談専用電話☎☎722・0001（受付時間＝
月～土曜日、午前9時～正午、午後1時～4
時、祝休日を除く）
○消費者ホットライン（消費者庁）☎☎1

い
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最寄りの相談窓口をご案内します。

　あなたの推し本を、絵とひとことを添えた
POPにして伝えてみませんか。入賞作品はし
おりにして、市内各所で配布します。詳細は町
田市立図書館HP（右記二次元コー
ド）をご覧ください。
対市内在住、在学、または相互利用
市在住の小学4年生～18歳の方
POPの規格画用紙程度の厚さのある紙で26
㎝×11㎝（上下左右に1㎝の余白を取り、絵の
サイズが24㎝×9㎝になるように作成）。各市
立図書館、町田市民文学館、紀伊國屋書店小田
急町田店、TSUTAYA町田木曽店、久美堂本
店、ブックファーストルミネ町田店、有隣堂町
田モディ店で配布する専用用紙も使用可（画
材は自由、コンピューター加工、毛糸等浮き上
がるものの貼付は不可）。
申2024年1月21日までに、直接各市立図書
館または町田市民文学館へ提出いただくか、
郵送（必着）で中央図書館企画・地域支援係（〒
194-0013、原町田3-2-9）へ。

推し本を伝えよう！ 
ひとことPOPコンテスト 2023

問中央図書館☎☎728・8220

町田市役所

小田急線
町田駅 町

田
街
道

ＪＲ横浜線
町田駅

境川

原町
田大
通り

文学
館通
り

原町田

中央通り

　賑
にぎ

わいや交流にあふれるまちの実現に向けて、原町田
中央通りの沿道を賑わいづくりに活用した社会実験を実
施します。期間中は、さまざまなお店やワークショップ等
が日替わりで出店します。
　11月25日㈯は、原町田中央通りや周辺の店舗が特別
に沿道でおいしいものを販売する「まちスト　Food　
Day！」を開催します。飲食のできる休憩スペースもあり
ますので、お気軽においでください。
　出店情報等の詳細は、まちストHPまたはInstagram
（各右上記二次元コード）をご覧ください。
日11月24日㈮～26日㈰、午前11時～午後6時
場原町田中央通り（原町田大通り～文学館通りの区間）

原町田中央通り社会実験2023　Machida Weekend STREET（まちスト）
問地区街づくり課☎☎724・4266

まちストHP Instagram
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暮らしに関する
相談

「暮らしに関する相談」は、毎月15日号に1か月分をまとめて掲載しています
　開催状況については、市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。また、
少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎042・679・1082）へお問い合わせください。
※�①②、④～⑧、⑩⑪については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑧、⑩⑪は電話での相談も受け
付けますので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談 月～金曜日
(11月23日を除く）

相談時間は
お問い合わせください 市内在住の方 前週の金曜日から電話で予約

電話で市民相談室
（☎☎724・2102）へ

②交通事故相談 11月22日、12月13日㈬ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け）

③人権身の上相談(人権侵害などの問題） 11月17日、24日、
12月1日、8日㈮ 午後1時30分～4時15分

市内在住の方

電話予約制（随時）

④国税相談 11月21日、12月5日㈫
午後1時30分～4時

電話予約制（次回分まで受け付け）

⑤不動産相談 11月28日、12月12日㈫
⑥登記相談 11月16日、12月7日㈭

⑦行政手続相談 11月15日、22日、29日、
12月6日、13日㈬ 午前9時～11時30分

⑧年金・社会保険・労務相談 12月7日㈭ 午後1時30分～4時
⑨少年相談 11月28日、12月12日㈫ 午前9時～午後4時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎042・679・1082）へ
⑩国の行政相談 12月5日㈫

午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け） 電話で市民相談室
（☎☎724・2102）へ⑪建築・耐震相談 12月6日㈬

⑫電話による女性悩みごと相談
（家庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日
（祝休日、第3水曜日を除く）

午前9時30分～午後4時
（水曜日のみ午後1時～8時）

市内在住、在勤、在学
の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話
（☎☎721・4842）へ
※法律相談有り＝要予約

⑬電話による性自認及び性的指向に
関する相談

毎月第2水曜日
（祝休日を除く） 午後3時～8時 電話で性自認及び性的指向に関する相談専用電話

（☎☎721・1162）へ

⑭消費生活相談 月～土曜日
（祝休日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎722・0001）へ

⑮空家に関する相談
（Ａ＝弁護士・宅地建物取引士、Ｂ＝司法書
士・税理士・宅地建物取引士）

Ａ=12月11日㈪
Ｂ=12月25日㈪

午前9時～正午
（相談時間は50分）

市内に家屋を所有の
方（空家・居住中問わ
ず）

Ａ=11月29日、Ｂ=12月13日、いずれも午後4時までに
電話で住宅課(☎☎724・4269)へ

⑯事業承継に関する個別相談会 12月13日㈬ 午後1時30分～2時30分、
午後3時～4時

事業承継・引き継ぎ
について考えている
中小企業経営者等

12月6日までに電話で産業政策課（☎☎724・3296）へ

　「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを応援するコーナーです。サークル活動のイベ
ントをお知らせする「おいでください」のコーナーと、会員募集を掲載する「仲間に」があります。
※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。ま
た、各会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
※コーナー掲載の申込方法は、必ず「掲載ルール」をご覧ください。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は３か月後以降に申し込めます。
申込期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は5月15日号です。次回申込期間＝202４年2月15日～４月20日
※最新の用紙をご利用ください。申込用紙と掲載ルールは、広報課（市庁舎４階）で配布していま
す（市HPでダウンロードも可）。
� 市HP�市民の広場 � 検索 　問広報課☎☎72４・2101

※�予定しているイベントが中止になる場合があります。� �
必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。

市民 の広 場

催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
お花の魔法使いＸｍａｓ生のモミ枝でスワッグ作り １１月１９日㊐午前１０時と午後１時の２部制 玉川学園コミュニティセンター ４５００円 黒田☎☎８６０・７６６３ 費用は全額材料費です
手作りビデオ映像の発表会　楽しくご覧頂けます １１月２０日㊊午後１時～４時２０分 町田市民フォーラム３階 無料 鳥井孝紀☎☎０９０・２３１１・０３２８ 手作りビデオ仲間募集中！
「つるの朗読会」つるの会主催の朗読会です １１月２４日㊎午後２時から 玉川学園コミュニティセンター 無料 橋本英子☎☎７３６・０４５５ お気軽においでください
ピアノのある方で脳トレになるピアノ始めませんか １１月２５日㊏午後１時３０分から 玉川学園コミュニティセンター 無料 須佐☎☎０８０・４０７２・９６６０ 年齢・性別問わず　要連絡
紙飛行機を作って楽しく飛ばそう～気分爽快 １１月２６日㊐午前９時３０分～１１時 芹ヶ谷公園多目的広場 無料 横川☎☎７２２・８０９０ 手ブラＯＫ、雨天強風中止
大人のピアノサロン楽譜の読み方・弾き方楽々講座 １１月２９日㊌午前１０時から 町田市民ホール会議室 ５００円 林☎☎０８０・５０９７・９２９４（要予約） ピアノ経験有無どなたでも
トドス３７・健康体操ストレッチ １１月３０日㊍午後３時～３時５０分 忠生市民センター ５００円 トドス３７☎☎０９０・６０２９・９６３６ 要予約
ポプリギターアンサンブル定期演奏会 １２月２日㊏午後２時から 玉川学園コミュニティセンター 無料 笹川☎☎０９０・３９１３・９３１３ ギターだけのアンサンブル
大切な人を亡くした方の集い「とまり木Ｃａｆｅ」 １２月１７日㊐午後１時～３時 小山田桜台よりみち広場 ５００円 はやかし☎☎０９０・１２６４・８４２５　要申込 お気軽においで下さい
町田奇術協会・手品教室 １２月１７日㊐午後２時から 町田市民フォーラム４階 ５００円 中里☎☎０９０・３２４７・５２９２ 前日までに電話予約

サークル名・活動内容 活動日時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
話し方・聴き方を学ぶ会 第１・３㊎午後７時～８時３０分 町田市民文学館 入会無料・月２０００円 田村☎☎０９０・８８４４・９８０１ ご連絡はショートメールで
心理ケア・町田　心理ケアの学習会 毎月第１㊐午後１時３０分～４時３０分 町田市民フォーラム４階 入会無料・年３０００円 金子隆☎☎０８０・６６１７・２０７０ 街のカウンセラーの学習会
よりみちｃａｆｅほのぼの 毎月第１㊐午前９時から 成瀬山緑地 入会無料・月無料 大倉☎☎０９０・２１５１・３４３８ 雨天の場合翌週㊐午前９時～
哲学カフェまちだ問い考える対話の場 毎月第３㊋午前１０時～正午 生涯学習センター 入会無料・月２００円 酒井☎☎７３２・３０７０
わたしの昭和・昭和史の学習会 毎月第１㊌午前９時３０分から 生涯学習センター会議室 入会無料・年２０００円 田中☎☎７２５・６２０４
２１世紀の世界と日本を考える会 毎月第３㊌午後６時３０分～８時３０分 生涯学習センター 入会無料・年２０００円 遠藤☎☎７２９・０７１５ HＡＴＳ国際学講座修了者の会
キッチン２１男性料理教室 毎月第２㊊午前９時～午後３時 町田市民フォーラム調理室 入会無料・月１５００円 鈴木☎☎０９０・９８５９・１４８０ 催物多数地域ふれあいを
男性料理教室クック・マスターズ 毎月第２㊌午前９時～午後３時 町田市民フォーラム３階 入会１０００円・月１０００円 西岡☎☎０７０・３８５７・５３１７ ショートメールで連絡希望
全然話せない人の英会話 月３回㊌午後１時から、２時３０分から 高ヶ坂ふれあいセンター 入会５００円・月２０００円 長屋☎☎０９０・４９２７・６３９０ 月３回・見学可・要予約
アリス英会話・米国教師初～中級会話 月３～４回㊎午後７時～８時３０分 わくわくプラザ町田他 入会２０００円・月３０００円 河野☎☎０８０・５０３８・５２２９ 楽しく学びます　体験無料
ドイツを知る会～使えるドイツ語 毎月第１・３㊍午後１時３０分から 町田市民文学館他 入会無料・月１５００円 吉岡☎☎０９０・２４２３・６２１９ 見学ＯＫです

特定の期日に行うイベントおいでください

定期的に開催するサークル活動の会員募集仲　間　に
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サークル名・活動内容 活動日時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
秋津書道会 毎月第２㊋午前９時３０分から 町田市民文学館 入会無料・月２０００円 松井☎☎０９０・５５２７・１９４６ お気軽にご連絡ください
フラワーアレンジ　プリザーブド 毎月第３㊎午前１０時～正午 生涯学習センター学習室 入会無料・月無料 四季彩・置地☎☎０８０・１０７０・９７２０　要電話 花材費のみ　初心者歓迎
歩み句会　初心者俳句講座生募集 毎月第１㊋午前１０時～正午 町田市民文学館他 入会無料・月１０００円 歩み句会・林☎☎７３４・７７４２ 俳句を基礎から学びます
波俳句会町田支部　山田主宰指導 毎月第１㊊午後１時～５時 町田市民フォーラム他 入会無料・月１０００円 稲吉☎☎０４４・９８７・１７１６ 初心者歓迎　見学可
うららか句会 毎月第４㊎午後１時３０分～４時 町田市民文学館 入会１００円・月１００円 橋本英典☎☎７２２・９４５６ 俳句で脳トレ　初心者歓迎
青山（セイザン）町田句会 毎月第３㊏午前１０時～正午 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・月１２００円 山岸☎☎７２３・９０８０ 俳句結社「青山」主宰指導
吟詠吟成会　声の衰えを防ぐ詩吟教室 毎週㊋午後１時～３時 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮内☎☎７３５・６９１９ 無料講習・初心者大歓迎！
町田岳風会いなほ教場　詩吟を朗々と 毎週㊎午後３時～５時 後田自治会館 入会２５００円・月２０００円 林桂子☎☎７３２・３９３０ いつでもお越し下さい
吟詠洋風会　肺活アップで気分爽快 毎月第１～４㊎午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 佐藤☎☎７２８・９４９０ １回無料講習　参加大歓迎
詩吟で声を出してみよう　すずらん 月２回㊋午後１時～４時 生涯学習センター 入会無料・月３０００円 平本☎☎０８０・３４１３・６５９２ お一人でも気楽にどうぞ
岳精流・健康と脳トレに効果的な詩吟 毎月第１・３㊋午後１時～４時 生涯学習センター 入会１０００円・月３０００円 阿部☎☎０９０・４３６０・１７２５ 初心者大歓迎します
尚奏会　大きい声を出し体に良い詩吟 月３回㊎午前１０時～正午 生涯学習センター 入会１０００円・月３０００円 武藤☎☎０９０・６４８４・５１３２ 初心者大歓迎します
忠生誠吟会　誤エン防止に役立つ詩吟 毎月３回㊋午前１０時～正午 忠生市民センター 入会無料・月３０００円 白石☎☎７３６・０８７７ カラオケの上達希望者歓迎
詩吟春風会　腹式発声吟詠で健康良好 月４回㊌午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 松沢☎☎７２２・１０８８ お気軽にご見学下さい
町田詩話会　書く事は新世界への入口 毎月第４㊌午後２時～５時 町田市民文学館 入会無料・月１０００円 宮崎☎☎７７２・５１３５
詩吟愛好会・脳の活性化に最適の詩吟 毎週㊏午後１時３０分～３時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 川添☎☎７２８・０４６８ 健康長寿をめざす
詩吟幸風会・喉と体幹に有効な詩吟 毎週㊍午前９時３０分～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 小市☎☎７２６・１５２８ 明るく楽しい教室です
短歌会たまがわ（初心の方も大歓迎） 原則第３（１・１２月第２）㊐午後１時～５時 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・月５００円 杉本信道☎☎７２０・６８２０留守電あり 美しい日本語を学ぶつどい
日本舞踊サークル　ひろきの会 月２回㊏午後１時～３時 木曽山崎コミュニティセンター 入会２０００円・月３０００円 正木☎☎０７０・６５５６・１１６５ 見学体験可
フラサークル　レイモミ 毎月第１・３㊋午前１０時～１１時３０分 町田市民フォーラム４階 入会無料・月２５００円 三瓶☎☎０９０・７９３４・００７０ 楽しいフラを！体験無料
ノヘア（フラダンス） 月３回㊍午後６時３０分～８時 わくわくプラザ町田他 入会無料・月３０００円 佐藤☎☎７９４・７５０４ 楽しく踊って認知症予防に
レイアロハ（フラダンス） 月４回㊊または㊎午後１時～２時３０分 町田市民フォーラム４階 入会無料・月３０００円 泉☎☎０８０・４３５６・１１７１ 体験１１月２４日１２月４日午後１時
グリーンスリーブス「健康ワルツ」 毎月３回㊎午前１０時～正午 わくわくプラザ町田他 入会無料・月１５００円 山口☎☎７２５・９８０６ ９０才まで・女性同志も楽し
東京太極拳まちだ 毎週㊏午前１０時～正午 木曽山崎コミュニティセンター他 入会１０００円・月３５００円 中村義昭☎☎７９３・４４４８ お気がるにおこしください
町田太極拳愛好会 毎週㊍午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館 入会無料・月１５００円 野崎☎☎０９０・６０１０・５０６０ 初心者経験者歓迎・見学可
太極拳クラブ　悠悠（ゆうゆう） 毎週㊏午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター 入会２０００円・月２０００円 岡﨑☎☎７３４・８７３６ 随時見学可（無料）要連絡
太極拳　拳（こぶし） 毎週㊎午前１０時～正午または午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター他 入会２０００円・月３０００円 伊藤☎☎７３６・６８３４ 随時見学可（無料）要連絡
武術太極拳　２００２ 月３回㊍午前９時３０分～正午 なるせ駅前市民センター他 入会無料・月２０００円 金子☎☎０９０・４０００・２２３６ 見学自由　初心者も大歓迎
サークル大海（ダーハイ）健康太極拳 月３回㊌午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館 入会１０００円・月１５００円 浅野俊行☎☎７９９・２０６６ 見学体験歓迎（無料）
桜台太極拳クラブ　簡化２４式習得練習 毎月４回㊌午後１時１０分～４時 忠生市民センター 入会無料・月２０００円 阿部達也☎☎７９３・２８７８ 家族的な仲間　初心者歓迎
太極拳山河 毎週㊍午後１時３０分～３時３０分他 忠生市民センター他 入会無料・月２０００円 塩野入☎☎０９０・９９６８・９５５８
成瀬太極拳同好会 月３回㊊午前１０時～１１時３０分 成瀬台ゆりの木会館 入会１０００円・月２０００円 岡☎☎７２３・１３４０ 初めての方歓迎します
太極拳木曜会 月４回㊍午前１０時～１１時３０分 木曽森野コミュニティセンター 入会１０００円・月２０００円 藤沼☎☎７２７・４６３５ 木曜の朝はみんなで太極拳
ポトス太極拳クラブ 月３回㊏午後７時～８時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会１０００円・月２０００円 山岸☎☎７２３・９０８０ 勤め帰りに太極拳！
健康ヨーガの会 毎週㊎午前１０時～１１時３０分 せりがや会館他 入会１０００円・月２５００円 稲田☎☎７３５・６１２８ 体験　見学歓迎
ヨガサークル　椅子に座りながらヨガ 毎月第１・３㊋午後２時３０分～３時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月２５００円 今村美穂☎☎０９０・７２０８・１６７６ シニアおすすめ　体験可能
ラベンダー　女性のためのヨガ 月２回㊎午前１０時３０分～正午 町田市民フォーラム和室他 入会無料・月１０００円 山下☎☎０９０・７４３４・３５９５ 連絡はショートメールで
金井まちだ吹矢同好会でスポーツ吹矢 毎月第２・４㊏午前１０時～正午 金井クラブ 入会無料・月１０００円 片岡☎☎０７０・８４８０・８７５０ 初めての人も楽しく真剣に
鶴川チーム　近隣地域の卓球クラブ 毎週㊐隔週で午前または午後練習 鶴川第四小学校体育館 入会無料・年３０００円 加藤順子☎☎０４４・９８９・８０４１ ７０歳以下卓球経験者希望
ターゲット・バード・ゴルフ 毎週㊊㊌㊎午前９時～正午 山崎第二スポーツ広場 入会１０００円・月５００円 村上☎☎０９０・４１３４・９３５４ ゴルフ卒業者大歓迎します
テニス会員募集！野津田倶楽部 毎週㊊～㊎午後１時～５時 野津田公園テニスコート 入会無料・月２０００円 タナカタツオ☎☎０９０・１８８０・２９６０ 男女共４５歳以上・初中級～
新ハイキングクラブ相模原町田支部 毎月第１㊋午後７時～８時３０分 生涯学習センター 入会１０００円・年２０００円 神谷☎☎０９０・３８１５・７４４７ 詳細はホームページを参照
歴史を楽しみ歩く会 毎月１回原則第２㊏午前１０時～午後４時 町田中心に首都圏の散策 入会５００円・年２５００円 池ヶ谷☎☎７２０・２２８３ 年２回はバス旅行します
町田山百合の会・山登りを楽しむ会 毎月第１㊋定例会、月３～４回山行 町田市民フォーラム４階 入会１０００円・月５００円 町田山百合の会・飯田☎☎０７０・３８１０・０２０３ 一緒に山に登りませんか？
たちばな剣友会（剣道） 毎週㊌午後７時～９時㊏午後６時～９時 堺中学校体育館・道場 入会３０００円・月２０００円 金子☎☎０９０・２６５４・０５０９ 初心者歓迎・随時見学可
ハーモニー忠生　リズムにのせて体操 毎週㊎午前１０時～１１時３０分 忠生市民センター他 入会５００円・月３０００円 守屋礼子☎☎０９０・２４０８・９４６１ 体験見学にどうぞ
カスタネット　軽体操　骨盤体操も 毎週㊌午前１０時～１１時３０分 わくわくプラザ町田他 入会１０００円・月２０００円 枝松☎☎７２８・０６４７　要電話受付 中高年向き　見学者歓迎
鶴川レディース（軽体操） 毎週㊌午前１０時～１１時３０分 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 藤由ヨシエ☎☎７３５・０４５５ 見学体験有り待っています
さくら健康体操の会　楽しく元気に 毎月３回㊎午後１時３０分～３時 鶴川市民センター 入会１０００円・月２０００円 後藤☎☎７３５・１８６５ 指導：町田リズム運動連盟
ロコモ体操：筋トレ＋柔軟で健康長寿 毎週㊍午前１０時、午後２時 町田市民フォーラム和室 入会２０００円・月２０００円 大島☎☎０９０・２９４２・４４３０ １２月７日㊍、体験会有
なでしこハーモニー町田 月３回㊌午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター他 入会無料・月３５００円 曽根清美☎☎７１９・０３０８ 楽しく歌って健康維持！
障害のある人ない人が集まる歌の会です 毎月第１㊏午後１時～３時 生涯学習センター他 入会無料・月２０００円 松島☎☎７９５・０９１６ 歌の好きな人どなたでも！
金井コール・地域の女声コーラスの会 毎月第２・４㊋午前１０時～正午 金井クラブ 入会１０００円・月２０００円 中野☎☎０９０・９９７８・１４４０ テノール歌手指導と伴奏者
町田混声合唱団・楽しく歌いましょう 毎週㊎午後７時～８時３０分 町田第一中学校・備考参照 入会無料・月３５００円 町田混声・前田☎☎７２０・６３７５（留守電）場所は３階ミーティング室
まちだ　みんなで歌いましょう 毎月第２㊌午前１０時～正午 町田市民フォーラムホール 入会無料・月１０００円 森幸夫☎☎７９３・４４１７ 愛唱名歌他楽しくご一緒に
たまがわコーラス「混声合唱団」 月３回㊏午後５時３０分～７時３０分 玉川学園コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 小野☎☎７９４・１６９０ 楽しく歌いたい方・見学可
三味線を楽しむ会　童謡～長唄を学ぶ 毎月２回㊍午後１時３０分から 木曽山崎コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 金田☎☎７９１・１４２０ 基本から　見学できます
よつばあ～と　水彩画教室 毎月第２・４㊋午後１時～４時３０分 わくわくプラザ町田他 入会無料・月２０００円 今井☎☎０９０・２３２３・１６９７ 毎年作品展有　初心者歓迎
水彩画サークル 毎月第２または３㊎午後２時～４時 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月２０００円 臼井☎☎０９０・８８４９・００３９ 初心者歓迎　見学可
みずゑ会　水彩画 毎月第１・３㊋午後１時から 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮澤☎☎８１３・４７４６ ご一緒に楽しみましょう
町田シニアパソコンクラブ 毎月第１㊋午後１時～４時３０分 生涯学習センター他 入会１０００円・月５００円 イナバ☎☎７９５・４７３３
木曽囲碁クラブ愛好会 毎週㊐午後１時～５時 木曽森野コミュニティセンター 入会無料・月４００円 木村敬三☎☎０８０・４１４２・８０３１ 初級者女性歓迎
成瀬囲碁クラブ 毎週㊋・㊎午後１時～５時 なるせ駅前市民センター 入会無料・月３００円 吉田尚弘☎☎７２６・１１２８ 老若男女初級者～高段者
囲碁サークル・町田石心会 毎週㊍午後１時～５時 生涯学習センター他 入会無料・年５０００円 等々力☎☎７９６・３０１４ 中級～高段者　女性も歓迎
棋友会～気楽に楽しめる囲碁の会 毎週㊐午後１時～５時 都営本町田アパート集会所 入会無料・月５００円 棋友会☎☎０７０・５３６３・９４７５
囲碁同人会　対局と級位者講座の会 原則毎週㊌午前９時～正午 生涯学習センター 入会無料・月５００円 橋本☎☎０９０・２７２７・８０５２ 常時募集・初心者歓迎です
ＪＢＣ　パソコン・お喋り・街歩き 毎月第１～４㊌午前１０時～正午 金森都営アパート集会室他 入会無料・月５００円 岩佐☎☎７９６・８７４２ 認知症予防の活動です
フォトサルビア 毎月１回㊌例会、撮影会１回 わくわくプラザ町田 入会無料・年３０００円 フォトサルビア深澤☎☎０９０・６０２６・１６４９
写真からおしゃれで粋な画像作りの会 毎月１回㊋か㊍午前１０時～午後３時 忠生市民センター会議室２ 入会無料・月１０００円 森日出朝☎☎０９０・６０４３・４９７０ やってみると意外に面白い
町田かたかごの森を守る会 毎月第１・２・４㊐午前１０時～午後３時 町田かたかごの森 入会無料・月無料 宮田☎☎０７０・１０７７・６２０５ 見学歓迎　活動日にどうぞ
キルトサークルヒマワリ 月２回第２・４㊋午前９時３０分～１１時３０分 生涯学習センター学習室 入会無料・月３０００円 ヒマワリ☎☎７９５・２３２６要申し込み お家時間を楽しみましょう
町田駅前通りみどりの会　花壇手入れ 毎月第４㊌午前中 町田駅前～市役所迄の花壇 入会無料・月無料 鈴木☎☎０８０・３４６０・９３３１ 街に花とみどりで安らぎを
花・野菜・果樹の栽培で自然に親しむ 定例は毎週㊍午前９時～午後１時　他自由 金井５号緑地 入会無料・月無料 小林☎☎０９０・３５９３・８８８７　要電話 見学歓迎　気軽に参加乞う
町田地図の会　地図を囲んで話題沸騰 毎月第１・３㊌午前１０時～正午 生涯学習センター他 入会無料・月２５００円 細貝光男☎☎７２９・５０７７ 今尾恵介先生講話に旅気分
町田野鳥の会 毎月第２㊐午前８時３０分～１０時３０分 忠生公園 入会無料・年１０００円 森下悟☎☎０７０・１４７６・３３７７ 初心者歓迎　見学ＯＫ

定期的に開催するサークル活動の会員募集仲　間　に
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FC 町田ゼルビア　奥山 政幸 選手

FC 町田ゼルビア　黒田 剛 監督

　この度、J2優勝、J1昇格を決めました。町田市民の皆
さん、本当におめでとうございます。そして、ありがとう
ございます。皆さんからたくさんのパワーをもらい、僕
たち選手も必死に頑張ってきて、ようやくこの結果をつ
かみ取ることができました。来年は今年以上に多くの方
に一緒に戦っていただき、たくさん笑い合えたらと思い
ます。たくさんの応援ありがとうございました。これから
もFC町田ゼルビアをよろしくお願いします。

　町田市民43万人の皆様こんにちは。この度、悲願
のJ2優勝、そしてJ1昇格を無事果たすことができま
した。これまで多くのサポートとご声援をいただき、
ありがとうございました。来年はJ1という新たなス
テージで戦うことになります。
　スタジアムに一人でも多くの市民の方々が来られて、
初めて我々の力が出ると思いますので、ぜひスタジアム
に足を運んで応援していただければと思います。町田市
のために全力で頑張ります。よろしくお願いします。

FC 町田ゼルビア　太田 宏介 選手

町田市長　石阪 丈一

　町田市民の皆様、ついに念願のJ1昇格、J2優勝と
いう大きな目標を成し遂げることができました。
2024年はサッカーを通して町田がもっともっと盛
り上がると思います。
　町田市民の皆様にたくさんの元気と勇気を与えられ
るよう頑張っていきます。引き続き応援よろしくお願い
します。ぜひ町田GIONスタジアムにお越しください。

FC町田ゼルビア
J２リーグ優勝・J1昇格
記念特集 問スポーツ振興課☎☎724・4036

町田とともに
J1へ！！

　町田市のホームタウンチーム「FC町田ゼルビア」は、10月22日に行われたロアッソ熊本戦の結果、2023年明治安田生命J2リーグ2位
以上を確定させ、来シーズンからJ1リーグに昇格することが決定しました。サポーター、選手、監督、スタッフを始めとするFC町田ゼルビ
アに関わるすべての皆さんにお祝い申し上げます。

　市民の皆様、FC町田ゼルビアを応援するサポーター
の皆様、そしてFC町田ゼルビアの選手、監督、スタッフ
の皆様、この度は誠におめでとうございます。
　FC町田ゼルビアの起源は、市内の小学生の選抜チーム
ということで、まさに私たちの“まちのサッカークラブ”が
少しずつ大きくなっていき、J2優勝を成し遂げ、J1に昇
格するということに非常に感慨深いものがございます。
　今後もFC町田ゼルビアと町田市をより盛り上げて
いくため、町田市とクラブとサポーターが一体となり
歩んでいきましょう！

©FCMZ

©FCMZ

©FCMZ

©FCMZ

©FCMZ©FCMZ

©FCMZ

©FCMZ
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FC町田ゼルビアJ2優勝・J1昇格
記念パレードを開催します

　FC町田ゼルビアは、母体となる企業を持たず市民クラブとして発足しまし
た。市内の小学生による少年サッカークラブから始まり、トップチームの設立、
社会人リーグ、Jリーグへの参戦と、46年間に及ぶ歩みを重ねてきました。
　現在町田市とFC町田ゼルビアは、健康や教育、啓発活動など、さまざまな分野
で地域に根差した活動に協力して取り組んでいます。
　多くのクラブが都や県、複数の市町村などを広域のホームタウンとしている
なか、FC町田ゼルビアは町田市のみを単独のホームタウンとして活動している
チームです。チーム名の「ゼルビア」は、町田市の木のケヤキ（Zelkova）と市の花
のサルビアを組み合わせて付けられています。

FC町田ゼルビアのあゆみ

町田GIONスタジアム 
の照明をLED化します

We did it,J1!

　ナイター照明のLED化やライトア
ップのカラー照明を設置すること
で、FC町田ゼルビアのホームゲーム
を始め、さまざまなイベントに合わ
せた色彩豊かなカラー演出が可能と
なります。詳細は決まり次第、市HP
等でお知らせします。

FC町田ゼルビアの沿革

1977年 少年サッカークラブ「FC町田トレーニングセンター」が設立
のちに選抜選手を集めた小学生チーム「FC町田」が設立

1989年 社会人選手によるトップチームが設立
1991年 東京都社会人リーグ4部に参戦。1993年にはJリーグが開幕
1998年 クラブの名称を「FC町田ゼルビア」に変更
2003年 「NPO法人アスレチッククラブ町田」が設立
2005年 東京都社会人リーグ1部で優勝し、関東リーグへ昇格
2008年 「株式会社ゼルビア」が設立。全国地域リーグで優勝し、JFLへ昇格
2012年 J2へ昇格。翌年JFLへ降格するも、2016年にJ2へ再昇格
2019年 J1クラブライセンスを取得
2023年 J1へ初昇格、J2リーグ初優勝が決定

特製のお祝いボードを持って応
援に駆け付けてくれました。
「家族ぐるみでサポーターです。
とってもうれしい！」

「勤めている保育園にサッカー
教室で選手が来てくれたことが
思い出。選手たちがいろんな活
動をしながら頑張った結果が実
を結んだと思います！」

「現在89歳！秋田、熊本での試合に
も応援に駆け付けました。これか
らもたくさん応援します！」
� （右端の方の声）

背番号12番 FC町田ゼルビアサポーターの声

©FCMZ

　皆さんの日頃の支援と応援への感謝の気持ちを込めて、
パレードを開催します。当日は選手・監督・市長がスカイバス
に乗車し、市民の皆さんにJ２優勝・J1昇格の報告を行います。
　観覧に関する注意事項等の詳細は、市HP
（右記二次元コード）をご覧ください。
日11月18日㈯午後3時から
場原町田大通り
※当日は、正午～午後4時30分まで交通規制が行われます（上記地図参照）。車や自転車に乗ったままの
見学はできません。駐車場、駐輪場はありません。
※ドローンによる撮影は禁止です。

小
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急
町
田
駅

JR 町田駅

交通規制箇所

浄運寺

ぽっぽ町田

町田商工会議所
町田市民フォーラム

町田市民文学館

健康福祉会館至新宿↑

↓至相模大野

←至八王子 至横浜→

町
田
セ
ン
タ
ー

ビ
ル

原
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田
大
通
り

原
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【イベントの注目ポイントと楽しみ方】  
●プロも実力派アマチュア
も大集合！
　プロのアーティストによ
るバイオリンとバンドネオ
ンのコンサートを開催しま
す。
日12月2日㈯午前10時30
分～正午
●オペラシアターこんにゃく座による舞
台『森は生きている』の楽曲を楽しむミニ
コンサート
日12月2日㈯午後1時30分～3時

◇
場市庁舎
申左上記二次元コードで申し込み。

　他にも、市庁舎1階メインステージでは
ここでしか見られない作品やステージが
目白押しです。
●来場者の皆さんと一緒に作り上げる企
画の実施
　ソーラーツリーや路上アートなどの作
品を作り上げます。
●まちカフェ！スタンプラリー
　市庁舎や町田市民ホールの会場を巡
る、体験型スタンプラリーです。
●記念品プレゼント！
　「まちカフェ！」のテーマカラー「緑」を
身に着けて来場した方に記念品をプレゼ
ントします（数に限り有り）。

町田市市民協働フェスティバル「まちカフェ！」～町田には＋（プラス）がいっぱい 未来に×（カケル）新たな出会い
問「まちカフェ！」実行委員会事務局（町田市地域活動サポートオフィス）☎☎785・4871、町田市市民協働推進課☎☎724・4362

潤水都市
さがみはらフェスタ2023

問さがみはらフェスタ実行委員会事務局
（大道舎内）☎☎042・750・0423

となりの
まちから
相模原市ま

ちだ

THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023が
開催されます

問スポーツ振興課☎☎724・4036

認定農業者、認定新規就農者認定書授与式を 
行いました

問農業振興課☎☎724・2166

「いいことふくらむまちだ」で魅力を発信しよう！
問広報課☎☎724・2101

　東京オリンピック自転車ロード
レースで使用されたコースを活用
した大会です。国内トップレベル
の実業団選手が市内小山地区を通
過します。また、当日は市内、市外
広範囲にわたって交通規制を予定
しています。外出される際はご注
意ください。
日程12月3日㈰
※市内の交通規制時間は午前8時
15分～10時45分ごろ
場多摩境通り
※コースの全体図や交通規制情報

の詳細は、市HP（右記
二次元コード）をご覧
ください。

谷戸入口鑓水枝畑

小山ヶ丘
小学校西

小山内裏
トンネル北

コース（選手走路） 通行制限区間

多摩境駅

　認定農業者、認定新規就農者へ
の認定書授与式を、10月23日に
市庁舎で行いました。
　認定農業者制度は、市内の農家
の中で特に意欲を持って経営の改
善・発展に取り組む方を、市が支援
する制度です。今回は新規2人、更
新10人、合計12人を認定しまし
た。
　また、認定新規就農者制度は、新
たに農業を営もうとする方を、市

が支援する制度です。今回は1人
を認定しました。
　授与式では、石阪市長から一人
ひとりに認定書が手渡されました。

　「まちカフェ！」は、市内で活動する市民活動団体やNPO
法人、地域活動団体などが交流を深め、市民の皆さんが地域
活動を始めるきっかけとなることを目指すイベントです。
　今年度は市庁舎でオープニングイベントを過去最大の参
加団体数、企画数で実施します。なお、開催期間中には市内
各地の会場でもイベントを行う予定です。環境、まちづく
り、福祉、子育てなど市内のさまざまな情報を楽しみながら
知ることができる「まちカフェ！」にぜひおいでください。

※参加には、事前申込
が必要な場合がありま
す。イベントや申込方
法等の詳細は、「まちカ
フェ！」HP（下記二次元
コード）を
ご覧くださ
い。
開催期間12月2日㈯～
10日㈰

【「まちカフェ！」オープニングイベント】  
　ワークショップや展示、販売、相談会
等、100を超える企画を開催します。

日12月2日㈯午前10時～午後4時
場市庁舎

　町田市ロゴマーク「いいことふくらむまちだ」は、市民
の皆さんの町田への愛着・誇りを高め、町田の魅力をよ
り効果的に市内外に発信していくためのシンボルです。
　ロゴマークの上部に好きな言葉を入れてアレンジ可
能で、趣旨に反しない限り、誰でも自由に無
料でお使いいただけます。詳細は市HP（右
記二次元コード）をご覧ください。

　今年も相模原市の魅力が詰まった「さが
みはらフェスタ」を開催します。
　詳細はさがみはらフェスタ公
式サイト（右記二次元コード）を
ご覧ください。
日11月25日㈯午前10時～午後9時、26日
㈰午前10時～午後5時
場相模総合補給廠

しょう

一部返還地（JR横浜線相
模原駅北口から徒歩約10分）
内さがみはらぁ麺グランプリ、キャンプ体
験、スカイランタン、3x3（バスケットボー
ル）や格闘技等のスポーツイベント、飲食店
・物産店等の出店

バイオリニスト
会田桃子氏

2022年度のオープニング
イベントの様子
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