
92023年（令和5年）11月15日町田市HP http://www.city.machida.tokyo.jp/　パソコンやスマートフォン、タブレット、携帯電話等でご覧いただけます

サークル名・活動内容 活動日時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
秋津書道会 毎月第２㊋午前９時３０分から 町田市民文学館 入会無料・月２０００円 松井☎☎０９０・５５２７・１９４６ お気軽にご連絡ください
フラワーアレンジ　プリザーブド 毎月第３㊎午前１０時～正午 生涯学習センター学習室 入会無料・月無料 四季彩・置地☎☎０８０・１０７０・９７２０　要電話 花材費のみ　初心者歓迎
歩み句会　初心者俳句講座生募集 毎月第１㊋午前１０時～正午 町田市民文学館他 入会無料・月１０００円 歩み句会・林☎☎７３４・７７４２ 俳句を基礎から学びます
波俳句会町田支部　山田主宰指導 毎月第１㊊午後１時～５時 町田市民フォーラム他 入会無料・月１０００円 稲吉☎☎０４４・９８７・１７１６ 初心者歓迎　見学可
うららか句会 毎月第４㊎午後１時３０分～４時 町田市民文学館 入会１００円・月１００円 橋本英典☎☎７２２・９４５６ 俳句で脳トレ　初心者歓迎
青山（セイザン）町田句会 毎月第３㊏午前１０時～正午 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・月１２００円 山岸☎☎７２３・９０８０ 俳句結社「青山」主宰指導
吟詠吟成会　声の衰えを防ぐ詩吟教室 毎週㊋午後１時～３時 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮内☎☎７３５・６９１９ 無料講習・初心者大歓迎！
町田岳風会いなほ教場　詩吟を朗々と 毎週㊎午後３時～５時 後田自治会館 入会２５００円・月２０００円 林桂子☎☎７３２・３９３０ いつでもお越し下さい
吟詠洋風会　肺活アップで気分爽快 毎月第１～４㊎午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 佐藤☎☎７２８・９４９０ １回無料講習　参加大歓迎
詩吟で声を出してみよう　すずらん 月２回㊋午後１時～４時 生涯学習センター 入会無料・月３０００円 平本☎☎０８０・３４１３・６５９２ お一人でも気楽にどうぞ
岳精流・健康と脳トレに効果的な詩吟 毎月第１・３㊋午後１時～４時 生涯学習センター 入会１０００円・月３０００円 阿部☎☎０９０・４３６０・１７２５ 初心者大歓迎します
尚奏会　大きい声を出し体に良い詩吟 月３回㊎午前１０時～正午 生涯学習センター 入会１０００円・月３０００円 武藤☎☎０９０・６４８４・５１３２ 初心者大歓迎します
忠生誠吟会　誤エン防止に役立つ詩吟 毎月３回㊋午前１０時～正午 忠生市民センター 入会無料・月３０００円 白石☎☎７３６・０８７７ カラオケの上達希望者歓迎
詩吟春風会　腹式発声吟詠で健康良好 月４回㊌午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 松沢☎☎７２２・１０８８ お気軽にご見学下さい
町田詩話会　書く事は新世界への入口 毎月第４㊌午後２時～５時 町田市民文学館 入会無料・月１０００円 宮崎☎☎７７２・５１３５
詩吟愛好会・脳の活性化に最適の詩吟 毎週㊏午後１時３０分～３時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 川添☎☎７２８・０４６８ 健康長寿をめざす
詩吟幸風会・喉と体幹に有効な詩吟 毎週㊍午前９時３０分～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 小市☎☎７２６・１５２８ 明るく楽しい教室です
短歌会たまがわ（初心の方も大歓迎） 原則第３（１・１２月第２）㊐午後１時～５時 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・月５００円 杉本信道☎☎７２０・６８２０留守電あり 美しい日本語を学ぶつどい
日本舞踊サークル　ひろきの会 月２回㊏午後１時～３時 木曽山崎コミュニティセンター 入会２０００円・月３０００円 正木☎☎０７０・６５５６・１１６５ 見学体験可
フラサークル　レイモミ 毎月第１・３㊋午前１０時～１１時３０分 町田市民フォーラム４階 入会無料・月２５００円 三瓶☎☎０９０・７９３４・００７０ 楽しいフラを！体験無料
ノヘア（フラダンス） 月３回㊍午後６時３０分～８時 わくわくプラザ町田他 入会無料・月３０００円 佐藤☎☎７９４・７５０４ 楽しく踊って認知症予防に
レイアロハ（フラダンス） 月４回㊊または㊎午後１時～２時３０分 町田市民フォーラム４階 入会無料・月３０００円 泉☎☎０８０・４３５６・１１７１ 体験１１月２４日１２月４日午後１時
グリーンスリーブス「健康ワルツ」 毎月３回㊎午前１０時～正午 わくわくプラザ町田他 入会無料・月１５００円 山口☎☎７２５・９８０６ ９０才まで・女性同志も楽し
東京太極拳まちだ 毎週㊏午前１０時～正午 木曽山崎コミュニティセンター他 入会１０００円・月３５００円 中村義昭☎☎７９３・４４４８ お気がるにおこしください
町田太極拳愛好会 毎週㊍午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館 入会無料・月１５００円 野崎☎☎０９０・６０１０・５０６０ 初心者経験者歓迎・見学可
太極拳クラブ　悠悠（ゆうゆう） 毎週㊏午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター 入会２０００円・月２０００円 岡﨑☎☎７３４・８７３６ 随時見学可（無料）要連絡
太極拳　拳（こぶし） 毎週㊎午前１０時～正午または午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター他 入会２０００円・月３０００円 伊藤☎☎７３６・６８３４ 随時見学可（無料）要連絡
武術太極拳　２００２ 月３回㊍午前９時３０分～正午 なるせ駅前市民センター他 入会無料・月２０００円 金子☎☎０９０・４０００・２２３６ 見学自由　初心者も大歓迎
サークル大海（ダーハイ）健康太極拳 月３回㊌午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館 入会１０００円・月１５００円 浅野俊行☎☎７９９・２０６６ 見学体験歓迎（無料）
桜台太極拳クラブ　簡化２４式習得練習 毎月４回㊌午後１時１０分～４時 忠生市民センター 入会無料・月２０００円 阿部達也☎☎７９３・２８７８ 家族的な仲間　初心者歓迎
太極拳山河 毎週㊍午後１時３０分～３時３０分他 忠生市民センター他 入会無料・月２０００円 塩野入☎☎０９０・９９６８・９５５８
成瀬太極拳同好会 月３回㊊午前１０時～１１時３０分 成瀬台ゆりの木会館 入会１０００円・月２０００円 岡☎☎７２３・１３４０ 初めての方歓迎します
太極拳木曜会 月４回㊍午前１０時～１１時３０分 木曽森野コミュニティセンター 入会１０００円・月２０００円 藤沼☎☎７２７・４６３５ 木曜の朝はみんなで太極拳
ポトス太極拳クラブ 月３回㊏午後７時～８時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会１０００円・月２０００円 山岸☎☎７２３・９０８０ 勤め帰りに太極拳！
健康ヨーガの会 毎週㊎午前１０時～１１時３０分 せりがや会館他 入会１０００円・月２５００円 稲田☎☎７３５・６１２８ 体験　見学歓迎
ヨガサークル　椅子に座りながらヨガ 毎月第１・３㊋午後２時３０分～３時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月２５００円 今村美穂☎☎０９０・７２０８・１６７６ シニアおすすめ　体験可能
ラベンダー　女性のためのヨガ 月２回㊎午前１０時３０分～正午 町田市民フォーラム和室他 入会無料・月１０００円 山下☎☎０９０・７４３４・３５９５ 連絡はショートメールで
金井まちだ吹矢同好会でスポーツ吹矢 毎月第２・４㊏午前１０時～正午 金井クラブ 入会無料・月１０００円 片岡☎☎０７０・８４８０・８７５０ 初めての人も楽しく真剣に
鶴川チーム　近隣地域の卓球クラブ 毎週㊐隔週で午前または午後練習 鶴川第四小学校体育館 入会無料・年３０００円 加藤順子☎☎０４４・９８９・８０４１ ７０歳以下卓球経験者希望
ターゲット・バード・ゴルフ 毎週㊊㊌㊎午前９時～正午 山崎第二スポーツ広場 入会１０００円・月５００円 村上☎☎０９０・４１３４・９３５４ ゴルフ卒業者大歓迎します
テニス会員募集！野津田倶楽部 毎週㊊～㊎午後１時～５時 野津田公園テニスコート 入会無料・月２０００円 タナカタツオ☎☎０９０・１８８０・２９６０ 男女共４５歳以上・初中級～
新ハイキングクラブ相模原町田支部 毎月第１㊋午後７時～８時３０分 生涯学習センター 入会１０００円・年２０００円 神谷☎☎０９０・３８１５・７４４７ 詳細はホームページを参照
歴史を楽しみ歩く会 毎月１回原則第２㊏午前１０時～午後４時 町田中心に首都圏の散策 入会５００円・年２５００円 池ヶ谷☎☎７２０・２２８３ 年２回はバス旅行します
町田山百合の会・山登りを楽しむ会 毎月第１㊋定例会、月３～４回山行 町田市民フォーラム４階 入会１０００円・月５００円 町田山百合の会・飯田☎☎０７０・３８１０・０２０３ 一緒に山に登りませんか？
たちばな剣友会（剣道） 毎週㊌午後７時～９時㊏午後６時～９時 堺中学校体育館・道場 入会３０００円・月２０００円 金子☎☎０９０・２６５４・０５０９ 初心者歓迎・随時見学可
ハーモニー忠生　リズムにのせて体操 毎週㊎午前１０時～１１時３０分 忠生市民センター他 入会５００円・月３０００円 守屋礼子☎☎０９０・２４０８・９４６１ 体験見学にどうぞ
カスタネット　軽体操　骨盤体操も 毎週㊌午前１０時～１１時３０分 わくわくプラザ町田他 入会１０００円・月２０００円 枝松☎☎７２８・０６４７　要電話受付 中高年向き　見学者歓迎
鶴川レディース（軽体操） 毎週㊌午前１０時～１１時３０分 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 藤由ヨシエ☎☎７３５・０４５５ 見学体験有り待っています
さくら健康体操の会　楽しく元気に 毎月３回㊎午後１時３０分～３時 鶴川市民センター 入会１０００円・月２０００円 後藤☎☎７３５・１８６５ 指導：町田リズム運動連盟
ロコモ体操：筋トレ＋柔軟で健康長寿 毎週㊍午前１０時、午後２時 町田市民フォーラム和室 入会２０００円・月２０００円 大島☎☎０９０・２９４２・４４３０ １２月７日㊍、体験会有
なでしこハーモニー町田 月３回㊌午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター他 入会無料・月３５００円 曽根清美☎☎７１９・０３０８ 楽しく歌って健康維持！
障害のある人ない人が集まる歌の会です 毎月第１㊏午後１時～３時 生涯学習センター他 入会無料・月２０００円 松島☎☎７９５・０９１６ 歌の好きな人どなたでも！
金井コール・地域の女声コーラスの会 毎月第２・４㊋午前１０時～正午 金井クラブ 入会１０００円・月２０００円 中野☎☎０９０・９９７８・１４４０ テノール歌手指導と伴奏者
町田混声合唱団・楽しく歌いましょう 毎週㊎午後７時～８時３０分 町田第一中学校・備考参照 入会無料・月３５００円 町田混声・前田☎☎７２０・６３７５（留守電）場所は３階ミーティング室
まちだ　みんなで歌いましょう 毎月第２㊌午前１０時～正午 町田市民フォーラムホール 入会無料・月１０００円 森幸夫☎☎７９３・４４１７ 愛唱名歌他楽しくご一緒に
たまがわコーラス「混声合唱団」 月３回㊏午後５時３０分～７時３０分 玉川学園コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 小野☎☎７９４・１６９０ 楽しく歌いたい方・見学可
三味線を楽しむ会　童謡～長唄を学ぶ 毎月２回㊍午後１時３０分から 木曽山崎コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 金田☎☎７９１・１４２０ 基本から　見学できます
よつばあ～と　水彩画教室 毎月第２・４㊋午後１時～４時３０分 わくわくプラザ町田他 入会無料・月２０００円 今井☎☎０９０・２３２３・１６９７ 毎年作品展有　初心者歓迎
水彩画サークル 毎月第２または３㊎午後２時～４時 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月２０００円 臼井☎☎０９０・８８４９・００３９ 初心者歓迎　見学可
みずゑ会　水彩画 毎月第１・３㊋午後１時から 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮澤☎☎８１３・４７４６ ご一緒に楽しみましょう
町田シニアパソコンクラブ 毎月第１㊋午後１時～４時３０分 生涯学習センター他 入会１０００円・月５００円 イナバ☎☎７９５・４７３３
木曽囲碁クラブ愛好会 毎週㊐午後１時～５時 木曽森野コミュニティセンター 入会無料・月４００円 木村敬三☎☎０８０・４１４２・８０３１ 初級者女性歓迎
成瀬囲碁クラブ 毎週㊋・㊎午後１時～５時 なるせ駅前市民センター 入会無料・月３００円 吉田尚弘☎☎７２６・１１２８ 老若男女初級者～高段者
囲碁サークル・町田石心会 毎週㊍午後１時～５時 生涯学習センター他 入会無料・年５０００円 等々力☎☎７９６・３０１４ 中級～高段者　女性も歓迎
棋友会～気楽に楽しめる囲碁の会 毎週㊐午後１時～５時 都営本町田アパート集会所 入会無料・月５００円 棋友会☎☎０７０・５３６３・９４７５
囲碁同人会　対局と級位者講座の会 原則毎週㊌午前９時～正午 生涯学習センター 入会無料・月５００円 橋本☎☎０９０・２７２７・８０５２ 常時募集・初心者歓迎です
ＪＢＣ　パソコン・お喋り・街歩き 毎月第１～４㊌午前１０時～正午 金森都営アパート集会室他 入会無料・月５００円 岩佐☎☎７９６・８７４２ 認知症予防の活動です
フォトサルビア 毎月１回㊌例会、撮影会１回 わくわくプラザ町田 入会無料・年３０００円 フォトサルビア深澤☎☎０９０・６０２６・１６４９
写真からおしゃれで粋な画像作りの会 毎月１回㊋か㊍午前１０時～午後３時 忠生市民センター会議室２ 入会無料・月１０００円 森日出朝☎☎０９０・６０４３・４９７０ やってみると意外に面白い
町田かたかごの森を守る会 毎月第１・２・４㊐午前１０時～午後３時 町田かたかごの森 入会無料・月無料 宮田☎☎０７０・１０７７・６２０５ 見学歓迎　活動日にどうぞ
キルトサークルヒマワリ 月２回第２・４㊋午前９時３０分～１１時３０分 生涯学習センター学習室 入会無料・月３０００円 ヒマワリ☎☎７９５・２３２６要申し込み お家時間を楽しみましょう
町田駅前通りみどりの会　花壇手入れ 毎月第４㊌午前中 町田駅前～市役所迄の花壇 入会無料・月無料 鈴木☎☎０８０・３４６０・９３３１ 街に花とみどりで安らぎを
花・野菜・果樹の栽培で自然に親しむ 定例は毎週㊍午前９時～午後１時　他自由 金井５号緑地 入会無料・月無料 小林☎☎０９０・３５９３・８８８７　要電話 見学歓迎　気軽に参加乞う
町田地図の会　地図を囲んで話題沸騰 毎月第１・３㊌午前１０時～正午 生涯学習センター他 入会無料・月２５００円 細貝光男☎☎７２９・５０７７ 今尾恵介先生講話に旅気分
町田野鳥の会 毎月第２㊐午前８時３０分～１０時３０分 忠生公園 入会無料・年１０００円 森下悟☎☎０７０・１４７６・３３７７ 初心者歓迎　見学ＯＫ

定期的に開催するサークル活動の会員募集仲　間　に


