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市立総合体育館
●ボディパンプ45
対市内在住、在勤、在学の18歳以上の
方日毎週水曜日、午前9時45分～10時
30分（12月27日、2024年1月3日、3月20日を除
く）定各30人（先着順）費大人310円、65歳以上の
方・障がい者100円／別途、公開指導料として100
円が必要です。
問同館☎☎724・3440

鶴間公園
●テニスコートご利用案内　利用料金等の詳細
は、同公園HPをご覧ください。

対利用者登録（個人登録）がお済みの方
利用時間午前9時～午後9時（2時間単
位で利用可）申登録手続きができる各
施設受付窓口で利用者登録（個人登録）をした後、
まちだ施設案内予約システムで申し込み。
問同公園☎☎850・6630

小野路公園
●初心者ピラティス教室
対18歳以上の方（高校生を除く）日11
月9日～12月28日の木曜日（11月23
日を除く）、午後1時30分～2時45分、全7回講
IBMA認定ピラティスベーシックインストラクタ
ー・小口里子氏定12人（申し込み順）費7000円申

電話で同公園へ（同公園HPで申し込みも可）。
問同公園☎☎737・3420

市立室内プール

〈お知らせ〉
　町田市水泳競技大会のため、11月12日㈰は
プールの一般利用はできません（トレーニング
室・温浴棟は通常どおり利用可）。なお、大会前
日は、50mプールが高水位（1．4m～1．7m）と
なり、水温が1～2度ほど低くなりますのでご
注意ください。

問同プール☎☎792・7761

暮らしに関する
相談

「暮らしに関する相談」は、毎月15日号に1か月分をまとめて掲載しています
　開催状況については、市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。また、
少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎042・679・1082）へお問い合わせください。
※�①②、④～⑧、⑩⑪については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑧、⑩⑪は電話での相談も受け
付けますので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談 月～金曜日
（11月3日を除く）

相談時間は
お問い合わせください 市内在住の方

前週の金曜日から電話で予約
※１１月３日は予約受付を行いません。
１１月２日から受け付けます。

電話で市民相談室
（☎☎724・2102）へ

②交通事故相談 10月25日、11月8日㈬ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け）

③人権身の上相談(人権侵害などの問題） 10月20日、27日、
11月10日㈮ 午後1時30分～4時15分

市内在住の方

電話予約制（随時）

④国税相談 10月17日、11月7日㈫
午後1時30分～4時

電話予約制（次回分まで受け付け）

⑤不動産相談 10月24日、11月14日㈫
⑥登記相談 10月19日、11月2日㈭

⑦行政手続相談 10月18日、25日、
11月1日、8日㈬ 午前9時～11時30分

⑧年金・社会保険・労務相談 11月2日㈭ 午後1時30分～4時
⑨少年相談 10月24日、11月14日㈫ 午前9時～午後4時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎042・679・1082）へ
⑩国の行政相談 11月7日㈫

午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け） 電話で市民相談室
（☎☎724・2102）へ⑪建築・耐震相談 11月1日㈬

⑫電話による女性悩みごと相談
（家庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日
（祝休日、第3水曜日を除く）

午前9時30分～午後4時
（水曜日のみ午後1時～8時）

市内在住、在勤、
在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎☎721・
4842）へ
※法律相談有り＝要予約

⑬電話による性自認及び性的指向に関す
る相談

毎月第2水曜日
（祝休日を除く） 午後3時～8時 電話で性自認及び性的指向に関する相談専用電話（☎☎721

・1162）へ

⑭消費生活相談 月～土曜日
（祝休日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎722・0001）へ

⑮空家に関する相談
（Ａ＝弁護士・宅地建物取引士、Ｂ＝司法書
士・税理士・宅地建物取引士）

A=11月13日㈪
B=11月27日㈪

午前9時～正午�
（相談時間は50分）

市内に家屋を所有の
方（空家・居住中問わ
ず）

A=11月1日、B=11月15日、いずれも午後4時までに電話
で住宅課(☎☎724・4269)へ

⑯事業承継に関する個別相談会 11月8日㈬ 午後1時30分～2時30分、
午後3時～4時

事業承継・引き継ぎ
について考えている
中小企業経営者等

11月1日までに電話で産業政策課（☎☎724・3296）へ

　「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを応援するコーナーです。サークル活動のイベ
ントをお知らせする「おいでください」のコーナーと、会員募集を掲載する「仲間に」があります。
※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。ま
た、各会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
※コーナー掲載の申込方法は、必ず「掲載ルール」をご覧ください。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は３か月後以降に申し込めます。
申込期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は11月15日号です。次回申込締切日＝10月20日
※最新の用紙をご利用ください。申込用紙と掲載ルールは、広報課（市庁舎4階）で配布していま
す（市HPでダウンロードも可）。
� 市HP 市民の広場  検索 　問広報課☎☎724・2101

※�予定しているイベントが中止になる場合があります。� �
必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。

市民 の広 場

催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
第２５回町田落語会 １０月１５日㊐午後２時開演 町田市民文学館大会議室 無料 町田落語研究会☎☎０９０・６１９6・８９７１ ２時間程度、予約不要
第４８回萌美展　油彩・水彩・パステル他 １０月１７日㊋～２２日㊐午前１０時から 国際版画美術館 無料 桜井政之・萌美会☎☎７２５・５２８８ １０月１７日㊋は午後１時から
３Ｂ体操キャンペーン！簡単な健康体操！ １０月１７日㊋、２４日㊋午前１０時から 南市民センター和室⑴ 無料 ３Ｂ体操☎☎０８０・３４２３・１７７６ 女性のみ参加可
歌声シングリラ　生伴奏でみんな一緒に歌います １０月２２日㊐、１１月１１日㊏午後２時～４時 町田市民フォーラム４階 各６００円 中野☎☎０９０・９９７８・１４４０ 当日３００曲からリクエスト
フラメンコを踊ってみよう １０月２４日㊋午前１０時３０分、午後７時３０分 なるせ駅前市民センター ５００円 ヤマサキ☎☎０９０・９１０７・３７７０要電話予約 １０月３１日㊋もあり
大正琴心のメロディーふれあいコンサートｉｎ相原 １０月２４日㊋午後１時から 堺市民センター２階ホール 無料 臼井☎☎７７３・５４５４ ＪＲ横浜線相原駅東口５分
秋のフラワーアレンジ講習会 １０月２６日㊍午前１０時～１１時３０分 生涯学習センター６階 ３０００円 フラワーズ☎☎０９０・６５０６・５９０７ 素敵なひとときをお約束
第２３回みずゑ会水彩画展 １０月２６日㊍～２９日㊐午前１０時～午後５時 国際版画美術館市民展示室 無料 宮澤☎☎８１３・４７４６ 初日午後１時から
合唱祭に向けた公開練習－糸・３６５日の紙飛行機！ １０月２７日㊎午後７時～８時３０分 町田第一中学校・備考参照 無料 町田混声・前田☎☎７２０・６３７５（留守電） 場所は３階ミーティング室
スポーツ吹矢で健康と楽しい仲間を手に入れよう！ １０月２８日㊏、１１月１１日㊏午前１０時～正午 金井クラブ １００円 片岡☎☎０７０・８４８０・８７５０ 真剣勝負と雑談が楽しい
朗読の会ことの葉第三回発表会 １１月５日㊐開場午後１時開演１時３０分 町田市民文学館大会議室 無料 橋口富子☎☎７３５・８２２８ お待ちしております
女性のためのはじめてのピラティス　レッスン６０分 １１月８日㊌午前１０時３０分から 町田市民フォーラム和室 無料 山下☎☎０９０・７４３４・３５９５ ショートメールで連絡
朗読劇かわせみ座　第９回　秋の定期公演 １１月８日㊌午後１時開演 和光大学ポプリホール鶴川 １５００円 朗読劇かわせみ座☎☎０９０・４１６８・３３７９
詩吟へのいざないと朗詠の集い １１月１２日㊐午後１時３０分～３時３０分 つくし野コミュニティセンター 無料 伊東☎☎０９０・３２１５・７１１４ お気軽においでください
町田友の会「家事と家計のお話」お気軽にどうぞ！ １１月１６日㊍午前１０時～１１時３０分 町田市民フォーラム学習室 ３００円 市川☎☎７２２・２２５９ 託児要予約
憲法九条を活かし守る講師伊藤千尋ジャーナリスト １１月１８日㊏午後１時３０分から 町田市民フォーラムホール ７００円 酒井☎☎７３５・３６９４ 要予約　歌　きたがわてつ
吟照流町田吟誠会十周年記念発表会 １１月２３日㊗午前１０時３０分～午後４時頃 成瀬コミュニティセンター 無料 川添多嘉吉☎☎７２８・０４６８ 少年華道吟詠剣舞詩舞等

特定の期日に行うイベントおいでください


