
6 2023年（令和5年）10月15日 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

催し・講座
街角ピアノin版画美術館

●世界三大ピアノ　ベーゼンドルファーを弾こう
　楽譜はご持参ください。
対ピアノを習い始めて1年以上で、通しで曲が弾
ける方日12月16日㈯午前10時～午後4時場国際
版画美術館定25枠（1枠10分以内の演奏）／申し
込み順申10月16日～11月15日に電話またはメ
ールで東京町田ロータリークラブ（☎☎726・1331
Ｍtokyomachidarc325＠triton．ocn．ne．jp）へ。
送信翌日（土・日曜日、祝日を除く）までに返信が無
い場合は電話をしてください。
問国際版画美術館☎☎726・2771、東京町田ロータ
リークラブ☎☎726・1331（受付時間＝月～金曜日
の午前10時～午後4時）

多摩東京移管130周年記念イベント 
超たまらん博

　多摩地域が神奈川県から東京府（当時）へ移管さ
れて130年となる節目の年を記念して、グルメや
特産品の販売など、多摩30市町村の魅力を発信す
るイベントを開催します。詳細は特設
サイト（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。
日10月28日㈯、29日㈰、午前10時～午後4時場
JR立川駅北口サンサンロード
問多摩の魅力発信プロジェクト事務局☎☎03・
5738・8904、町田市観光まちづくり課☎☎724・
2128

環境について考えよう！ 
環境教育展

日10月16日㈪～22日㈰、午前8時30分～午後5
時（初日は午後1時から、最終日は午前10時まで、
21日を除く）場イベントスタジオ（市庁舎1階）内
海洋プラスチックごみを使用して制作した啓発作
品と市内の小・中学生を対象とした地球環境保全
ポスター展入賞作品を展示
問環境共生課☎☎724・4391

女性のための護身術 
WEN-DO講座

　カナダ発祥の自己防衛プログラムです。
対護身術を学びたい女性日11月24日㈮午前10時
～11時30分場町田市民フォーラム講リアライズ
YOKOHAMA代表・橋本明子氏定16人（申し込み
順）申10月26日正午～11月16日にイベントダイ
ヤ ル（ ☎☎724・5656）ま た は イ ベ シ スコード
231026Dへ。保育希望者（1歳以上の未就学児、申
し込み順に2人）は11月9日までに併せて申し込
みを。
問男女平等推進センター☎☎723・2908

男女平等推進センター登録団体企画 
アートセラピーへのお誘い“コロナを超えて
明日へ”コラージュを体験してみませんか？

　心理療法「アートセラピー（コラージュ）」の体験
教室です。
日11月12日㈰午後2時～4時場町田市民フォーラ
ム講アーツセラピー研究所所長・杉浦京子氏定35
人（申し込み順）申10月26日正午～11月6日にイ
ベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシス
コード231026Cへ。保育希望者（1歳以上の未就
学児、申し込み順に2人）は10月31日までに併せ
て申し込みを。
問男女平等推進センター☎☎723・2908

絵本の読み聞かせ講座（基礎編）
対市内小学校・学童保育クラブなどで読み聞かせ
に関わる活動をしている保護者・ボランティア日
11月21日㈫午前10時10分～正午場忠生図書館
内主に小学校低学年を対象にした本の選び方や読
み聞かせ方／6月開催の講座と同一内容です定20
人（申し込み順）申11月19日までに直接または電
話で忠生図書館（☎☎792・3450）へ。

英語多読講演会
●英語多読への招待～図書館の森に多読の木を植
えよう　辞書を引かずに、絵本等の易しい英語を
たくさん読むことで英語に親しんでいく学習方法
です。実際に多読用図書に触れながら、初心者でも
気軽に楽しめる英語多読の世界を紹介します。
対英語多読を始めてみたい、英語をもっと気軽に
楽しみたい方日11月12日㈰午前10時30分開演
場中央図書館講（特）多言語多読理事・酒井邦秀氏
定100人（申し込み順）申10月19日正午～11月8

日にイベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイ
ベシスコード231019Cへ（申し込みは2人まで）。
問中央図書館☎☎728・8220

保育士就職支援研修・就職相談会
　就職相談会には民間保育園がブースを出展しま
す（履歴書不要、服装自由、入退場自由）。また、オン
ラインで就職支援研修をご覧いただけます（視聴
用ID・パスワードをメールで送付予定）。
対都内保育園で就職を希望する保育士資格をお持
ちの方（または資格取得見込みの方）日11月12日
㈰午後2時～4時場世田谷区民会館別館「三茶しゃ
れなあどホール」申東京都保育人材・保育所支援セ
ンターHP（右記二次元コード）で申し
込み／託児サービスがあります（1～6
歳の未就学児、申し込み順に6人）。
問同センター☎☎03・5211・2912、町田市子育て
推進課☎☎724・4468

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保護者（小学1～
3年生は保護者同伴）日11月11日㈯午後0時30分
～2時30分ごろ場サン町田旭体育館内トランポリ
ン、オリジナルパルクール、ニュースポーツ体験／
種目は予定です。詳細は決まり次第、市HPでお知
らせします講町田市スポーツ推進委員定60人（申
し込み順）費1人200円（保護者も参加費が必要）
申10月20日正午～30日にイベントダイヤル（☎☎
724・5656）へ。
問スポーツ振興課☎☎724・4036

日　時 会　場 定員 
（申し込み順） 申込期間 電話番号

11月14日㈫
午前10時～11時10分 ふれあいくぬぎ館 30人 10月16日～11月13日 ☎☎793・6331

11月22日㈬
午前10時～11時10分 ふれあい桜館 30人 11月21日まで ☎☎797・2971

12月6日㈬
午前10時～11時10分 ふれあいいちょう館 23人 12月5日まで ☎☎735・5020

12月6日㈬
午後2時～3時10分 ふれあいもっこく館 30人 10月16日～12月5日 ☎☎724・5076

12月13日㈬
午前10時～11時10分 ふれあいけやき館 30人 10月16日～12月12日 ☎☎770・6234

12月13日㈬
午後2時～3時10分 ふれあいもみじ館 25人 12月12日まで ☎☎796・1020識見選任の監査委員に 

古川健太郎氏が再任
　９月２９日に開かれた市議会本会議での同意
を得て、１０月１日付で識見選任の監査委員に
古川健太郎氏が再任しました。任期は１０月１
日から４年間です。
問監査事務局☎☎７２４・２５４７

　運動に不慣れな方や足腰に不安がある方でも
安心して参加できる内容です。なお、ふれあい館
に入館する際は、靴下の着用にご協力ください。
対町田・相模原市在住の60歳以上の方
内効果的に体力づくりを行うための講話、椅子
に座って簡単なストレッチや筋力トレーニング

を行う
講ケアフルクラブ悠々園健康運動指導士・柴田
智氏
申申込期間中に、直接または電話で各会場へ申
し込み。

　詳細は市HPをご覧ください。
申①10月17日正午～24日②10月18日正午～25日③④10月20日正午～27日に、イベントダイヤ
ル（☎︎☎︎724・5656）またはイベシス（コードは下表参照）へ／②～④の抽選結果は市HPに当選者の受
付番号を掲載します。

講座名 対象／日時／会場／定員／費用（1人当たり） イベシスコード

①ガラスフュージングで箸
置を作ろう！

5歳以上の方（2024年3月31日までに5歳になる方を含む）／10月
28日㈯、午前10時30分から、午後0時30分から、2時から、3時30
分から／国際版画美術館／各14人（申し込み順）／800円

231017A

②吹きガラスに挑戦！in芹
ヶ谷公園

小学生以上の方／11月3日㈷〔雨天時は18日に延期〕、午前10時か
ら、午後0時30分から、2時30分から／芹ヶ谷公園／各3人（抽選）
／3000円

231018C

③3色の粘土でいろどり皿
づくり体験

小学4年生以上の方／11月12日㈰、午前10時から、午後2時から／
成瀬コミュニティセンター／各10人（抽選）／1500円 231020A

④幼児向けやきもの体験～
お皿にもようをつけよう

3歳以上の未就学児とその保護者（2024年3月31日までに3歳に
なる方を含む）／11月23日㈷、午前11時から、午後2時から／子ど
もセンターまあち／各12人（抽選）／1200円

231020B

　市では、市民の皆さんに健康について理解
を深めてもらうため、11月を「町田市総合健
康づくり月間」としています。
　月間中は、市内各所でスポーツ教室やオン
ラインセミナー、動画配信など、健康づくりに
関するさまざまなイベントが開催さ
れます。詳細は市HP（右記二次元コ
ード）をご覧ください。

町田市 
総合健康づくり月間2023

問健康推進課☎☎724・4236

介護予防・健康づくり　シニア向け健康体操講座
問いきいき総務課☎☎724・3291

秋の工芸体験講座
問市立博物館☎☎726・1531


