
6 2023年（令和5年）10月1日 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

催し・講座
町田時代祭り2023 

時代行列の参加者を募集します
　市街地から芹ヶ谷公園までを練り歩く時代行列
の参加者を募集します。
日10月22日㈰午前11時から
●集え！現代の鎌倉武士　本格的な時代衣装に身
を包み、町田の街を歩きませんか。
費甲

かっ

冑
ちゅう

3万円、直
ひた

垂
たれ

1万円、着物6000円から／昼食
付き
●和装をテーマとしたコスプレイヤーの参加も歓
迎　時代行列に参加し、芹ヶ谷公園内で撮影会を
実施します。
定100人（申し込み順）費3000円
●カメラ撮影登録　行列と行動を共にし、コスプ
レイヤーの撮影を主目的として来場する方は、カ
メラ撮影登録を行ってください。また、会場内のカ
メラ席で三脚を使用する撮影も登録が必要です。
カメラ撮影証をお渡しします。詳細はお問い合わ
せください。
登録料3000円

◇
申10月11日（カメラ撮影登録は20日）までに電話
で町田時代祭り実行委員会事務局へ。
問イベント・申し込みについて＝同事務局（町田市
観光コンベンション協会内）☎☎724・1951、その
他のお問い合わせ＝町田市観光まちづくり課☎☎
724・2128

町田市、（一財）町田市文化・国際交流財団、NHK共催 
NHK「東京落語会」公開収録

　NHK・Eテレ「日本の話芸」で放送する「東京落語
会」の公開収録です（1歳以上入場可）。
日12月6日㈬午後6時開演場町田市民ホール出演
瀧川鯉昇、五明樓玉の輔、立川談笑申11月7日午後
11時59分までにNHKサイト専用申込フォーム

（右下記二次元コード）で申し込み／入場整理券
（1枚につき2人入場可）は抽選です。結果は11月
20日ごろにメールで通知します。
問公演内容や入場整理券について＝
NHKハローダイヤル☎☎050・5541・
8600、会場について＝町田市民ホー

ル☎☎728・4300、その他のお問い合わせ＝町田市
文化振興課☎☎724・2184

市民体力テストでマイボトル 
キャンペーンを開催します

　市民体力テストでマイボトルを持参した方に
「マイボトルステッカー」をプレゼントします。ま
た、無料で給水できるコーナーもあります。繰り返
し使えるマイボトルの使用は、紙コップやペット
ボトルなどの使い捨て容器の使用量削減につなが
ります。環境負荷を減らすことができるマイボト
ルをぜひご活用ください。
日10月7日㈯午前9時～午後2時30分場市立総合
体育館メインアリーナ前
問環境政策課☎☎797・0530

まちだ探・探ゼミナール公開講座
●テレビ朝日出前講座　元アナウンサー藤井暁が
伝えるとっておきのコミュニケーション講座～テ
レビ局の裏側も交えて
日11月2日㈭午後2時～4時場生涯学習センター
講（株）テレビ朝日アスクシニアマネージャー・藤
井暁氏定120人（申し込み順）申10月3日正午～
26日にイベントダイヤル（☎☎724・5656）または
イベシスコード231003Aへ。
問同センター☎☎728・0071

生涯学習センター　市民提案型事業 
講座づくり★まちチャレ

●語り伝えられてきた昔話の世界～昔話の採訪者
と伝承の語り手を迎えて
日①11月7日②11月14日③11月21日④11月28
日、いずれも火曜日午後2時～4時、全4回場同セン
ター内①伝承の語り手として、昔話を語り伝える
日々②民話の語り手を追い続けて～伝承の語り手
から学んだこと③お話をたっぷり聴いて育った子
供の頃と、聞いた昔ばなし④お話を聞いて講①③
山形県新庄市 語り手・渡部豊子氏②みやぎ民話の
会会員・加藤恵子氏定25人（申し込み順）申市内在
住、在勤、在学の方は10月2日午前9時から電話で
同センターへ／それ以外の方は10月5日午前9時
から受け付けます。
●フィンランドの生活から学ぶ子育てメソッド
対市内在住、在勤、在学の方日①11月13日②11月

20日③12月4日④12月11日、いずれも月曜日午
前10時～正午、全4回場同センター内フィンラン
ドの子育てと教育を学び、フィンランド伝統の装
飾品「ヒンメリ」とお菓子「ルーネベリタルト」を作
る講①キルヤスト（講座企画団体）②フィンランド
生涯教育研究家・石原侑美氏③教育コンサルタン
ト・徳留宏紀氏④スイーツクリエイター・森田美幸
氏定保育付き＝6人、保育無し＝14人（親子参加も
可）／申し込み順費600円（材料費）申10月1日午
前9時から電話で同センターへ。

◇
問同センター☎☎728・0071

町田薬師池公園四季彩の杜西園
●ナイトピクニックシネマ
日10月7日㈯午後6時～8時（悪天候時は中止）内
映画「ANNIE／アニー」の上映、限定メ
ニューの販売／詳細はチラシ（右記二
次元コード）をご覧ください。
問同公園四季彩の杜西園☎☎851・8942

野津田公園
●ROSE FEST2023秋　秋に咲くバラの開花時
期に合わせて、ばら広場でイベントを開催します。
キッチンカー、マルシェ、ワークショッ
プ等が出店します。詳細は同公園HP

（右記二次元コード）をご覧ください。
日10月14日㈯、15日㈰、午前10時～午後4時（雨
天中止）
●植物観察教室
対小学生以上の方（保護者同伴の場合は未就学児
の参加も可）日10月21日㈯午前9時～正午講（有）
植生技術・石森佳子氏定20人（申し込み順）費中学
生以上500円、小学生300円（保険料・材料費込み）
／未就学児は1人まで無料（2人目から
は300円）申10月1日午前9時から電
話で同公園へ。

◇
問同公園☎☎736・3131（受付時間＝午前9時～午
後5時）

内乳がんに関するパネルの展示、啓発グッズの
配布、乳がん触診モデルの体験

【鶴川駅前図書館で特集コーナーを開設中】
日程10月15日㈰まで
内乳がん関連図書の紹介、リーフレットの配布等

【市庁舎を乳がん啓発活動のシンボルカラーで
あるピンク色にライトアップします】
日10月の毎週水曜日、午後6
時30分～9時

【JR町田駅前ペデストリアン
デッキ上をピンク色にライト
アップします】
日程10月31日㈫まで、午後4
時～翌朝6時

【40歳を過ぎたら、2年に1度、乳がん検診を受
けましょう】
　日本人女性の9人に1人が生涯で乳がんにか
かると言われています。普段から自分の乳房を
見たり触ったりして、セルフチェック（ブレスト
・アウェアネス）を心掛けましょう。ただし、セ
ルフチェックでは見つけられないがんもありま
す。早期発見のために、定期的な乳がん検診を受
けることが必要です。
　市では、少ない自己負担額で検診
を受けることができます。セルフチ
ェックや検診等の詳細は、市HP（右

10月は乳がん予防月間です
問健康推進課☎☎725・5178

記二次元コード）をご覧ください。
対町田市に住民登録があり、ご加入の健康保険
や勤務先等で受ける機会のない40歳以上で偶
数年齢（2024年3月31日時点）の女性
検診内容問診、マンモグラフィ
費2000円
申事前に電話で乳がん検診実施医療機関へ。
関連イベント 

【乳がん予防月間の啓発イベント】
日10月2日㈪～6日㈮、午前8時30分～午後5時

（2日は午前10時から、6日は午後4時まで）
場イベントスタジオ（市庁舎1階）

　町田市電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援給付金（1世帯3万円）の申請期限は、
10月31日まで（消印有効）です。まだ申請
がお済みでない方はお早めに手続きをお願
いします。申請方法等の詳細は、
市HP（右記二次元コード）をご
覧ください。
対基準日（2023年6月1日）に町田市に住民
票があり、令和5年度の市民税均等割が非
課税または非課税相当の世帯

10月31日が申請期限です
町田市電力・ガス・食料品
等価格高騰重点支援給付金
問町田市重点支援給付金コールセンター
（生活援護課　町田市重点支援給付金担当）
� ☎☎042・508・3416

南町田グランベリーパーク駅周辺自転車等放置禁止区域を拡大
問道路管理課☎☎724・3257

　南町田グランベリーパーク駅東自転車駐車場が4月1日にオープンしたことに伴い、同駅南口周
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辺の自転車等放置禁止区域を拡大しました。
　区域内に自転車等を放置すると、即時撤去
の対象となりますので、近隣の自転車等駐車
場や公共交通機関をご利用ください。放置自
転車等の減少にご協力をお願いします。

【南町田グランベリーパーク駅東自転車駐車
場をご利用ください】
　自転車の定期利用のみ可能です。詳細は同
駅北口地下自転車駐車場（☎☎795・6002）へ
お問い合わせください。


