
6 2023年（令和5年）9月15日 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

催し・講座
骨粗しょう症予防講習会 
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のすすめ
対市内在住の18歳以上の方日10月20日㈮午後2
時～3時40分場会場＝健康福祉会館、オンライン
＝Microsoft Teams内医師・薬剤師・管理栄養士
・理学療法士講話、運動実技（町田慶泉病院OLSチ
ーム）定会場のみ40人（申し込み順）申9月21日正
午～10月11日にイベシスコード230921Cへ（会
場参加の場合はイベントダイヤル〔☎☎724・
5656〕で申し込みも可）。
問保健予防課☎☎722・7996

まちだ女性創業スクール2023実践編
　実践的なビジネスプランを作成する女性限定の
創業スクールです。創業時の特典も受けられます。
本スクールは「町田創業プロジェクト」における特
定創業支援事業の一つです。
対創業予定がある、または創業5年未満の女性日　
10月15日、22日、29日、11月12日、26日、いずれ
も日曜日午前9時～正午、全5回場町田新産業創造
センター定20人（申し込み順）
費1万1000円（税込み）申同センター
HP（右記二次元コード）で申し込み。
問同センター☎☎850・8525、町田市産
業政策課☎☎724・2129

地域連携型就職面接会in町田
　採用に意欲のある20社程度の企業が参加しま
す。履歴書は面接を希望する企業の数だけ持参し
てください。
日10月6日㈮、午前10時～正午、午後2時～4時定
各50人程度（申し込み順）
●面接会直前対策セミナー　面接に受
かるコツを学べます。
日10月3日㈫午後2時～4時定30人

（申し込み順）
◇

対求職者場町田市文化交流センター申
電話で東京しごとセンター多摩（☎☎042
・521・6761）へ（東京しごとセンター多
摩HP〔各右記二次元コード〕で申し込み
も可）。
問産業政策課☎☎724・2129
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町田市農業研修事業 
さつま芋収穫体験

　市では、2年間の農業研修を修了した方に、農業
経営のノウハウの習得などを目的としたフォロー
研修を行っています。研修生が育てたさつま芋を
収穫しませんか。収穫したさつま芋は持ち帰れま
す。なお、新鮮野菜も販売予定です。
対市内在住、在勤、在学の方（小学生以下は保護者
同伴）日10月29日㈰、午前9時～10時、午前10時
30分～11時30分／雨天の場合は、11月5日㈰の
同じ時間に延期します場町田市農業研修第2圃

ほ

場
（小野路町）／後日、詳細地図を送付します定各10
組（申し込み順、1組4人まで）費1口500円（1組3
口まで）／1口さつま芋5～6本程度です（当日まで
の栽培状況により変更になる場合有り）申9月22
日正午～10月5日にイベントダイヤル（☎☎724・
5656）またはイベシスコード230922Bへ。
問農業振興課☎☎724・2166

ふれあいコンサート
対6歳以上の方日11月12日㈰午後2時30分から
場南市民センター内カルテット リシェス（Quart
etto Richesse）による弦楽四重奏出演井上葵（バ
イオリン）、里見莉衣乃（バイオリン）、大竹温子（ビ
オラ）、木村珠海（チェロ）定200人（申し込み順）費
700円（全席自由）申9月22日正午～11月7日にイ
ベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシス
コード230922Cへ。
問町田市民ホール☎☎728・4300、町田市南市民セ
ンター☎☎795・3165

つくし野コミュニティセンターまつり
　活動団体による演奏等をオンライン（YouTu
be）でライブ配信します。視聴方法等の詳細は、市
HP（右下記二次元コード）をご覧ください。
日9月17日㈰午前10時～午後4時／同
センターホールでの視聴もできます。
問同センター☎☎796・1955

人材バンクセミナー 
介護の仕事に「喜び」を感じるとき

　介護現場とその運営を長年経験してきた講師
が、介護の仕事をしていて「喜び」や「働きがい」を
感じる時のエピソードなどについてお話ししま
す。講座終了後、求職相談会を行います（希望者の

み）。
対介護に関わる仕事・資格に興味のある方、相談を
希望する方日10月13日㈮午後2時～4時30分場
町田市民フォーラム講（一社）町田市介護サービス
ネットワーク代表理事・多田周史氏定20人（申し
込み順）申10月5日までに町田市介護
人材バンクHP（右記二次元コード）で
申し込み。
問同バンク☎☎860・6480（受付時間＝祝休日を除
く月～金曜日の午前9時～午後5時）、町田市いき
いき総務課☎☎724・2916

わくわくプラザ町田作品展
　日頃、わくわくプラザ町田を利用しているサー
クル・団体の皆さんが活動の成果を披露します。町
田市シルバー人材センターと共催で
す。詳細は同センターHP（右記二次元
コード）をご覧ください。
日9月27日㈬～10月1日㈰、午前10時～午後4時
／9月30日㈯は子ども向けの企画を予定していま
す場わくわくプラザ町田3階講習室／車での来場
はご遠慮ください内展示（絵画・絵手紙・彫刻・俳句
・写真・書道等）、子ども向け企画／一部の催し（昔
遊び・体験教室・将棋対局）の参加には申し込みが
必要です。9月25日までに同センターHP（右上記
二次元コード）の申請フォームで申し込みしてく
ださい。
問同センター☎☎723・2180、町田市いきいき総務
課☎☎724・3291

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市民体力テスト　
対6歳以上の方日10月7日㈯午前9時～午後2時
30分（最終受け付けは午後1時30分）場市立総合
体育館メインアリーナ内上体起こし、長座体前屈、
シャトルラン、6分間歩行、立ち幅跳び、骨密度測
定、体組成測定等／詳細は市立総合体
育館HP（右記二次元コード）をご覧い
ただくか、同館（☎☎724・3440）へお問
い合わせください。
問スポーツ振興課☎☎724・4036

スポーツにチャレンジ！
対市内在住、在学の小学生とその保護者（小学1～
3年生は保護者同伴）日10月14日㈯午後0時30分
～2時30分ごろ場サン町田旭体育館内トランポリ
ン、オリジナルパルクール、ニュースポーツ体験／
種目は予定です。詳細は決まり次第、市HPでお知
らせします講町田市スポーツ推進委員定60人（申
し込み順）費1人200円（保護者も参加費が必要）
申9月20日正午～30日にイベントダイヤル（☎☎
724・5656）へ。
問スポーツ振興課☎☎724・4036

　修理などを必要としない再利用可能な大型育
児用品、ベビー服飾雑貨・玩具を市民の皆さんか
ら無料で回収し、必要な方に配布するベビー用
リユース品回収会・配布会を開催します。

【回収会】
　物品は当日直接会場へお持ちくだ
さい。回収品目等の詳細は、市ＨP（右
記二次元コード）をご覧ください。
対市内在住の方
日・場10月7日㈯午前11時～午後2時＝子ども
センターばあん正面玄関前、10月14日㈯午前
11時～午後2時＝子どもセンターつるっこ正面
玄関前、10月29日㈰午前11時～午後2時＝子
どもセンターただON正面玄関前、11月18日㈯
午前11時～午後2時＝子どもセンターぱお正面
玄関前、11月26日㈰午前11時～午後2時＝市
庁舎JR横浜線線路側補助通路

【配布会】
　販売や営利目的とみなされる方への配布は行
いません。大型育児用品の配布は抽選です。配布
品は当日お持ち帰りいただけます。なお、市民の
方が持ち込んだものをそのまま配布しているた
め、市が品質・安全性を保証するものではありま
せん。使用に当たっては、譲り受け者の責任にお
いて使用してください。
日・場10月22日㈰午後1時～3時＝市庁舎正面
玄関前、11月11日㈯午後1時～3時＝南市民セ
ンターホール、12月9日㈯午後1時～3時＝鶴川
市民センターホール、12月16日㈯午後1時～3
時＝町田市バイオエネルギーセンター会議室3
～5
※大型用品等の展示・抽選申し込みは午後1時
～2時、抽選結果の発表は午後2時30分を予定
しています。

ベビー用リユース品　回収会・配布会 問環境政策課☎☎797・0530

プレママ・パパクラス、
乳幼児・母性相談、母乳育児相談、
離乳食講習会等のご案内

問保健予防課☎☎725・5471

　開催日等の詳細は、まちだ子
育てサイト（右記二次元コード）
をご覧ください。

子どもの医療費助成制度　医療証の更新を行います
問子ども総務課☎☎724・2139

ありません。現在お持ちでない方は、交付申請の
手続きをしてください。マル青医療証は、保護者
の所得制限があります。制度に該当すると思わ
れる場合は、お早めに交付申請の手続きをして
ください。所得制限限度額についての詳細は、ま
ちだ子育てサイト（右記二次元コー
ド）をご覧ください。
※いずれも生活保護を受給している
方は対象になりません。

【医療証を郵送します】
　有効期間が令和5年9月30日までのマル乳・
マル子・マル青医療証をお持ちの方で、10月1日
以降も資格が継続となる方、申請により新たに
10月1日から医療証の資格を得た方に、9月下
旬に医療証をお送りします。また、所得制限限度

額超過のため10月1日からマル青医療証の資格
を得られなかった方には、資格消滅通知書をお
送りします。9月末までに医療証が届かない場
合はご連絡ください。

【該当すると思われる方は申請を】
　マル乳・マル子医療証は、保護者の所得制限が


