
人口と世帯（外国人含む） 人口：431,219人（男：210,694人・女：220,525人）（前月より35人減）／世帯：206,873世帯（前月より203世帯増） 2023年6月1日現在

小山田子どもクラブ
「ゆめいく」の詳細は２面へ

今も未来も大切に
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今今日日何何すするる？？

市内には、０歳から18歳までの子どもとその保護者を対象に、さまざまな体験や異年齢交流、親子交流などができる市内には、０歳から18歳までの子どもとその保護者を対象に、さまざまな体験や異年齢交流、親子交流などができる
「子どもの居場所（子どもセンター、子どもクラブなど）」があります。7月 15日㈯に、市内で7館目となる「子どもの居場所（子どもセンター、子どもクラブなど）」があります。7月 15日㈯に、市内で7館目となる

小山田子どもクラブ「ゆめいく」がオープンします。この夏、子どもたちの小山田子どもクラブ「ゆめいく」がオープンします。この夏、子どもたちの ““やりたいやりたい ””を実現できる場所に遊びに来ませんか。を実現できる場所に遊びに来ませんか。
問 児童青少年課児童青少年課☎☎ 724・4097724・4097

◉ 3面　市・都民税納税証明書の LINE申請が始まります ◉ 4面　後期高齢者医療制度のお知らせ

発行▶町田市　
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〒194-8520東京都町田市森野2-2-22
市役所の代表電話▶042・722・3111
市役所の窓口受付時間▶午前8時30分〜午後5時
ホームページ▶http://www.city.machida.tokyo.jp/
〈記載がない場合の市外局番は（042）です〉
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「ゆめいく」の特長は何ですか？「ゆめいく」の特長は何ですか？
　緑豊かな小山田の風景にマッチした木造の建物ですが、中に入ると3次元
ワンダーランドが広がっています。これから子どもたちの発想で可能性がど
んどん広がっていく、まさに夢を育てる「ゆめいく」という愛称にピッタリな
子どもクラブです。

どのような施設にしたいですか？どのような施設にしたいですか？

子どもクラブの整備計画について 夏休み子どもフェア２０２３夏休み子どもフェア２０２３夏休み子どもフェア２０２３夏休み子どもフェア２０２３夏休み子どもフェア２０２３

田中哲大さん
（小山田中学校3年生）

「ゆめいく」という愛称には「ゆめいく」という愛称には
どんな思いが込められていますか？どんな思いが込められていますか？
　「夢を育む」「夢に向かって行く」「夢をmake(メイク＝作
る）する」という思いを込めました。利用する子どもたちが
何かに興味を持ったり、憧れを抱いたり、夢を見つけたりす
ることができる施設になるとうれしいです。

「ゆめいく」でやってみたいことはありますか？「ゆめいく」でやってみたいことはありますか？
　落ち着いた雰囲気の中で、読書や勉強をしたり、友達と遊
んだり、いろいろな体験をしたいです。

　まちだ子育てサイト（右記二次元コード）でダウンロードできま
す（配布は７月中旬から）。
配布場所児童青少年課（市庁舎２階）、各市民センター、各子どもセン
ター、各市立図書館等／市立小学校の児童には各校で配布します。

　各施設の所在地、利用時間、利用手続きなどは、まちだ子
育てサイト（右記二次元コード）をご覧ください。夏休み期
間中も、楽しいイベントを企画しています。近くの施設へ
行ってみよう！ 13

子どもセンター
❶ばあん
❷つるっこ
❸ぱお
❹ぱお分館
❺ただＯＮ
❻まあち

子どもクラブ
❼MOこもこ（もこもこ）
❽ころころ児童館
❾きそっち
❿つみき
⓫さん
⓬MIWA~GO（みわーご）
　ゆめいく

　子どもたちの意見を取り入れ、支援する側とされる側の境界をなくしていき
たいです。いつでも、誰でも、１人でも立ち寄れる地域のプラットホームとして、
誰もが受け入れられ、安心できるようなぬくもりのある場所にしたいです。

施設の愛称を施設の愛称を
考案した生徒への考案した生徒への
インタビューインタビュー

　市では、子どもが学びや遊びを通して成長できる環境の
整備を進めています。今後、成瀬エリアと金井・薬師エリア
に子どもクラブの整備を予定しています。成瀬エリアの子
どもクラブについては、今年度に設計を開始し、2024年
度から建設工事を行う予定です。

問児童青少年課☎☎724・4097

運営法人の運営法人の
代表の方への代表の方への
インタビューインタビュー

　小山田子どもクラブ「ゆめいく」は、建物に木材を多く使用して
おり、自然豊かな小山田エリアと調和した施設です。乳幼児室で親
子交流したり、個室スペースで本を読んだり、遊戯室内のボルダリ
ング設備で体を動かしたり、さまざまな遊びをすることができます。

　 を育む！

    ををmakeするする！！

     に向かって行く！

田中郁子さん
（特）小山田ぷらっとホーム

このゆびとまれ（ （

外観廊下キッチン

乳幼児室 遊戯室 個室スペース

❶

❷

❸
❹

❺
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❽❾

❿

⓫
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夏休みの夏休みの
イベント情報誌イベント情報誌

施設の愛称を施設の愛称を
考案した生徒への考案した生徒への
インタビューインタビュー

運営法人の運営法人の
代表の方への代表の方への
インタビューインタビュー

市内の子どもセンター・子どもクラブ市内の子どもセンター・子どもクラブ



32023年（令和5年）７月1日市役所代表　☎☎０４２・７２２・３１１１　Ｆ０４２・７２４・５６００　番号間違いにご注意ください

募　　集
学童保育クラブ 
指定管理者

　詳細は募集要項をご覧ください。募集要項・仕様
書・申請書は、市HPでダウンロードできます。
対学童保育クラブ、認可保育所、認証保育所、幼稚
園、認定こども園等の子どもに関する施設の運営
実績等があり、市に本店を有する法人または市に
契約の代理人としている営業所を有する法人対象
施設①成瀬中央あおぞら学童保育クラブ（成瀬2－
8）②なかよし学童保育クラブ（忠生3－10－2）③
わんぱく学童保育クラブ（小川3－10－1）④大蔵
学童保育クラブ（大蔵町286）⑤図師学童保育クラ
ブ（図師町239－19）⑥高ヶ坂けやき学童保育クラ
ブ（高ヶ坂6－7－1）⑦つくし野学童保育クラブ

（つくし野2－21－11）⑧藤の台ポケット組学童保
育クラブ（藤の台3－1－1）⑨小山田学童保育クラ
ブ（上小山田町610）指定期間2024年4月1日～
2029年3月31日（5年間）申募集要項を参照し、必
要書類をお持ちのうえ、7月27日午前9時～8月2
日に直接児童青少年課（市庁舎2階）へ（郵送不可）。
●募集に当たり、説明会を開催します　応募を予
定している団体は、できる限り参加してください。
日7月10日㈪午前10時から場市庁舎申募集要項を
参照し、7月7日までにメールで児童青少年課へ。

◇
問児童青少年課☎☎724・2182

お知らせ
測量実施のお知らせ

　市では、国土調査法に基づく都市再生地籍調査
事業実施に伴い、測量を行います。測量の際、やむ

を得ず私有地に立ち入る場合があります。測量者
は町田市発行の土地立入証を携帯していますの
で、不審な時は証票の提示をお求めください。ご理
解ご協力をお願いします。
日程7月上旬～2024年3月下旬測量場所鶴川3・4
・5丁目の一部
問道路管理課☎☎724・1155

7月は強調月間です 
社会を明るくする運動

●犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の
チカラ　犯罪や非行の防止、罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、それぞれの立場で力を
合わせて犯罪や非行のない安全で安心な明るい地
域社会を築くための全国的な運動です。この運動
をきっかけに、犯罪や非行のない暮らしを実現す
るために何ができるのか考えてみましょう。
○「社会を明るくする運動」町田大会を開催します
日7月28日㈮午後1時30分～3時場町田市民ホー
ル内作文の朗読、更生保護施設の話、木曽中学校の
吹奏楽部による公演
問福祉総務課☎☎724・2537

国民健康保険高齢受給者証（更新証）
をお送りします

　国民健康保険に加入している70～74歳の方が
現在お持ちの「国民健康保険高齢受給者証」の有効
期限は、7月31日です。8月1日からお使いいただ
く高齢受給者証は、7月中に世帯主の方宛てに届
くように普通郵便でお送りします。なお、今回お送
りする高齢受給者証の有効期限は、2024年7月
31日までです（途中で75歳になる方は誕生日の
前日まで）。医療機関を受診する際は、健康保険証
と高齢受給者証の2枚を提示する必要があるた
め、健康保険証は捨てないようご注意ください。

問保険年金課☎☎724・2124

7月は市内で開催 
LGBTユースの居場所「にじーず多摩」

　近隣11市が連携して開催しています。参加者同
士でテーマトークやボードゲーム等をして過ごし
ます。詳細は市HPをご覧ください。
対23歳以下のセクシャル・マイノリティ当事者

（かもしれないと認識している方を含む）日程7月
9日㈰場町田市民フォーラム3階活動室
問男女平等推進センター☎☎723・2908

移動図書館そよかぜ号 
巡回日程表を配布しています

　そよかぜ号の日程表は、各市立図書館、各市民セ
ンター等で配布しています（町田市立図書館HPで
ダウンロードも可）。そよかぜ号では本の貸し出し
・返却・予約のほか、利用券の発行もできます。日
程表をご覧いただき、ぜひご利用ください。巡回場
所等の詳細は、町田市立図書館HP（右
記二次元コード）をご覧ください。
問さるびあ図書館☎☎722・3768、堺図
書館☎☎774・2131

夏季献血キャンペーン
　骨髄バンクドナー登録会も同時開催します。当
日、献血・骨髄バンクドナー登録にご協力いただい
た方には、献血推進用ハンドタオル、クリアファイ
ルを差し上げます（数に限り有り）。
日7月8日㈯、①午前11時30分～午後3時45分②
成分献血＝午前9時30分～11時30分、午後1時
30分～4時、全血献血＝午前9時30分～午後0時
15分、午後1時30分～5時15分場①ぽっぽ町田②
まちだ献血ルームcomfy
問福祉総務課☎☎724・2537

　申請にはマイナンバーカードが必要です。詳
細は市HPをご覧ください。
申請方法町田市公式LINEアカウント「東京都町田
市」（右記二次元コード）を友だち追加し、
トーク画面のメニューから「申請」を選択
して必要な証明書を選択してください。
●LINEで交付申請ができる証明書　①住民票
の写し（除票も含む）②住民票記載事項証明書③

身分証明書④独身証明書⑤不在住証明書⑥不在
籍証明書⑦住居表示変更証明書⑧年齢証明書⑨
市民税・都民税　課税・非課税証明書⑩市・都民
税納税証明書
費①～⑥、⑨⑩各300円⑦⑧無料
※別途、郵送料等が必要です。
※決済には、LINE Payまたはクレジットカード
が利用できます。

7月3日㈪から
市・都民税納税証明書の交付申請がLINEでできるようになります

問市民税課☎☎724・2874

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教
育委員会
定例会

7月7日㈮
午前10時
から

市庁舎10
階会議室
10-2～5

直接会場へ問教育
総 務 課 ☎☎724・
2172

町田市認
知症施策
推進協議
会

7月11日
㈫ 午 後6
時30分～
8時30分

オンライ
ン

（Micros
oft Tea
ms）

3人
（申し込み順）

事前に電話で高
齢 者 支 援 課（ ☎☎
724・2140）へ

町田市国民
健康保険運
営協議会

7月13日
㈭ 午 後2
時～4時

市庁舎3
階 第1委
員会室

3人
（申し込み順）

7月6日までに電
話 で 保 険 年 金 課

（☎☎724・4027）へ
町田市景
観審議会
専門部会

7月25日
㈫ 午 後2
時～4時

市庁舎3
階会議室
3-1

5人
（申し込み順）

事前に電話で地
区街づくり課（☎☎
724・4267）へ

【納付が困難な場合】
　失業や所得減少などで、国民年金定額保険料

（月額1万6520円）を納めることが困難な場合
に、所得審査により、保険料納付が免除や猶予と
なる制度があります。2年1か月前までの未納保
険料について免除や猶予の申請ができます。
　承認を受けた期間は、老齢基礎年金等の受給
資格期間に加えられ、全額免除の場合は、年金額
にも一部反映されます。一部免除の場合は、残り

の必要な保険料を納めないと未納の扱いとな
り、受給資格期間に加えられず、年金額にも反映
されません。
　なお、免除や猶予の承認を受けた期間は、保険
料を全額納めた時に比べて、老齢基礎年金の年
金額が少なくなります。そのため、10年以内で
あれば、これらの期間の保険料を「追納」するこ
とで、将来受け取る年金額を増やすことができ
ます。

【免除・納付猶予の申請受付】
　7月～2024年6月分保険料の免除や猶予の申
請を受け付けています。
場保険年金課（市庁舎1階）、各市民センター
持ち物年金手帳（基礎年金番号通知書）、運転免
許証等本人確認書類（失業を理由に申請する方
は、離職票等も必要）
※必要な書類等の詳細はお問い合わせくださ
い。

国民年金保険料の免除・納付猶予制度のご案内 問保険年金課☎☎724・2127、八王子年金事務所☎☎042・626・3511

帯状疱疹予防接種の費用を助成します 問保健予防課☎☎725・5422

　市では、帯状疱
ほう

疹
しん

予防接種の費用助成を行って
います。対象ワクチンは2種類あり、生ワクチンまた
は不活化ワクチンのどちらかを選択していただき
ます。助成を受けられるのは、いずれかのワクチン
で、生涯で1度限りです。市内の指定医療機関を予

約してください。なお、既往歴等により、
生ワクチンが選択できない場合があり
ます。詳細は市HP（右記二次元コード）
をご覧いただくか、お問い合わせください。
対接種日時点で市内在住の50歳以上の方

助成期間2024年3月31日まで
助成回数1度の接種につき、生ワクチンは1回、
不活化ワクチンは接種完了までの2回
助成額生ワクチン＝5000円、不活化ワクチン
＝1回の接種につき1万円
※市への申し込みは不要です。各医療機関の設定
料金から助成額を差し引いた額がかかります。
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お知らせ
作品募集中 

明るい選挙ポスターコンクール　
　選挙への参加を呼び掛けるポスター作品を募集
します。なお、応募作品の著作権は主催者に帰属し
ます。作品は啓発紙等への掲載や、展示会等で展示
することがあります。
対市内在住、在学の小学生～高校生画材描写材料
は自由（紙や布を使用した貼り絵やデジタルアー
トも可）サイズ画用紙の四つ切り（542mm×
382mm）、八つ切り（382mm×271mm）または
それに準じる大きさ申作品裏面の右下に、学校名
・学年・氏名（ふりがな）を明記し、9月8日までに直
接または郵送（必着）で選挙管理委員会事務局（市
庁舎9階、〒194－8520、森野2－2－22）へ。
問同事務局☎☎724・2168

ご意見を募集します 
町田薬師池公園四季彩の杜 

魅力向上計画～Ver．2～（素案）
　市では、町田薬師池公園四季彩の杜について、エ
リアのブランディングや整備、実施事業の方向性を
示す「町田薬師池公園四季彩の杜魅力向上計画～
Ver．2～（素案）」の策定に向けた検討を進めていま
す。この計画（素案）について、ご意見を募集します。
資料の閲覧・配布観光まちづくり課（市庁舎9階）、
市政情報課・広聴課（市庁舎1階）、各市民センタ
ー、各連絡所、各市立図書館、町田薬師池公園四季
彩の杜西園（ウェルカムゲート）／各窓口で開所日
時が異なります申書面（様式は自由）に件名とご意
見を明記し、7月20日までに直接、郵送（必着）、
FAXまたはメールで観光まちづくり課（〒194－
8520、森野2－2－22、Ｆ050・3033・9518Mm
city5450＠city．machida．tokyo．jp）へ。
問観光まちづくり課☎☎724・2128

心身障害者福祉手当を受給している方へ 
施設入所の確認通知を送付しました

　施設入所の確認通知は、手当の受給資格を確認
するための重要な通知ですので、必ずご確認くだ
さい。まだ通知が届いていない方も、施設に入所し
た場合は速やかにご連絡ください。なお、資格喪失
となる施設に入所した方で、連絡が遅れたために
手当の過払いが生じた場合は、返還手続きが必要
となります。通知には、今年度の手当支払予定日も
併せて記載しています。
問障がい福祉課☎☎724・2148Ｆ050・3101・
1653

熱中症に気を付けましょう
　熱中症は屋外だけでなく、室内で何もしていな
い時でも発症することがあります。「屋外では日傘
や帽子を利用する」「室内ではエアコンや扇風機で
温度を調節する」等、それぞれの場所に応じた熱中
症対策をとるようにしましょう。また、室内・屋外
に関わらず、のどが渇いていなくても、こまめに水
分や塩分、スポーツドリンク等を補給することが
大切です。詳細は市HPをご覧ください。
市ＨＰ 熱中症に注意  検索
●熱中症警戒アラートメール配信サービスにご登
録ください　環境省・気象庁では、暑さへの気付き
を呼び掛けるために「熱中症警戒アラ
ート」を発表しています。東京都エリア
内で同アラートが発表される際に、メ
ールでいち早く情報が取得できます。
問健康推進課☎☎724・4236

高齢者・障がい者のための 
福祉法律相談

　弁護士が分かりやすく相談に応じます。
対市内在住の高齢者、障がいのある方、またはその
家族や関係者日7月18日、8月22日、9月19日、い

ずれも火曜日午後2時～4時20分／1人30分程度
場町田市民フォーラム内成年後見制度、相続、遺
言、贈与、財産分与、権利侵害等の相談申氏名・電話
番号を明示し、電話またはFAXで（社福）町田市社
会福祉協議会福祉サポートまちだ（☎☎720・9461
Ｆ725・1284）へ。
問福祉総務課☎☎724・2537

配布しています 
マイホームを空家にしないための 

プランニングノート
　市では、空家の発生を予防するため、（株）ジチタ
イアドと協働し、住宅の所有者に向けて「マイホー
ムプランニングノート」を作成しています。この冊
子は、住宅の賃貸・売却、相続や管理など、マイホー
ムの「これから」と、所有者の「これから」を考える
きっかけとして、また所有者に“もしも”のことが
あった時の備えとして活用いただくためのもので
す。
対自身が所有する住宅にお住まいの方配布場所住
宅課（市庁舎8階）、生涯学習センター、各高齢者支
援センター／無くなり次第終了
問住宅課☎☎724・4269

作品募集中 
地球環境保全ポスター展

　環境問題に対する思いを表したポスター作品を
募集します。入賞作品は10月16日㈪～22日㈰に
イベントスタジオ（市庁舎1階）で展示します。
対市内在住、在学の小・中学生申四つ切り以内の画
用紙横書き（表面の下2㎝内に学校名・学年・氏名
を明記）を、9月6日までに郵送（必着）で東京町田
東ロータリークラブ事務局（〒194－0013、原町
田4－16－21、キムラヤビル2階）へ。
問同事務局☎☎720・5633、町田市環境政策課☎☎
724・4386

自己負担割合が変わる方に新しい後期高齢者医療被保険者
証（保険証）を送付します

　8月1日から自己負担割合が変わる方には、新しい保険証を7月中旬に簡
易書留郵便で送付します（届くまでに1～2週間かかります）。届きました
ら、氏名・生年月日・自己負担割合などの記載内容をご確認ください。また、
これまで使用していた古い保険証は8月1日以降に保険年金課へ返却して
ください。古い保険証をそのまま使用すると、あとで差額分の支払いや払い
戻しの手続きが必要となる場合があります。自己負担割合が変わらない方
は、現在お持ちの保険証を引き続きお使いください。
○自己負担割合について
　医療機関の窓口で支払う医療費の自己負担割合は、1割・2割・3割の3区
分です。自己負担割合は新しい年度の住民税課税所得等に基づいて、毎年8
月1日を基準日として決定しています（表1参照）。
表1　自己負担割合の判定基準
自己負担
の割合 区　分 判定基準

（令和4年1月～12月の所得、収入で判定）

3割 現役並み
所得者

同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が145万円以上
の方がいる場合

2割
一定以上
所得の
ある方

以下の①②両方に該当する場合
①同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が28万円以上
145万円未満の方がいる
②「年金収入」＋「その他の合計所得金額」の合計額が
被保険者1人の場合＝200万円以上
被保険者2人以上の場合＝合計320万円以上

1割 一般所得者
等

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれも28万
円未満の場合
または、上記①に該当するが②には該当しない場合

※住民税非課税世帯の方は1割負担となります。　

3割負担の対象外となる場合があります
　住民税課税所得が145万円以上でも、以下に該当する場合は3割負担の
対象外となります。
①昭和20年1月2日以降生まれの被保険者及び同じ世帯の被保険者の、賦
課のもととなる所得金額の合計額が210万円以下の場合（申請不要）
②令和4年1月～12月の収入額が次の条件（表2参照）を満たし、基準収入額
適用申請を行って認定された場合
　原則申請が必要ですが、対象の方が上記の条件を満たすことを保険年金
課で確認できる場合は、申請不要です。送付する保険証の自己負担割合を必

ずご確認ください。
　なお、対象の方が左下記①②の条件を満たすことを保険年金課で確認で
きない場合は、申請が必要となります。対象と思われる方には6月末に申請
書を送付しましたので、同封の案内を参考に申請してください。
表2　収入判定基準

後期高齢者医療
被保険者数 収入判定基準（令和4年1月～12月の収入で判定）

被保険者が1人 収入額が
383万円未満

383万円以上でも、同じ世帯に他の医療
保険制度に加入する70～74歳の方が
いる場合は、その方との収入合計額が
520万円未満

被保険者が2人以上 被保険者全員の収入合計額が520万円未満

限度額適用・標準負担額減額認定証及び限度額適用認定証の
交付について

　過去に交付されたことがあり、8月以降も交付対象となる方には、新しい
認定証を7月下旬に送付します。届きましたら、氏名・生年月日・適用区分な
どの記載内容をご確認ください。8月以降に交付対象外となる方には送付
されませんのでご注意ください。
　現在お持ちの認定証は、有効期限が過ぎた8月1日以降、個人情報に留意
のうえ、ご自身で破棄していただくか、保険年金課へ返却してください。
　これまでに交付されたことがなく、今回交付を希望する方は、お問い合わ
せください。
〇自己負担割合が1割の方
　世帯全員が住民税非課税の場合は、限度額適用・標準負担額減額認定証が
交付されます。医療機関の窓口に提示すると、医療機関ごとの医療費の支払
いが自己負担限度額までとなり、入院時の食費が減額されます。
〇自己負担割合が3割の方
　被保険者全員の住民税課税所得が690万円未満の場合は、限度額適用認
定証が交付されます。医療機関の窓口に提示すると、医療機関ごとの医療費
の支払いが自己負担限度額までとなります。

確定申告の期限延長を行った場合の注意事項
　新型コロナウイルス感染症の影響により確定申告の期限延長を行った場
合、今回送付する保険証の自己負担割合や、減額認定証及び限度額認定証の
適用区分が暫定的なものとなる場合があります。所得確定後、保険証等の差
し替えや返却をお願いする場合がありますのでご注意ください。

後期高齢者医療制度のお知らせ 問保険年金課☎☎724・2144
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生涯学習センター 
夏の平和イベント

●戦時体験　一枚のハガキを募集します
対戦時中・戦後の体験や、ご家族から聞いた体験談
を伝えたい方申ハガキ表面（宛名面）に住所・氏名
・電話番号・年齢を明記し、裏面（通信面）に体験（時
期・場所等）を書いて、7月25日までに郵送（必着）
で生涯学習センター「一枚のハガキ担当」（〒194
－0013、原町田6－8－1）へ／8月5日～9日に同
センターで掲示します（ハガキ裏面のみ、内容によ
っては掲示しないことも有り）。また、翌年度以降
の平和イベントなどでも掲示する場合がありま
す。代筆やパソコンの使用も可能です。なお、ハガ
キの返却はできません。
問同センター☎☎728・0071

7月3日㈪から 
特定小型原動機付自転車の 

ナンバープレートを交付します
　該当車両を所有する方は、以下の窓口でナンバ
ープレートの交付手続きを行ってください。　
対7月3日以降に、特定小型原動機付自転車（主に
キックボード）を購入した方及び既に所有してい
る方／該当車両に原付第一種のナンバープレート
の発行を受けている場合は不要場市民税課（市庁
舎2階）、鶴川市民センター、忠生市民センター
問市民税課☎☎724・2113

Jアラート（全国瞬時警報システム）の試験放送 
全国一斉情報伝達試験

　弾道ミサイル情報や緊急地震速報等が発信され
た時を想定し、町田市防災行政無線屋外スピーカ
ーで市内全域に試験放送を実施します。町田市メ
ール配信サービスに登録している方には、前日及
び当日にメールまたはLINEで配信します。今回の
試験放送は、全国的に延期となった6月7日の試験
放送を改めて実施するものです。なお、災害等が発
生した場合には予告なく中止する場合があります。
日7月12日㈬午前11時ごろ
問防災課☎☎724・3218

シニア
健康寿命を延ばそう！ 
フレイルチェック会

　フレイルとは、年齢とともに筋力や認知機能が
低下し、生活機能障害などの危険性が高まった状
態です。運動・栄養・口

こう

腔
くう

・社会参加の総合的なチェ
ックや体力測定等で現在の状態を確認し、専門職
による講座を通じて長く元気に暮らすための取り
組みについて学びます。当日の運営は、町田市シル
バー人材センターが行います。
対市内在住の65歳以上の方日8月3日㈭、受付時
間＝午後1時45分～2時／所要時間は2時間程度
です場木曽山崎コミュニティセンター定30人（申

し込み順）申7月7日正午～20日にイベントダイ
ヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコード
230707Aへ。
問高齢者支援課☎☎724・2146

子ども・子育て
町田市民文学館 

10代・20代のための“スケザネ図書館”
　YouTubeチャンネル「スケザネ図書館」で人気
の書評家・渡辺祐真氏と、村田沙耶香著『殺人出産』
（講談社）を味わいます。
対中学生～20代の方日8月5日㈯午後2時～4時場同
館講書評家・渡辺祐真氏定40人（申し込み順）申1次
受付＝7月7日正午～20日午後7時にイベシスコード
230721Eへ／2次受付＝7月21日正午～8月3日にイ
ベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシスへ。
問同館☎☎739・3420

中学・高校生向け講座 
　さがまちカレッジ　

　詳細は講座案内チラシ（町田市生涯学習センタ
ー、各市民センター、各市立図書館等で配布）をご
覧ください（さがまちコンソーシアムHPでダウン
ロードも可）。
●webカレッジ～中学生のための初級薬学講座　
薬の秘密を確かめよう　Zoomを使ったオンラ
イン講座です。使用する教材は事前に郵送します。
対中学生日8月20日㈰午後1時～3時講アクアフ
ァーマシー薬剤師・和久井潤一氏定20人（抽選）費
1500円（教材費含む）
●薬の効果を目で見てみよう～いのちを守る抗菌
薬のはたらき
対中学・高校生日8月21日㈪午後1時30分～3時
場昭和薬科大学（東玉川学園）講昭和薬科大学薬学
部講師・梶川瑞穂氏定12人（抽選）費1200円（教材
費含む）
●実験で体験しよう！混ぜると光る化学の不思議
対中学・高校生日8月22日㈫午前10時30分～正

午場昭和薬科大学（東玉川学園）講昭和薬科大学薬
学部講師・石田寛明氏定24人（抽選）費1200円（教
材費含む）

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、7
月17日までに、郵送（必着）またはFAXでさがまち
コンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシア
ムHPで申し込みも可）／申込締切日までに定員に
達しない場合は、引き続き募集します。
問同事務局☎☎042・703・8535、町田市生涯学習
センター☎☎728・0071

夏休み特別イベント 
親子で探検！美術館バックヤードツアー
対小・中学生とその保護者（保護者は当日有効の展
覧会観覧券が必要）日8月5日㈯、午前10時30分～
11時30分、午後2時～3時（各回とも同一内容）場
国際版画美術館内収蔵庫や巨大なエレベーター、
機械室等の普段は入ることができない美術館の裏
側を探検する定各10組（申し込み順）申7月6日正
午～28日にイベントダイヤル（☎☎724・5656）ま
たはイベシスコード230706Hへ。
問同館☎☎726・0860

町田の食を味わおう！ 
ブルーベリーの収穫体験＆まちだランチ
対市内在住の3歳～中学生とその保護者（親子参
加必須）日7月26日㈬午前10時～午後1時30分ご
ろ、集合・解散は子どもセンターぱお場相原ブルー
ベリー農園、子どもセンターぱお／坂のある道（約
600m）を歩いて往復します定24人（抽選）費大人
1人2600円（収穫体験費用、まちだランチ〔ジェラ
ート付き〕）、子ども1人2400円（収穫体験費用、お
子さままちだランチ〔ジェラート付き〕）／大人と
同じまちだランチを注文する場合、お子さんの参
加費は2600円となります申7月1日正午～12日
にイベシスコード230701Aへ。
問保健予防課☎☎722・7996

　2人の民生委員・児童委員が新たに委嘱さ
れました。担当地区は下表のとおりです。
※その他の地域の担当は、福祉総務課へお問
い合わせください。

民生委員・児童委員が 
新たに委嘱されました

問福祉総務課☎☎724・2537

民生委員・児童委員（7月異動）
地区 地　域 担当委員氏名

忠
生
第
二

※主任児童委員のため以下の全
地区が担当です。
(山崎、山崎団地、木曽町、木曽西
〔一部を除く〕、木曽東〔一部を除
く〕、本町田〔町田木曽住宅〕)

佐久間由美子
（新任）

堺
相
原
町

1279～1286、1643～
1769、1776～1786(1784
を除く)、1787-5、1787-8、
1788、1789、1818～
2109、2265

中島千賀子
（新任）

※主任児童委員は、担当地域内における児童に関す
る問題を主に取り扱います。

　市では、B型・C型肝炎ウイルス検査を実施し
ています。
対市内在住の18～39歳で、過去に肝炎ウイル
ス検査を受けたことのない方
※40歳以上の方は健康推進課（☎☎725・5178）
へお問い合わせください。
場町田市保健所（中町庁舎）
内血液検査（HBs抗原検査・HCV抗体検査）　
※陰性の場合は後日、結果を郵送します。陽性の
場合は保健所から電話後、指定日に来所いただ
き結果を説明します。
※妊娠・出産経験のある方は既に検
査を受けている可能性があるため、
母子健康手帳をご確認ください。
申市HP（右記二次元コード）を確認のうえ、申込
受付開始日以降にLINEで申し込み。
※電話での申し込みはできません。

検査日時 定　員 申込受付
開始日

8月10日㈭

午
前
９
時
30
分
～
９
時
45
分

５
人（
申
し
込
み
順
）

7月13日

9月14日㈭ 8月17日

10月12日㈭ 9月14日

11月9日㈭ 10月12日

12月14日㈭ 11月16日

2024年
1月11日㈭ 12月14日

2月8日㈭ 1月11日

3月14日㈭ 2月15日

7月28日は世界・日本肝炎デーです
B型・C型肝炎ウイルス検査を実施しています

問保健予防課☎☎724・4239

【「介護保険負担限度額認定証」「生計困難者に対
する利用者負担額軽減確認証」は更新手続きが
必要です】
　「介護保険負担限度額認定証」「生計困難者に
対する利用者負担額軽減確認証」の有効期間が
7月31日で終了します。同認定証・確認証をお持
ちの方が、8月1日以降もそれぞれの軽減を受け
るためには更新手続きが必要です。
申各申請書（介護保険課〔市庁舎1階〕、各高齢者
支援センターで配布、市HPでダウンロードも
可）に記入し、必要書類を添えて、8月31日まで
に直接または郵送（消印有効）で現在入所中の市

内施設か介護保険課（〒194－8520、森野2－2
－22）へ。

【「介護保険負担割合証」を7月14日に発送しま
す】
　介護認定を受けている方に、8月1日からお使
いいただく「介護保険負担割合証」を7月14日に
発送します。届きましたら、ケアマネジャーや利
用している介護保険サービス事業所にご提示く
ださい。なお、適用期間の終了年月日が令和5年
7月31日となっている介護保険負担割合証は8
月1日以降使用できません。

介護保険に関するお知らせ 問介護保険課☎☎724・4366
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子ども・子育て
夏休み親子で行く、 

最終処分場見学とさかな園
　ごみの行方を知る機会として最終処分場の見学
をした後、さかな園でバーベキューをします。
対市内在住の小学4年生～中学生とその保護者
（小学1～3年生の弟・妹は同伴可、1組4人まで）日
8月9日㈬午前8時～午後5時／集合・解散は市庁
舎場二ツ塚処分場、谷戸沢処分場、さかな園／日の
出町定30人（抽選）費1人1000円申7月4日正午～
10日にイベントダイヤル（☎☎724・5656）へ／参
加の可否は郵送で連絡します。　
問環境政策課☎☎724・4379

夏休みにプラスチックのリサイクルについて学ぼう！ 
工作会と、大型バスで行く工場見学ツアー
対市内在住、在学の小学生とその保護者（保護者の
同伴必須）日7月29日㈯午前9時30分～午後3時
30分場町田市バイオエネルギーセンター、都市環
境サービス（株）〔神奈川県愛甲郡愛川町〕定40人
（申し込み順）申7月4日正午～25日にイベントダ
イヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコード
230704Aへ（申し込みは4人まで）。　
問環境政策課☎☎797・0530

作品募集中！ 
ことばらんどショートショート 

コンクール2023
　応募要件・応募方法等の詳細は、市HPをご覧く
ださい。
対市内在住、在学の小学生～高校生
応募締切9月20日㈬（必着）
問町田市民文学館☎☎739・3420

町田市民文学館 
ことばであそぼう！3・4歳児あつまれ！
対3・4歳児とその保護者日7月8日㈯午前10時30
分～11時30分（受け付けは午前10時から）場同館
2階大会議室内紙芝居や絵本、わらべうた、言葉遊
び等上演桃の木工房
問同館☎☎739・3420

ちょっぴり図書館員になってみよう！
　休館日の図書館で、図書館員のお仕事体験を行
います。館内の写真撮影もできます。　
対市内在住、在学の小学生（保護者の同伴可）日7
月24日㈪午前10時15分～11時45分場中央図書
館定12人（申し込み順）申7月2日午前10時から直
接または電話で同館4階メインカウンター（☎☎
728・8220）へ（申し込みは2人まで）。

生きものを学ぼう！まちだのトンボ講座
対小学4年生～中学生（小学生は保護者同伴）日7
月23日㈰午前10時～11時30分場町田市民フォ
ーラム講日本トンボ学会・喜多英人氏定40人（申
し込み順）申7月6日正午～17日にイベントダイ
ヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコード
230706Cへ。
問環境共生課☎☎724・4391

子ども創造キャンパスひなた村 
虫に会いに行こう！童話の森に会いに行こう！
対18歳以下のお子さんとその保護者� �
日8月6日㈰午前10時～正午（雨天中
止）定40人（先着順）／その他の講座や
ワークショップについては、同キャンパスひなた
村HP等をご覧ください。
問同キャンパスひなた村☎☎722・5736

生涯学習センター 
親と子のまなびのひろば

●きしゃポッポ
対市内在住の0～1歳児（2歳になった月の末日ま
で）とその母親、妊婦の方日7月11日、18日、いず
れも火曜日午後2時～4時（自由遊び時間含む）内
スキンシップ遊び、子育て情報の交換、季節に合わ
せた歌、絵本の紹介等
●パパと一緒にきしゃポッポ
対市内在住の0～1歳児（2歳になった月の末日ま
で）とその父親日7月16日㈰午後2時～4時（自由
遊び時間含む）内スキンシップ遊び、手作りおもち
ゃ製作等

◇
場同センター定各9組（申し込み順）申7月1日午前
9時から電話で同センター（☎☎728・0071）へ。

生涯学習センター 
子育てサークル　エンジョイタイム
　子育て中のママたちが運営する息抜きの場で
す。保護者同士でお話ししませんか。折り紙や手遊
び等の時間もあります。
対市内在住の子育て中の保護者とその子ども（保
護者のみの参加も可）、妊婦の方日7月10日㈪午前
10時30分～11時45分（出入り自由）場同センタ
ー6階保育室定9組（先着順）
問同センター☎☎728・0071

オンライン幼児食講習会
　オンライン（Microsoft Teams）で開催します。
対1歳6か月～2歳0か月児の保護者（対象月齢前
後での受講も可）日7月31日㈪午前10時30分～
11時30分内管理栄養士による講話、好き嫌い・お
やつ等のよくある悩みについて定30人（申し込み
順）申7月1日正午～21日にイベシスコード
230701Bへ。
問保健予防課☎☎722・7996

ガラス砂を使って、砂絵をつくろう！ 
リサイクルガラス砂絵教室

対市内在住、在学の小学生日①7月26日㈬②7月
28日㈮③8月2日㈬、午前10時30分～午後0時30
分場①子どもセンターまあち②子どもセンターつ
るっこ③子どもセンターただON講（一財）まちだ
エコライフ推進公社定①②20人③16人／申し込
み順申①②7月4日正午～17日③7月11日正午～
23日に、イベントダイヤル（☎☎724・5656）または
イベシスコード①②230704B③230711Aへ。
問環境政策課☎☎797・0530

森の案内人に、 
夏の虫のことを聞いてみよう！

対小学4～6年生とその保護者日7月27日㈭、午前
9時30分～10時15分、午前10時45分～11時30
分（各回とも同一内容）場イベントスタジオ（市庁
舎1階）講森林インストラクター・池田倫子氏定各
10人（申し込み順）申7月6日正午～17日にイベン
トダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコー
ド230706Dへ。
問環境共生課☎☎724・4391

催し・講座
町田市フォトサロン

●国際写真サロン　応募作品から選ばれた、審査
委員特別賞（海外・国内、各3点）を含む海外作品55
点、国内作品46点、合計101点を展示します。
日程7月19日㈬～8月20日㈰
問同サロン☎☎736・8281

かしの木山自然公園 
自然観察会

●夏の生きもの
日7月16日㈰午前9時30分～11時（雨天中止）場
同公園／集合は同公園管理事務所前です。駐車場
はありません。
問同公園☎☎724・1660　

認知症カフェ「Dカフェ」
　認知症の方や家族、支援者等が気軽に集まり、情
報交換や交流を行う場です。
●オンライン開催
日7月19日、8月16日、9月20日、いずれも水曜日
午後1時～3時参加方法ZoomでミーティングID
（73130266964）・パスコード（dcafe）を入力
し、入室（右記二次元コードで入室も
可）／サテライト会場もあります。詳細
は市HPをご覧ください。
●対面開催　参加者多数の場合、営業の都合上、参
加いただけないこともあります。また、飲食代は自
己負担です。
日①7月7日㈮、8月9日㈬、9月1日㈮②7月12日
㈬、8月15日㈫、9月13日㈬③7月21日㈮、8月25
日㈮、9月19日㈫／午前10時～正午場①スターバ
ックスコーヒー町田パリオ店（森野1－15－13）
②スターバックスコーヒー南町田グランベリーパ
ーク店（鶴間3－4－1）③スターバックスコーヒー
ぽっぽ町田店（原町田4－10－20）

◇
対認知症の方や家族、支援者等
問高齢者支援課☎☎724・2140

町田産新鮮野菜の販売
　いずれも売り切れ次第終了です。
●7月～8月の日曜朝市
日7月2日、8月6日、いずれも日曜日午前7時～8時
●7月の特別日曜朝市　お買い物券が当たる福引
を実施予定です。
日7月16日㈰午前7時～8時

◇
場教育センター駐車場
問農業振興課☎☎724・2166

町田市介護人材バンク 
出張相談会in忠生市民センター

　資格や経験は不問です。希望職種や勤務形態な
どに応じた多様な働き方を支援します。
対介護施設に就職を希望する方日7月26日㈬午後
1時30分～4時場忠生市民センター会議室2申同
バンクHP（右記二次元コード）で申し
込み（予約無しでの参加も可）。
問同バンク☎☎860・6480（受付時間＝
祝休日を除く月～金曜日の午前9時～午後5時）、
町田市いきいき総務課☎☎724・2916

市内中小企業向け 
サイバーセキュリティセミナー

対市内に所在する中小企業日7月25日㈫午後2時
～3時場市庁舎内警視庁・東京都警察情報通信部
担当官によるサイバー犯罪情勢や手口の紹介、実
際の攻撃手口のデモンストレーション定40人（申
し込み順）／申込方法等の詳細は、町田商工会議所
HP（右記二次元コード）をご覧いただ
くか、同会議所（☎☎722・5957、受付時
間＝祝休日を除く月〜金曜日の午前９
時〜午後５時）へお問い合わせください。
問市民生活安全課☎☎724・4003

問子育て推進課
　☎☎724・4468子育てひろばカレンダー（毎月25日発行）

　子育てひろばの催しは、各
保育園や公共施設等で配布す
る「子育てひろばカレンダー」
でご案内しています。

まちだ子育てサイト
子育てひろばカレンダー

町田市子育て情報
配信サービス、
ＬＩＮＥでもご覧
いただけます

講座・イベント情報誌
生涯学習ＮＡＶＩ　好き！学び！

問生涯学習センター☎☎728・0071

夏号を発行しました。
配布場所等の詳細はこちら▶
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ブルーベリーのおいしい季節です 
摘み取りに出かけませんか

　期間・営業時間・料金等は農園ごとに異なります
ので、各農園へお問い合わせください。
●農園名、所在地、予約・問い合わせ先
〇相原ブルーベリー農園（相原町2052、☎☎080・
5088・7588）
〇町田里山ベリー園（上小山田町2663、☎☎797・
3246）
〇小山田ブルーベリー園（下小山田町1014、☎☎
719・5486）
〇B

ビー

 f
ファクトリー

actory（山崎町1877－1、☎☎851・9213）
〇浅沼ブルーベリー農園（木曽西5－14、☎☎080・
1149・9630）
〇小野路ブルーベリー園（小野路町1014、☎☎090
・8302・2209）
〇ななくにブルーベリー農園（野津田町2209、☎☎
735・3334）
〇友井ブルーベリーガーデン（小川6－12－1、☎☎
090・4526・2435）
〇南町田ブルーベリー園（鶴間5－12－38、☎☎
090・9645・5511）
問農業振興課☎☎724・2166

地産地SHOWコンサート
　市内在住の青木紀子氏率いる「アンサンブル　
マグノリア」が、バイオリン・ビオラ・チェロによる
アンサンブルをお届けします。
日7月5日㈬正午～午後0時50分（開場は午前11
時45分）場市庁舎3階アトリウム
問イベントについて＝文化振興課☎☎724・2184、
アーティストについて＝（一財）町田市文化・国際
交流財団☎☎728・4300

防災フェスタ
　子どもから大人まで、防災について楽しみなが
ら学べるイベントです。町田消防署や町田警察署、
南大沢警察署、自衛隊を始めとした町田市の防災
関係機関が体験・展示ブースを出展します。
日7月22日㈯午前10時～午後3時30分場町田シ
バヒロ
問防災課☎☎724・2107

市民公開ディスカッション
●どうする　子どもが学校に行かなくなったら…
～学校以外でも子どもは育つ　オンライン（You
Tube）で配信します。詳細は町田市医師会HPをご
覧ください。
日・内7月29日㈯、①午後4時5分～4時50分ごろ＝

「居心地のいい子どもの居場所とは？」②午後5時
～6時10分ごろ＝パネリスト発表③午後6時20分
～6時55分ごろ＝パネルディスカッション「学校以
外でも子どもは育つ」講①早稲田大学文学学術院
文化構想学部教授・阿比留久美医師②（一社）つる
かわ子どもこもんず代表理事・福田有美子氏、Uniq

ue Color代表・藤井知子氏、（特）リトリト共同代表
・広田悠大氏、フリースペースえんOG・赤野彩希
氏、当事者家族、臨床心理士・公認心理師　丸浜千
紘氏、発達心療クリニック院長・都丸文子医師　他
問保健総務課☎☎722・6728

認知症サポーター養成講座
　認知症の基礎知識や対応方法を学びます。受講
後に、認知症サポーターの証しとなる認知症サポ
ーターカードを交付します。
対市内在住、在勤、在学の方日7月26日㈬午後2時
～3時30分場鶴川市民センター定30人（申し込み
順）申7月4日正午～19日にイベントダイヤル（☎☎
724・5656）またはイベシスコード230704Dへ。　
問高齢者支援課☎☎724・2140

3水スマイルラウンジ・まなびのひろば 
ジュニア・サイエンスカフェ町田の紹介

●子どもの理科学習状況、課題とアプローチ
対18歳以上の方日7月19日㈬、午前10時30分～
11時30分、午後1時30分～2時30分（各回とも同
一内容）場和光大学ポプリホール鶴川3階多目的
室講工学博士・池田裕幸氏定各25人（先着順）
問鶴川地区協議会☎☎070・5466・6542、町田市市
民協働推進課☎☎724・2783

芹ヶ谷公園 
緑の物語をつくるワークショップ

　芹ヶ谷公園の緑をテーマに、公園でやってみた
いことをみんなで考え、実践するワークショップ
です。今回は公園を歩いて、樹木の生態や豆知識を
交えながら楽しく公園の緑について学
びます。参加方法等の詳細は、市HP（右
記二次元コード）をご覧ください。
日8月22日㈫午前10時から（雨天時は23日に順
延）場国際版画美術館、芹ヶ谷公園講（特）NPO 
birth・レンジャー
問公園緑地課☎☎724・4397

家族介護者教室
対市内在住で、高齢者の介護をする家族介護者日7
月26日㈬午後1時30分～3時30分場鶴川市民セン
ター内フレイル予防は食事から～知らない間に陥
る「低栄養」を防ごう！講鶴川サナトリウム病院管
理栄養士・理学療法士定20人（申し込み順）申電話
で鶴川第1高齢者支援センター（☎☎736・6927）へ。
問高齢者支援課☎☎724・2141

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●ジュニアバドミントン教室
対①小学3・4年生②小学5・6年生／初心者・初級
者向けです日7月24日㈪、25日㈫、26日㈬、28日

㈮、31日㈪、8月16日㈬、18日㈮、25日
㈮、28日㈪、29日㈫、①正午～午後1時
20分②午後1時25分～2時45分、各全
10回定①②各24人（抽選）費1万円申往復ハガキ
に必要事項を明記し、7月8日まで（消印有効）に同
館へ（同館HPで申し込みも可）。
問同館☎☎724・3440

市立室内プール
●①キッズダンスA・B・C②こどもに教えるため
の水泳教室
対①A＝4～6歳の未就学児、B＝小学生男子、C＝
小学生女子②小学生とその保護者（保護者のみの
参加も可）日①8月1日～9月19日の火曜日、午後4
時～7時30分（A＝45分間、B・C＝各1時間）②8月
1日㈫～4日㈮、午後7時～8時、①各全8回②全4回
定①A＝10人、B・C＝各20人②20組／抽選費①A
＝4800円、B・C＝6400円②子ども520円、保護
者4000円（②は温浴利用料含む）申往
復ハガキに必要事項を明記し、①7月
11日まで②7月18日まで（いずれも必
着）に同プールへ。

＜お知らせ＞
　7月21日㈮～8月31日㈭の夏季期間は、小・
中学生の施設利用料が有料（150円）となりま
す（期間中は無休館で営業）。また、同期間は、プ
ール・トレーニング室ではサマータイムを導入
します。開館時間を30分早め、午前8時30分か
ら利用できます（閉館時間は午後9時、温浴棟
は通常通り午前10時から利用可）。

◇
問同プール☎☎792・7761

サン町田旭体育館
●夏の短期教室　日程等の詳細は、同館HPをご覧
ください。
対年中～中学生内バドミントン教室、
HIPHOP教室、跳び箱・鉄棒教室、かけ
っこ教室、バレーボール教室申直接ま
たは電話で同館へ（受付時間＝午前10時～午後5
時）。
問同館☎☎720・0611

鶴間公園
●ポールコンディショニング
対16歳以上の方日毎週月曜日、午前9
時10分～9時55分定各12人（申し込
み順）費880円申電話で同公園へ（同公
園HPで申し込みも可）。
問同公園☎☎850・6630

小野路公園
●フィットネスレッスン無料体験会
対18歳以上の方（高校生を除く）日8月3日㈭、①
午前9時30分～10時30分②午前11時～午後0時
15分③午後1時30分～2時45分内①体操教室②
初心者ヨガ教室③初心者ピラティス教室定各20
人（申し込み順）申同公園HPの公式
LINE登録フォームから申し込み。
問同公園☎☎737・3420

情報コーナー
●八王子年金事務所～年金の住所変更はお済みで
すか
　住民票の住所変更をした方は、年金の各種手続
きの際、住所変更の届け出は原則不要ですが、次の
場合は届け出が必要となります。①住民票の住所
と違う場所にお住まいの場合②成年後見を受けて
いる方／届け出がお済みでないと、「ねんきん定期
便」等、日本年金機構からのお知らせが届かないこ
とがあります。詳細はお問い合わせください。共済
年金を受け取っている方は各共済組合へお問い合
わせください問ねんきんダイヤル☎☎０５７０・０５・
１１６５（ＩＰ電話・携帯電話の方＝☎☎０３・６７００・
１１６５）、同年金事務所☎☎０４２・６２６・３５１１

講座名 対象／開催日／会場／費用（1人当たり） イベシスコード
①スープ皿を作ろう！ 市内在住の5歳以上の方／7月23日㈰／小山市民センター／1200円 230704F

②町田の土で皿作り（全2回） 市内在住の小・中学生とその保護者／7月29日㈯＝鶴川市民
センター、8月19日㈯＝芹ヶ谷公園／1000円 230704G

③粘土から作るMy茶
ちゃ

碗
わん

My箸置
市内在住の小・中学生とその保護者／8月12日㈯／堺市民セ
ンター／1200円 230704H

④はじめての蒔
まき

絵
え

体験 小学3年生以上の方／8月20日㈰／男女平等推進センター／2000円 230704J

⑤子どもセンターでガラス体験 小学3年生～18歳／7月27日㈭＝つるっこ、7月31日㈪＝まあち、8
月2日㈬＝ばあん、8月4日㈮＝ただON、8月7日㈪＝ぱお／各500円

つるっこ＝230705A、
まあち＝230705B、ば
あん＝230706A、ただ
ON＝230705C、ぱお
＝230705D

⑥ガラスフュージングでスト
ラップを作ろう！ 5歳以上の方／8月12日㈯／国際版画美術館／500円 230706B

　詳細は市HPまたは同館Twitter（右記二次元コード）をご覧ください。
申①～④7月4日正午から⑤ばあん以外＝7月5日正午から、ばあん＝7月6日正午から⑥
7月6日正午から、7月13日までにイベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシス（コ
ードは下表参照）へ。

市立博物館　夏の工芸体験講座
問同館☎☎726・1531
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「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています

※�救急診療・応急処置を行います。専門的
治療については、他の医療機関につな
げる場合があります。

　保存版：7月1日～31日 ○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03・5272・0303返03・5285・8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後6時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
♯8000または☎☎03・5285・8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042・521・2323、同センターHP ♯7119  検索

受診の前に必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎☎03・5272・0303F03・5285・8080）へお問い合わせください。

本紙に掲載している夜間・休日診療
情報等を配信しています。

町田市メール配信サービス

スマホ版 携帯電話版

登録は
こちらから

のときは急 病

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
7月
1日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

2日㈰

午前9時～午後5時 内科

川口内科クリニック
（中町1-30-24） ☎☎725・6206

鶴川診療所（鶴川6-7-1） ☎☎735・2387
久田内科・呼吸器内科クリニック
（忠生3-20-2） ☎☎793・4114

午前9時～翌朝9時
内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

外科系
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

3日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
4日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
5日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

6日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798・1121

7日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
8日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

9日㈰

午前9時～午後5時

内科 たなかだて内科・呼吸器内科クリニ
ック（鶴間3-3-1） ☎☎850・5027

内科
小児科 小泉医院（玉川学園2-5-24） ☎☎725・8411

内科 ちょう内科医院（本町田2938-1） ☎☎729・5341

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

10日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
11日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
12日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
13日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
14日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
15日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

16日㈰

午前9時～午後5時 内科

南町田クリニック（鶴間3-2-2） ☎☎796・1555
平野クリニック（西成瀬3-18-1） ☎☎732・1321
玉川学園土屋クリニック
（南大谷219-23） ☎☎729・5228

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急
歯科診療

受付時間＝日曜日、祝休日の午前9時～午後4時30分（予約
制） 健康福祉会館内

(原町田5-8-21）
☎☎F725・2225障がい者

歯科診療
受付時間＝水・木曜日（祝休日を除く）の午前9時～午後4
時30分（予約制）

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック(小児科）

毎日 受付時間＝午後7時～9時30分（電話受付は午後6時から） 健康福祉会館内
(原町田5-8-21）
☎☎710・0927
F710・0928日曜日

祝休日
受付時間＝午前9時～午後4時30分（電話受付は午前8時
45分から）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

17日㈷

午前9時～午後5時 内科

町田南ホームクリニック
（南町田5-3-28） ☎☎788・2581

町田東口クリニック
（森野1-35-8） ☎☎721・8855

おやま内科クリニック
（小山町233-1） ☎☎860・0326

午前9時～翌朝9時
内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

18日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
19日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

20日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル
（小山ヶ丘1-3-8） ☎☎798・1121

21日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
22日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

23日㈰

午前9時～午後5時
内科

フォレスト呼吸器内科クリニック町
田（原町田6-28-15） ☎☎710・4100

グリーンヒルクリニック
（小野路町1651-1） ☎☎736・7877

内科
小児科

中村クリニック
（木曽東3-20-28） ☎☎792・0033

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

24日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511
25日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
26日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
27日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
28日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
29日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

30日㈰

午前9時～午後5時 内科

成田クリニック
（成瀬が丘2-23-16） ☎☎795・1281

榛名坂たなか内科クリニック
（金井3-17-13） ☎☎737・3860

川村クリニック（本町田2943-1） ☎☎724・7727

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

31日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1401） ☎☎797・1511


