
食べて元気になるトレーニング “Ｅトレ” 
　いつまでも健康で長生きするためには、さまざまな食品を食べて十分な栄養を取ることや、運動、社会参加など
日々の取り組みが欠かせません。今回は、食べて元気になる、町田市オリジナルのトレーニング「Eトレ」など、
毎日の暮らしに取り入れたい取り組みをご紹介します。この機会に、地域の仲間と実践してみませんか。

▪▪問高齢者支援課☎☎724・2146

さあみん
なで

取り組も
う！

さ あ に や かぎ い た だ くに

Everyday＝まいにち　
Enjoy＝たのしく　
Eat＝たべる　
の頭文字を取っています。

　栄養不足にならないために、毎日積極的に食べてほしい「10の食品群」の頭文字を覚えやすく並べた合言葉が
「さあにぎやか（に）いただく」※です。Eトレでは、10の食品群から、少量であっても食べた食品群を1点として、
毎日7点以上食べることを目標としています。食物アレルギー等で食べられない食品群は、ほかの食材で栄養を
補うなど、無理をせずに自分の食事を見直してみましょう。

今も未来も大切に

町田市のSDGs Eトレの詳細は 2 面へ町田市のEトレの取り組みは
市HPをご覧ください。

毎日の食事を楽しく食べながら健康で長生きすることを目指すトレーニングです。毎日の食事を楽しく食べながら健康で長生きすることを目指すトレーニングです。

※「さあにぎやかにいただく」は、東京都健康長寿医療センター研究所が開発した食品摂取多様性スコアを構成する10の食品群の頭文字を取ったもので、ロコモチャレンジ！推進協議会が考案した合言葉です。
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◉ 4面　まちだ若者大作戦実行サポーター募集中！ ◉ 5面　6月議会が開会
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栄養・運動・社会参加で栄養・運動・社会参加でフレイルを予防しようフレイルを予防しよう
問高齢者支援課☎☎724・2146

　各高齢者支援センターでは、地域で「町トレ」や
趣味活動などを行っている高齢者の自主グルー
プに動画のDVDを無償で配布しています。
　動画はYouTube「町田市公式動画チャンネル」
（上記二次元コード）でもご覧いただけます。

仲間と一緒に取り組もう仲間と一緒に取り組もう
　運動や健康的な食事など、フレイル予防のための取り
組みは、ひとりで実践するよりも、誰かと一緒に実践す
ることで活動量や精神的な健康度がさらに高まります。
地域の自主グループに参加し、町トレや口トレに取り組
むとともに、昨日食べた食事について話題にしたり、食
生活への工夫について情報交換をしてみましょう。
　地域の自主グループの詳細は、高齢者支援課（☎☎
724・2146）またはお近くの高齢者支援センターへお問
い合わせください。

栄養

運動 社会参加

口腔

　病気や老化等による影響で、心身の活力(筋力や認
知機能等)を含む生活機能が低下し、将来要介護状態
となる危険性が高い状態のことです。
　健康で長生きするために、栄養・運動・社会参加の3
つの柱と、口

こう
腔
くう
の健康維持を組み合わせて実践する

ことで、フレイル予防や介護予防への効果が高まる
ことが分かっています。

⃝�いろいろな食材を食べて
栄養をしっかり取る
⃝特にたんぱく質を取る

⃝�運動を習慣づけて体力を
保つ

⃝�日常に筋カトレーニング
を取り入れる

⃝家にこもらず外に出る
⃝地域の活動に参加する
⃝人と交流する

⃝噛
か
む力や飲み込む力を維持する

⃝�定期的に歯科健診を受診して、
歯と口の健康を管理する

実践方法を実践方法を
動画で紹介しています動画で紹介しています

牛乳を
足したら

“7点”になるね！

　地域にお住まいの皆さんで介護予防に取り組むための
町田市オリジナルのトレーニングです。体力に自信のあ
る方も少し自信がない方も、どなたでも 1回約 30 分で
取り組むことができます。
　詳細は市HPをご覧いただくか、お問い合わせください。
問高齢者支援課☎☎ 724・2146

（町田を元気にするトレーニング）町トレ町トレ

「町トレ」「「町トレ」「口口
くちくち

トレ」トレ」
一緒に取り

組もう
一緒に取り

組もう！！

　東京都健康長寿医療センター研究所によると、65歳以上を対象とした調
査では、「10の食品群」の中からなるべく多くの食品群を取っている人ほど、
身体機能が高く、全身や手足の筋肉量も多い傾向がみられました。
　少量ずつであっても、さまざまな食品から栄養素を取り、栄養不足になら
ないことが、健康長寿につながります。

どんないいことがあるの？どんないいことがあるの？

いまから始めよう「Eトレ」いまから始めよう「Eトレ」
 1. 食べたものを思い出してみる
　昨日食べた食事（朝食・昼食・間食・夕食）を思い
出して、メニューを書き出してみましょう。

 2. 食べた食品群の数を数える
　１日で食べた食事で、1面に掲載した「10の食品群」をいくつ食べたか数
えてみましょう。同じ食品群の食品を複数食べた場合は1点と数えます。
　１週間続けてみると、よく食べている食品群とそうでない食品群が分か
ります。毎日7点以上を食べることを目標に続けていきましょう。

フレイル予防のために大切なフレイル予防のために大切な「3プラス 1」「3プラス 1」の視点の視点

フレイルとはフレイルとは

　オーラルフレイル（口の機能が低下している状態）による
食事の偏りなどは、身体の機能低下にも大きな影響を与え
ます。市HPでは、健康な状態を維持するために口の周りの
筋肉を鍛える体操などを動画で紹介しています。
　詳細はお問い合わせください。
問保健予防課☎☎ 725・5437

（まちだお口を元気にするトレーニング）口トレ口トレ
昨日何食べた？

フレイルチェック会フレイルチェック会
参加者募集中参加者募集中！！
詳細は４面を
ご覧ください。
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募　　集
まちだ男女平等フェスティバル実行委員

　2024年2月3日㈯、4日㈰に開催予定の「まちだ
男女平等フェスティバル」の実行委員（市民・団体）
を募集します。同フェスティバルでは、男女共同参
画社会づくりの推進に向けて活動している団体等
が中心となり、講演会やワークショップ、展示等を
行います。
活動日時7月～2024年2月、毎月第2火曜日午前9
時30分～11時30分場町田市民フォーラム申電話
で男女平等推進センター（☎☎723・2908）へ。　

市立公園の指定管理者
　市では、野津田公園、相原中央公園、町田中央公
園、香山緑地を中心とした4グループについて、各
公園を包括的に管理運営できる指定管理者を募集
します。詳細は募集要項（市HPでダウンロード）を
ご覧ください。
対都市公園またはこれに類する施設における管理
運営業務の実績を有する法人、その他の団体募集
グループスポーツの森グループ（野津田公園、小野
路公園、鶴川中央公園を含む12公園）、相原グルー
プ（相原中央公園を含む25公園）、町田中央グルー
プ（町田中央公園を含む5公園）、香山緑地グルー
プ（香山緑地を含む10公園）指定期間スポーツの
森グループ・相原グループ・町田中央グループ＝
2024年4月1日～2029年3月31日（5年間）、香山
緑地グループ＝2025年1月1日～2034年3月31
日（9年3か月）申必要資料をお持ちのうえ、直接公

園緑地課（市庁舎8階）へ。　
問公園緑地課☎☎724・4399　

認可保育所職員
　詳細は各施設へお問い合わせください。
対有資格者
○こばと保育園（☎☎796・3628）＝保育士（常勤）、
栄養士（常勤）
〇まちっこ保育園（☎☎785・5650）＝栄養士（常勤）
○わかば保育園（☎☎726・1007）＝保育士（常勤）
問保育・幼稚園課☎☎724・2138

お知らせ
納付はお済みですか 

6月は「市・都民税」の支払い月です
　納め忘れのないようお気を付けください。
問納税課☎☎724・2121

受け付けています 
令和5年5月能登地方地震災害義援金

　日本赤十字社では、「令和5年5月能登地方地震
災害義援金」を9月29日㈮まで受け付けています。
○ゆうちょ銀行での振替による送金
　窓口で取り扱いの場合、振替手数料は無料です。
口座番号00110－0－364142加入者名日赤令和
5年5月能登地方地震災害義援金／受領証発行希
望の方は、通信欄に「受領証希望」と明記してくだ
さい。
○銀行による送金
　振込手数料が別途かかる場合があります。

口座番号三 井 住 友 銀 行 す ず ら ん 支 店（ 普 ）
2787591、三菱UFJ銀行やまびこ支店（普）
2105589、みずほ銀行クヌギ支店（普）0620596
口座名義日本赤十字社（3行共通）／受領証発行希
望の方は、氏名（受領証の宛名）・住所・電話番号・寄
付日・寄付額・振込金融機関名と支店名を日本赤十
字社パートナーシップ推進部へご連絡ください。
問日本赤十字社パートナーシップ推進部☎☎03・
4363・2056、町田市福祉総務課☎☎724・2537

家庭用燃料電池システム（エネファーム）を設置する方に 
奨励金を給付します

　2023年度内に家庭用燃料電池システム（エネ
ファーム）を自宅に設置する方に奨励金を給付し
ます。なお、2023年度に町田市に住民登録を行う
方については、機器の設置が2022年度でも対象
として申請できる場合があります。
対市内在住の方／申請日時点で市内に転入予定の
方は、2023年度内に町田市に住民登録を行う必
要があります奨励金3万5000円定150人（抽選）
申申請書（市HPでダウンロード）を7月14日まで
に郵送（必着）またはメールで環境政策課へ。　
問環境政策課☎☎724・4386

リサイクル広場で 
ごみの出張相談窓口を開設します

　資源とごみの分別・出し方等、ごみに関する困り
事についてご相談ください。　
日6月24日㈯午前10時～11時30分場鶴川団地セ
ンター名店街広場（鶴川6－7－4）　
問ごみ収集課☎☎797・7111　

市民から信頼される
市政を目指して

問経営改革室☎☎724・2503

2023年度 部長の「仕事目標」主な取組項目

部長名 主な取り組み

政策経営部長　 神蔵重徳 公共施設等マネジメントの推進
新しい公共サービスのカタチに関する研究

経営改革室長　髙橋晃 行政経営改革の推進
行政サービス改革とチャレンジ精神の醸成

デジタル戦略室長　髙橋晃 情報セキュリティの確保
デジタルトランスフォーメーションの推進

広報担当部長　樋口草紀子 顧客に合わせた情報発信の拡充
シティプロモーションの推進

総務部長　浦田博之 職員定数の適正化
施策立案や業務遂行時の法務支援の強化

財務部長　井上誠 市債発行額と財政調整基金残高の適正管理
公有財産の適正な管理

営繕担当部長　原田功一 持続可能な修繕計画
施設整備における脱炭素化

税務担当部長　増山哲生 市税と国民健康保険税の高収納率の維持
社会保険料の徴収完全一元化の準備

防災安全部長　大貫一夫 まちだ防災カレッジの推進
協働パトロールの実施

市民部長　黒田豊 市民センター等の最適なサービスの構築
マイナンバーカードの取得促進

市民協働推進担当部長　横山法子 地域課題解決のプラットフォームづくり
性の多様性を尊重する意識の浸透

文化スポーツ振興部長　篠崎陽彦 芹ヶ谷公園“芸術の杜”パークミュージアムの推進
（仮称）町田木曽山崎パラアリーナ整備

地域福祉部長　水越祐介 障がい者差別解消の推進
地域福祉の困りごと相談支援体制の強化

いきいき生活部長　岡林得生 次期「町田市いきいき長寿プラン」の策定
介護予防・フレイル予防の推進

保健所長　河合江美 市民の健康増進を支援するまちづくり
自殺対策の推進

臨時接種担当部長　遠藤雅子 新型コロナウイルスワクチン接種の実施
わかりやすい情報の提供

子ども生活部長　神田貴史 子どもにやさしいまちの実現
待機児童解消に向けた教育・保育施設整備

部長名 主な取り組み

経済観光部長　唐澤祐一 市内事業者の“チャレンジ”を支援
観光まちづくりの推進

北部・農政担当部長　粕川秀人 交流回遊拠点基本構想の策定
新規就農者等の担い手への支援

環境資源部長　塩澤直崇 ごみの減量の推進
次世代エネルギー等の利用促進

循環型施設担当部長　徳重和弘 一般廃棄物処理施設の適切な運営・管理
相原地区における資源ごみ処理施設の稼働

道路部長　萩野功一 予防保全型の計画的な道路施設管理
駅周辺施設の整備

都市づくり部長　窪田高博 事前都市復興基本方針の策定
集約型の都市構造への再編に向けた検討

モノレールまちづくり推進担当部長　
窪田高博

モノレール沿線まちづくりの推進
木曽山崎団地エリアのまちづくりの推進

都市整備担当部長　平本一徳 鶴川駅周辺街づくりの推進
町田駅周辺街づくりの推進

下水道部長　守田龍夫 経営基盤の強化と財政マネジメントの向上
浸水対策事業の実施

会計管理者　今國隆市 支出命令件数削減策の検討・実施
公金収納事務や支出事務の業務効率化

議会事務局長　鈴木秀行 議場見学の推進
情報発信の研究

選挙管理委員会事務局長　若林眞一 公平・公正な選挙執行体制の確立
投票環境の充実に向けた取り組み

農業委員会事務局長　粕川秀人 市街化調整区域内農地の適正利用の促進
市街化区域における農地の適正利用の促進

監査事務局長　樋口真央 内部統制を踏まえたリスク評価項目の設定
職員の能力の向上

学校教育部長　石坂泰弘 環境変化に対応した教育に関する計画策定
新たな学校づくりの推進

生涯学習部長　佐藤浩子 図書コミュニティ施設の運営支援
電子書籍の充実と予約資料受渡し場所の拡充

市民病院事務部長　服部修久 HCUの開設と安定した病床運用
医業収益の確保

【部長の「仕事目標」の流れ】　 部長は、年度当初に年度目標を設定し、中間期に進
しん

捗
ちょく

状況を確認します。また、年度末には成果の確認と評価を行います。各段階において、市長がその内容を確認します。

● イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７2４・5656）に電話で申し込み（電話受
付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。

● イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込シ
ステム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシスで
１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ
※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

記事内の表記
について

　部長の「仕事目標」は、各部長と、市長、副市長との約束であるとともに、市民の皆さんとの約束でもあります。
　「子どもにやさしいまちは、誰にとってもやさしいまち」を目指し、「すべての世代の方々に生活の質の向上を実感していただく」こと
と、「市民目線で行政経営改革を進める」こと、この2つの志を持って市政運営に臨んでまいります。

▶�

詳
細
は�

こ
ち
ら
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お知らせ
シルバーピア「もりの・あいはら」入居者募集
　シルバーピアとは高齢者に配慮した仕様（段差
解消・手すり、緊急通報等）を備え、生活相談や安否
確認等を行う協力員が配置された住宅です。対象
者等の詳細は、募集案内をご覧ください。
募集戸数2戸（もりの＝2人世帯向2DK、あいはら
＝単身者向1DK）入居時期11月1日以降募集案内
及び申込用紙配布期間6月30日㈮まで配布場所高
齢者支援課（市庁舎1階）、各市民センター、各連絡
所／各施設で開所日時が異なります申申込書に必
要事項を記入し、6月30日までに直接または郵送
（必着）で高齢者支援課へ。
問高齢者支援課☎☎724・2141

裁判所の調停委員による�
民事調停の利用相談会

　土地建物、金銭債務、近隣問題、交通事故、パワハ
ラなどの民事上のもめごとについて、豊富な経験
と知識のある裁判所の調停委員が秘密厳守で民事
調停の手続き・利用方法等の相談に応じます。弁護
士の委員も参加します。
日7月10日㈪午後1時30分～4時30分場市庁舎申
直接または電話で広聴課（市庁舎1階、☎☎724・
2102）へ。

2023年度の包括外部監査テーマが
決まりました

　市では、市政運営へのチェック機能を強化し、業
務の適正化を図り、市民の皆さんからの信頼を高
めるため、公認会計士等の外部の有識者による包
括外部監査を毎年実施しています。2023年度の
包括外部監査テーマは「市民協働推進及び地域福
祉に関する財務事務の執行について」です。監査の
結果は、2024年2月ごろにまとまります。なお、こ
れまでの包括外部監査の結果を踏まえた業務改善
等の措置状況は、市HPでご覧いただけます。
問経営改革室☎☎724・2503　

シニア
健康寿命を延ばそう！�
フレイルチェック会

　フレイルとは、年齢とともに筋力や認知機能が
低下し、生活機能障害などの危険性が高まった状

態です。運動・栄養・口
こう

腔
くう

・社会参加の総合的なチェ
ックや体力測定等で現在の状態を確認し、専門職
による講座を通じて長く元気に暮らすための取り
組みについて学びます。当日の運営は町田市シル
バー人材センターが行います。
対市内在住の65歳以上の方日7月19日㈬、受付時
間＝午後1時45分～2時／所要時間は2時間程度
です場健康福祉会館定30人（申し込み順）申6月
21日正午～7月4日にイベントダイヤル（☎☎724・
5656）またはイベシスコード230621Aへ。
問高齢者支援課☎☎724・2146

デイ銭湯
対市内在住の65歳以上で、全回参加できる方日①
7月5日、19日、8月2日、16日、9月6日、20日、いず
れも水曜日午前10時～午後0時30分②7月12日、
26日、8月9日、23日、9月13日、27日、いずれも水
曜日午前10時～午後0時30分、各全6回場大蔵湯
（木曽町）内柔らかいボールを使った健康体操、介
護予防に関する講話／終了後、銭湯で入浴できま
す定各9人（抽選）費1回300円申6月20日までに
電話で高齢者支援課（☎☎724・2146）へ。

シニアドライバー安全運転実技教室
　加齢に伴い、運転に必要な認知機能・身体機能は
低下していきます。この機会にご自身の運転を見
直し、改めて安全運転について考えてみませんか。
なお、町田ドライヴィングスクールの送迎バス（町
田駅発のみ）がご利用いただけます。運行時間、乗
車場所については同スクールHPをご覧ください。
対市内在住の車を運転する65歳以上の方日7月
20日㈭午前8時45分～午後0時30分場同スクー
ル（南大谷）内交通安全講話、運転適性検査、実車走
行等／運転免許証の更新時に義務付けられている
法定講習ではありません定24人（抽選、結果は7月
13日ごろ郵送）申6月16日正午～30日にイベン
トダイヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコー
ド230616Aへ。
問市民生活安全課☎☎724・4003

子ども・子育て
まちだ若者大作戦�

実行サポーター募集中！
　まちだ若者大作戦は、「子どもにやさしいまちの
実現に向け、子ども・若者自らの力で“やりたいこ
と”を成し遂げよう！」をコンセプトに、子ども・若

者が本気で“やりたいこと”を町田市が後押しする
事業です。大作戦の実施に当たり、プランの企画や
実現を一緒にしていく実行サポーター
を募集しています。活動日時・内容等の
詳細は、まちだ子育てサイト（右記二次
元コード）をご覧ください。
対市内在住、在学の高校生～23歳の方活動期間7
月～2024年3月場市庁舎、子どもセンター定10
人程度（抽選）謝礼1回当たり1000円（交通費等込
み）申氏名（ふりがな）・電話番号・学年・生年月日を
明示し、電話またはメールで児童青少年課（☎☎724
・4097Mmcity4130＠city．machida．tokyo．jp）
へ。

夏期子ども講座�
妖怪たちの音楽祭

対小学3～6年生日7月29日㈯、30日㈰、午前10時
30分～午後3時30分（各回とも同一内容）場国際
版画美術館内スクリーンプリントでTシャツにオ
リジナルの妖怪を刷る（でき上がった作品は8月
に同館で展示）講東京学芸大学教授・清野泰行氏、
同大学在学生定各15人（抽選、結果は7月14日ご
ろ郵送）費2000円（Tシャツ代含む）申7月10日ま
でにイベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイ
ベシスコード230613Hへ。両日への申し込みは
できません。
問同館☎☎726・2889

さがまちカレッジ　こども体験講座
　夏休みに18講座（工作、手芸、英語、生き物観察
等）を開催します。夏休みの自由研究にも役立ちま
す。親子で学ぶ講座やZoomを利用したオンライ
ン講座もあります。詳細は講座案内チラシ（町田市
生涯学習センター、各市民センター、各市立図書館
等で配布、さがまちコンソーシアムHP
〔右記二次元コード〕でダウンロードも
可）をご覧ください。
対年中～小学生とその保護者（講座により異なる）
場町田市生涯学習センター、麻布大学、和泉短期大
学、女子美術大学　他申受講申込書（さがまちコン
ソーシアムHPでダウンロード）に記入し、7月2日
までに郵送（必着）またはFAXでさがまちコンソー
シアム事務局へ（さがまちコンソーシアムHPで申
し込みも可）。
問同事務局☎☎042・703・8535、町田市生涯学習
センター☎☎728・0071

町田市民病院職員募集
問同病院総務課☎☎722・2230 （内線7412）

職種 募集�
人員 受験資格 日程等 採用日

看
護
師

10人
程度

看護師の資格を有
する、または2024
年春までに取得見
込みの方

○受け付け
6月23日㈮
まで（必着）

○試験日
7月15日㈯

10月1日、
2024年�
1月1日、�
4月1日助

産
師
若干名

助産師の資格を有
する、または2024
年春までに取得見
込みの方

薬
剤
師
若干名

1988（昭和63）年
4月2日以降に生ま
れた、薬剤師の資
格を有する、また
は2024年春まで
に取得見込みの方

2024年
4月1日

※申込方法・受験資格・採用条件等の詳細は、同病院
HPをご覧ください。

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教
育委員会
定例会

6月21日
㈬午前10
時から

市 庁 舎
10階
会 議 室
10-2～5

直接会場へ問教
育総務課☎☎724・
2172

町田市
総合教育
会議

6月26日
㈪午後1時
30分から

市庁舎3
階会議室
3‐1

5人
（申し込み順）

6月23日までに電
話で企画政策課
（☎☎724・2103）へ

新型コロナワクチン接種情報 ※�この記事の情報は� �
６月８日現在のものです。

問�新型コロナワクチン接種相談コールセンター☎☎732・3563（受付時間＝午前9時
～午後5時）F050・3161・8634（お電話が難しい方のお問い合わせ先）

※新型コロナワクチン接種は強制ではありません。ワクチン接種における予防効果と副反応をよ
く理解したうえで、接種をご検討ください。

最新情報は市ＨＰを
ご覧ください

■7月の集団接種会場について
　生涯学習センターで、次の日程で実施します。
病院・診療所等の会場・日程については、予約サ
イトまたは町田市新型コロナワクチン接種予約
センター（☎☎785・4117）でご確認ください。
〇オミクロン株対応ワクチン【追加接種（3回目
以降）用】
日程7月9日㈰、15日㈯、29日㈯
※8月の実施日については、7月上旬に市HP等
でお知らせします。

■ファイザー社製1価（従来株）ワクチンでの初
回接種（1・2回目）は６月で終了します
　全国で流通しているファイザー社製1価ワク
チンは、6月末に使用期限を迎えます。そのた
め、7月以降の初回接種は、武田社製ワクチン
（ノババックス）での接種となります。ノババッ
クスの接種をご希望の方は、東京都
の大規模接種会場をご利用くださ
い。

■令和5年春開始接種の対象者の方へ
　5月7日までにオミクロン株対応ワクチンを
未接種の方は、お手元の接種券をご利用くださ
い。
　5月7日までにオミクロン株対応ワクチンの
接種を受け、令和5年春開始接種の対象者であ
る①65歳以上の方②5～64歳の基礎疾患のあ
る方及び重症化リスクが高いと医師が認める方
③医療従事者等は、最終接種日から
3か月が経過する前までに接種券を
お送りしています。

■令和5年春開始接種の対象でない方へ
　9月から開始される令和5年秋開始接種をお
待ちください。
　9月からは、初回接種を完了した5歳以上のす
べての方を対象に実施される予定です。詳細は
国の方針が決まり次第お知らせします。

町田市民病院　採用 検索
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催し・講座
生涯現役セミナー 

シニア期に向けた暮らしと働き方
●これからのライフプランニングとシニア世代の
再就職の考え方を学ぶ
対55歳以上で働く意欲のある方日7月19日㈬午後
2時～4時45分場町田市文化交流センター講社会保
険労務士・荒木健一氏、東京しごと財団職員定40人
（申し込み順）申6月15日午前9時から電話で予約専
用ダイヤル（☎☎03・5422・1399、受付時間＝祝休日
を除く月～金曜日の午前9時～午後5時）へ（申し込
みフォーム〔右下記二次元コード〕で申し込みも可）。
問東京しごとセンターシニアコーナー
☎☎03・5211・2335、町田市産業政策
課☎☎724・2129

遠藤周作生誕100年記念　講演×座談会 
遠藤文学のこれから 

～戯曲「善人たち」をめぐって
日7月15日㈯午後2時～4時場町田市民文学館内
作品の現代的意義の解説等講文芸評論家・今井真
理氏、劇団民藝俳優及び制作スタッフ定80人（申
し込み順）申1次受付＝6月15日正午～19日午後
7時にイベシスコード230620Cへ／2次受付＝6
月20日正午～7月13日にイベントダイヤル（☎☎
724・5656）またはイベシスへ。
問同館☎☎739・3420

南アフリカの植物の魅力を探る
対4歳以上の方日6月25日㈰午後3時～4時30分
場町田市民フォーラム内講演会「南アフリカの花
の魅力」、ネイティブフラワーのデモンストレーシ
ョン、音楽ユニットAOIHOSHIによるスぺシャル
ミニライブ講マミフラワーデザインスクール校長
・川崎景介氏、フラワーアーティスト・川崎景太氏
定188人（申し込み順）申町田国際交流センター
HP（右記二次元コード）で申し込み。
問同センター☎☎722・4260、町田市文
化振興課☎☎724・2184

東京競馬場で町田特別レース開催！ 
まちだ名産品を販売します

　6月18日に開催される東京競馬第9レース「町
田特別」に合わせて、町田市をPRするため、会場で
まちだ名産品を販売します。なお、レースの順番は
変わる場合があります。
日6月18日㈰午前9時～午後5時ごろ場東京競馬
場（府中市日吉町1－1）
問観光まちづくり課☎☎724・2128

生涯学習センター 
なんでもスマホ相談室

　スマートフォンの基本操作、メールの送受信、イ
ンターネット検索等、初歩的な相談をマンツーマ
ン形式で受け付けます。相談時間は1人40分です。
スマートフォンをお持ちでない方には、タブレッ
ト端末を貸し出します。
対市内在住の方日第1・3土曜日、第2・4火曜日、午
前9時～午後0時20分場同センター　他定各10人
（申し込み順）申直接または電話で同センター（☎☎
728・0071）へ。

　里山をホトトギスの声が渡って、夏が来ま
した。川の様子を見に、鶴見川を久しぶりに
歩きました。野津田町の神奈中バスの車庫か
ら大蔵橋辺りまで鳥や花を探しての散策です。
上
かみ

の丸山橋や下
しも

の大蔵橋辺りでは、イワツバ
メが飛び交っていて、今年も繁殖しているよ
うです。イワツバメもツバメの仲間、昆虫食で、
河川や池、水田の周辺に飛ぶ虫を空中で捕ま
える採

さい

餌
じ

方法です。イワツバメは、標高の高
い山地にも、都市郊外にも分布域を広げてい
ます。以前は、小田急線町田駅の高架部分に
営巣したこともあります。
　川島橋から下は、東京都南多摩東部建設事
務所が、出水期を前に河道内の土砂の浚

しゅん

渫
せつ

・
搬出、樹木や草の伐採・除草工事を行ってい
ます。上の方のこうした工事をしていない区
間では、サワグルミやクワ、ヤナギ類などの
樹木の背丈が大きく伸びています。建設事務
所では、毎年こうした工事によって、出水・
防災対策をしているそうです。
　こちらは、鶴見川ではなく、境川ですが、

今年も、境川クリーンアップ作戦が上流から
下流まで 11 か所の会場で開催されました。
主催者の話では約 1000 人の相模原・町田の
市民等がこの作戦に参加しているとのことで
した。
　さて、先月末に、日本フットサルリーグ（F
リーグディビジョン１）2023-24 が開幕しま
した。ホームタウンチームのASVペスカドー
ラ町田の開幕戦は Y.S.C.C. 横浜戦で、成瀬に
ある総合体育館で開催されました。結果は、
残念ながら敗れてしまいましたが、当日入場
者数は 1500 人を超え、大変盛り上がりまし
た。昨シーズンのリーグ戦は第 4位でしたが、
ホームゲームの平均入場者数は Fリーグ第 1
位です。昨シーズンから甲斐修侍監督が指揮
を執っていて、多くの若手メンバーも加わっ
ていますので、これからの活躍を大いに期待
しています。

─ 193 ─

ASVペスカドーラ町田の開幕戦の様子

　令和5年（2023年）第2回市議会定例会（6
月議会）が6月5日に開会されました。
　市長は、今議会に令和5年度（2023年度）一
般会計補正予算など20議案を提出しました。
　議案等の内訳は予算2件、条例7件、契約等4
件、町区域の変更2件、報告承認5件です。会期
は今月28日までです。

【予算案】
　今回の補正予算は、一般会計45億2713万
3000円です。
　主な内容は次のとおりです。
◯エネルギー・食料品等の物価高騰の影響が
大きい住民税非課税世帯等に対して、必要な
支援を実施するため3万円を給付する「電力・
ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金支給
事業」
◯物価高騰対策を目的とした国の交付金を活
用して、市内中小企業者の負担軽減、学校や保
育園・幼稚園等での食材等の物価上昇への支
援を実施する「物価高騰対策事業者支援事業」
「学校給食における食材等物価上昇対応事業」
及び「保育園・幼稚園等物価高騰対応支援事業」
○国が、今年9月～12月に、ワクチン接種可能
な5歳以上の方に対して無料接種を実施する
方針を示したことを受け、市でも接種の実施
に向けた準備を進めるための「新型コロナウ
イルスワクチン接種事業」
○帯状疱

ほう

疹
しん

ワクチン任意予防接種費用の助成
を実施する「帯状疱疹ワクチン任意予防接種
助成事業」
○中学校での不登校対策を拡充するための
「教育支援センター拡充事業」
【条例案】
○コンビニエンスストア等に設置された自動
交付機で印鑑登録証明書を取得する際に、マ
イナンバーカードの機能が搭載されたスマー
トフォンを利用して交付の申請をできるよう
にするため、所要の改正をする「町田市印鑑条
例の一部を改正する条例」
○忠生スポーツ公園の駐車場の利用時間及び
利用料金を設定するため、所要の改正をする
「町田市立公園条例の一部を改正する条例」
【その他】
○ICTを活用した魅力ある授業を実施する環
境整備を目的として、老朽化した機器や端末を
更改する「学校用大型提示装置（プロジェクタ）
購入」及び「児童生徒用タブレット端末購入」
○南大谷及び東玉川学園三・四丁目地区につ
いて、住所を分かりやすくするため、住居表示
実施区域及びその方法を定める「住居表示を
実施する市街地の区域及び当該区域内の住居
表示の方法」
○南大谷地区における「町区域の新設及び変更」
などです。

6月議会が開会　補正予算などを審議
問総務課☎☎724・2104

介護保険料・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
納入・納税通知書をお送りします

問�介護保険料について＝介護保険課☎☎724・4364、国民健康保険税について＝保険年金課☎☎
724・2124、後期高齢者医療保険料について＝保険年金課☎☎724・2144

　それぞれの納入・納税通知書を右表のとおり
7月から順次お送りします。
　記載されている料（税）額は、市で把握した前
年所得等をもとに算出しています。所得の申告
等により、料（税）額が変更になる場合は、改めて
通知します。
※料（税）額の計算方法等の詳細は、各通知書、市
HPをご覧ください。

種　類 発送日 宛　先

介護保険料 7月3日㈪ 本人

国民健康保険税 7月6日㈭ 世帯主

後期高齢者医療保険料 7月10日㈪ 本人

【還付金詐欺にご注意ください】
　「還付金がある」「住所や口座番号を教えて」
等の、市の職員を名乗る不審な電話がかかって
きたら、いったん電話を切り、市役所代表（☎☎
722・3111）に電話をかけて確認してください。

【新型コロナウイルス感染症の影響による減
免について】
　令和4年度課税分をもって料（税）の減免措
置を終了しました。
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催し・講座
町田市農業研修事業 
夏野菜収穫体験

　市では農業研修（2年間）の修了生を対象に、農
業経営のノウハウの習得などを目標にしたフォロ
ー研修を行っています。研修生が育てた夏野菜を
収穫してみませんか。収穫した夏野菜は持ち帰れ
ます。また、新鮮野菜も販売予定です。
対市内在住、在勤、在学の方（小学生以下は保護者
同伴）日7月9日㈰、午前9時～10時、午前10時30
分～11時30分（各回とも同一内容）／雨天の場合
は7月16日の同じ時間に延期場町田市農業研修第
2圃

ほ

場（小野路町）／後日、詳細地図を送付します
内1口＝トマト2個、ナス3個、ピーマン5個、キュ
ウリ2本（当日までの栽培状況により、変更になる
場合も有り）定各10組（1組4人まで、申し込み順）
費1口500円（1組2口まで）申6月16日正午～23
日にイベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイ
ベシスコード230616Dへ。
問農業振興課☎☎724・2166

ダンボールコンポスト講習会
　参加者はダンボールコンポスト1セット（幅36
㎝、奥行き33㎝、高さ32㎝、重さ約7㎏）を持ち帰
りいただけます。過去に講習会を受講した方は申
し込みできません。　
対市内在住の方日①7月5日㈬午後2時30分～4時
②7月11日㈫午前10時～11時30分③7月13日㈭
午前10時～11時30分／各回とも同一内容場市庁
舎講（一財）まちだエコライフ推進公社定各15人
（申し込み順）申6月20日正午から①7月2日まで
②③7月5日までに、イベントダイヤル（☎☎724・
5656）またはイベシスコード230620Aへ。
問環境政策課☎☎797・0530

夏休み障がい児（者）水泳教室
　浮き輪やボールなどで楽しく遊ぶ、レクリエー
ションが中心です。水慣れしたい方も歓迎です。心
臓病や高血圧の方、循環器系に障がいのある方は
医師に相談のうえ、申し込みしてください。伝染病
疾患のある方は参加できません。

対市内在住の小学生以上で障がいのある方日8月
2日㈬、4日㈮、午前10時～11時30分／両日参加
はできません場町田市子ども発達センター温水プ
ール定各8人（申し込み順）申6月16日正午～30日
にイベントダイヤル（☎☎724・5656）またはイベ
シスコード230616Eへ。
問障がい福祉課☎☎724・2147Ｆ050・3101・
1653

子ども創造キャンパスひなた村
●森のハンモック　童話の森にハンモックを設置
します。小学2年生以下のお子さんは保護者同伴
でおいでください。
日7月9日、23日、いずれも日曜日午後1時～3時ご
ろ（雨天中止）／その他の講座やワーク
ショップについては、同キャンパスひ
なた村HP等をご覧ください。
問同キャンパスひなた村☎☎722・5736

野津田公園 
種まきプログラム

●在来植物への関心と育成　詳細は同
公園HP（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
対小学生以上の方（保護者同伴の場合は未就学児
の参加も可、大人1人での参加も歓迎）日7月15日
㈯午前10時～正午内園内在来植物の花壇への種
まきと在来植物の紹介講（有）植生技術・石森佳子
氏定20人（申し込み順）費中学生以上500円、小学
生300円（保険料・材料費込み）／未就学児は1人
まで無料（2人目からは300円）申6月15日午前9
時から電話で同公園（☎☎736・3131、受付時間＝
午前9時～午後5時）へ。

犬と楽しく暮らすための基礎講座
対犬を初めて飼育する方、これから飼育を考えて
いる方日7月26日㈬午後2時～4時場町田市保健
所（中町庁舎）内犬の健康管理、しつけ、飼育マナー

等を学ぶ講ドッグライフカウンセラー・佐久間久
美氏定20人（申し込み順）申6月16日正午～7月
23日にイベントダイヤル（☎☎724・5656）または
イベシスコード230616Bへ。
問生活衛生課☎☎722・6727

女性のための就職準備セミナー
●人生100年時代の生き方・働き方
日7月21日㈮午前9時30分～正午場町田市民フォ
ーラム内就職を取り巻く環境と心構え、所得に応
じた社会保険制度や税について講東京都金融広報
委員会金融広報アドバイザー・音川敏枝氏、ハロー
ワーク町田マザーズコーナー職員定24人（申し込
み順）申6月16日正午～7月14日にイベントダイ
ヤル（☎☎724・5656）またはイベシスコード
230616Cへ。保育希望者（1歳以上の未就学児、申
し込み順に2人）は7月7日までに併せて申し込み
を。
問男女平等推進センター☎☎723・2908

家族介護者教室
●終活～人生会議
日7月3日㈪午後2時～4時場ふれあい桜館講医療
と介護の連携支援センター・長谷川昌之氏定20人
（申し込み順）申電話で忠生第1高齢者支援センタ
ー（☎☎797・8032）へ。
●排

はい

泄
せつ

ケアのお悩み解決講座
日7月6日㈭午後1時30分～3時30分場特別養護
老人ホームコモンズ（森野）内おむつ・パッドの使
い方、ケアを拒否する要介護者への対応の仕方等
についておむつ業者と現場の専門職が説明講ユニ
・チャーム（株）　櫻井ことみ氏、福祉協会ヘルパ
ーステーション・伊藤恵美氏、松本賓美氏定20人
（申し込み順）申電話で町田第1高齢者支援センタ
ー（☎☎728・9215）へ。

◇
対市内在住で、高齢者の在宅介護をする方等
問高齢者支援課☎☎724・2141

　暖かくなると、女王バチが越冬から目覚め
て、雨や風をしのげる軒下や樹木等に巣を作
り始めます。初期の段階であれば比較的とり
やすいので、日頃から家の周りを点検してお
きましょう。
　なお、市では駆除を行っていません。スズメ
バチの巣など自主駆除が困難な場合は、専門
業者の（公社）東京都ペストコントロール協会
（☎☎03・3254・0014）へ駆除を依頼してくだ
さい。
　アシナガバチとスズメバチの巣の見分け方
や駆除方法は、お問い合わせいた
だくか、市HP（右記二次元コード）
をご覧ください。

ハチの巣を見つけたら
問生活衛生課☎☎722・7354

　職場・学校・地域・家庭で、一人ひとりの個性
と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実
現するためには、国や市だけでなく、市民の皆
さんの取り組みが必要です。この機会に、男女
のパートナーシップについて考えてみません
か。詳細は内閣府男女共同参画局
HP（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。

6月23日～29日は 
男女共同参画週間です
問男女平等推進センター☎☎723・2908

町田市消防団ポンプ操法大会を開催します 問防災課☎☎724・3254

　ポンプ操法大会とは、消防団員が火災発生時、いかに迅速かつ正確に消火活動を行うか、その技術
を競い合うものです。
　同大会では、消防団から選抜された11隊が、日頃の訓練の成果を披露します。
　市民の皆さんの暮らしを守るため活躍している消防団員に声援
をお願いします。
日6月25日㈰午前9時～午後1時ごろ（雨天実施）
場町田消防署（本町田2380－3）
※駐車場は緑ヶ丘グラウンドです（台数に限り有り）。　
〇消防団員募集中
　町田市消防団では、共に地域を守る消防団員を募集しています。
詳細はお問い合わせください。

2023年度子育て世帯生活支援特別給付金
問ひとり親世帯分について＝子ども総務課☎☎724・2143　　　　　　　　 

ひとり親世帯以外の子育て世帯分について＝子ども総務課☎☎724・2139

　食費等の物価高騰の影響を鑑み、その実情を
踏まえた生活の支援を行う観点から、子育て世
帯へ給付金を支給します。詳細はまちだ子育て

サイトをご覧ください。
申申請書（まちだ子育てサイトでダウンロード）
に記入し、郵送で子ども総務課へ。

区　分 対　象 申　請 給付額

ひとり親世帯分

令和5年3月分の児童扶養手当の支給を受けている方
※児童扶養手当支給口座へ支給します。 不要

児童1人
につき5万円

公的年金等を受給していることにより、令和5年3月分の児
童扶養手当を受けていない方
（児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る方に限る） 必要

（上記参照）令和5年3月分の児童扶養手当を受けていないが、食費等の
物価高騰を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給
している方と同じ水準となっている方

ひとり親世帯以外の
子育て世帯分

2022年度の子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯
以外の子育て世帯分）の支給を受けている方
※2022年度と同じ支給口座へ支給します。

不要

令和5年3月31日時点で18歳未満の子（障がいのある子につ
いては20歳未満、令和6年2月末までに生まれた新生児も対
象）を養育し、食費等の物価高騰を受けて家計が急変し、収入
が住民税均等割非課税の方と同じ水準となっている方

必要
（上記参照）
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催し・講座
7月、8月講座 

さがまちカレッジ
　詳細は講座案内チラシ（町田市生涯学習センタ
ー、各市民センター、各市立図書館等で配布）をご
覧ください（さがまちコンソーシアムHPでダウン
ロードも可）。
●①中高生対象講座　古代ギリシアの神話と星座
～ギリシア時代から現代につながる神話の世界
対中学生以上の方日7月26日㈬午後3時～4時30
分場町田市生涯学習センター講和光大学表現学部
総合文化学科教授・松村一男氏定20人（中学・高校
生を優先のうえ、抽選）費1200円
●②中高生対象講座　ワークで学ぼう！～薬物乱
用防止のためにわたしたちができること
対中学・高校生日8月1日㈫午前10時～正午場昭
和薬科大学（東玉川学園）講昭和薬科大学薬学部薬
学科教授・吉永真理氏定24人（抽選）費1000円
●③学生講師プログラム　相模川の石を砕いて絵
具を作ろう
対中学生以上の方日8月5日㈯午前10時30分～午
後0時30分場女子美術大学（相模原市）講女子美術
大学大学院日本画研究領域有志の学生定15人（抽
選）費2200円（教材費含む）

◇
申講座案内チラシ裏面の受講申込書に記入し、7
月2日までに、郵送（必着）またはFAXでさがまち

コンソーシアム事務局へ（さがまちコンソーシア
ムHPで申し込みも可）。
問同事務局☎☎042・703・8535、町田市生涯学習
センター☎☎728・0071

薬物乱用防止普及啓発イベント
　薬物乱用のない社会を目指す「ダメ。ゼッタイ。」
普及運動（6月20日～7月19日）にちなみ、薬物乱
用防止を推進するためのイベントを実施します。
薬物乱用防止に関するパネルや、2022年度に市
内の中学生から募集した薬物乱用防止ポスター・
標語の優秀作品などを展示します。
日6月26日㈪～30日㈮、午前8時30分～午後5時
（26日は午前10時から、30日は午後4時まで）場
イベントスタジオ（市庁舎1階）
問健康推進課☎☎724・4236

※�申込方法等の詳細は、各施設へお問い合わせいただ
くか、各HPをご覧ください。

スポーツ

市立総合体育館
●ボディコンバット45
対市内在住、在勤、在学の18歳以上の
方日毎週水曜日、午前11時～11時45
分（12月27日、2024年1月3日、3月
20日を除く）定各50人（先着順）費大人310円、65
歳以上の方100円／別途、公開指導料として100
円が必要です。

問同館☎☎724・3440

鶴間公園
●パークヨガ
対16歳以上の方日毎週木曜日、午前10時～11時
定各14人（申し込み順）費990円申電話
で同公園へ（同公園HPで申し込みも
可）。
問同公園☎☎850・6630

サン町田旭体育館
●認知症予防運動
対市内在住の65歳以上の方日7月20
日㈭午前10時30分～11時20分定25
人（申し込み順）費1000円申電話で同
館へ。
問同館☎☎720・0611

市立室内プール
＜お知らせ＞
　水泳競技大会のため、7月15日㈯はプールの
一般利用はできません（トレーニング室・温浴
施設棟は通常どおり利用可）。なお、大会前日は
50mプールが高水位（1．4m～1．7m）になり、
水温が1～2度ほど低くなりますのでご注意く
ださい。
問同プール☎☎792・7761

暮らしに関する
相談

「暮らしに関する相談」は、毎月15日号に1か月分をまとめて掲載しています
　開催状況については、市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧いただくか、電話でお問い合わせください。また、
少年相談については電話で八王子少年センター（☎☎042・679・1082）へお問い合わせください。
※�①②、④～⑧、⑩⑪については、オンラインでの相談もできます。また、①～⑧、⑩⑪は電話での相談も受け
付けますので、希望する方は予約時にお伝えください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談 月～金曜日 相談時間はお問い合わせくださ
い 市内在住の方 前週の金曜日から電話で予約

電話で市民相談室�
（☎☎724・2102）へ

②交通事故相談 6月28日、7月12日㈬ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け）
③人権身の上相談(人権侵害などの
問題）

6月16日、23日、30日、7月7日、14日
㈮ 午後1時30分～4時15分

市内在住の方

電話予約制（随時）

④国税相談 6月20日、7月4日㈫
午後1時30分～4時

電話予約制（次回分まで受け付け）
⑤不動産相談 6月27日、7月11日㈫
⑥登記相談 6月15日、7月6日㈭
⑦行政手続相談 6月21日、28日、7月5日、12日㈬ 午前9時～11時30分
⑧年金・社会保険・労務相談 7月6日㈭ 午後1時30分～4時
⑨少年相談 6月27日、7月11日㈫ 午前9時～午後4時 事前に電話で八王子少年センター（☎☎042・679・1082）へ
⑩国の行政相談 7月4日㈫ 午後1時30分～4時 電話予約制（次回分まで受け付け） 電話で市民相談室

（☎☎724・2102）へ⑪建築・耐震相談 7月5日㈬

⑫電話による女性悩みごと相談（家
庭、人間関係、女性への暴力等）

月～土曜日
（祝休日、第3水曜日を除く）

午前9時30分～午後4時
（水曜日のみ午後1時～8時）

市内在住、在勤、
在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎☎721・
4842）へ
※法律相談有り＝要予約

⑬電話による性自認及び性的指向
に関する相談 毎月第2水曜日（祝休日を除く） 午後3時～8時 電話で性自認及び性的指向に関する相談専用電話（☎☎

721・1162）へ

⑭消費生活相談 月～土曜日
（祝休日を除く） 午前9時～正午、午後1時～4時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎722・0001）

へ
⑮空家に関する相談
（A＝弁護士・宅地建物取引士、Ｂ＝
司法書士・税理士・宅地建物取引士）

A=7月10日㈪
Ｂ=7月24日㈪

午前9時～正午
（相談時間は50分）

市内に家屋を所
有の方（空家・居
住中問わず）

A=6月28日、Ｂ=7月12日、いずれも午後4時までに電話
で住宅課(☎☎724・4269)へ

　「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間づくりを応援するコーナーです。サークル活動のイベ
ントをお知らせする「おいでください」のコーナーと、会員募集を掲載する「仲間に」があります。
※�活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与していません）。ま
た、各会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
※コーナー掲載の申込方法は、必ず「掲載ルール」をご覧ください。
●おいでください　毎月15日号です。掲載された場合、次は３か月後以降に申し込めます。申込
期間＝掲載したい月の前月の1日～20日
●仲間に　次回は11月15日号です。次回申込期間＝8月15日～10月20日
※最新の用紙をご利用ください。申込用紙と掲載ルールは、広報課（市庁舎4階）で配布していま
す（市HPでダウンロードも可）。
� 市HP�市民の広場 � 検索 　問広報課☎☎724・2101

※�予定しているイベントが中止になる場合があります。必ず、
事前に主催団体への確認をお願いします。

市民 の広 場

催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
一緒に歌いませんか？公開練習：中島みゆき・糸他 ６月２３日㊎午後７時～８時３０分 町田第一中学校・備考参照 無料 町田混声・前田☎☎７２０・６３７５（留守電） 場所は３階ミーティング室
リフレッシュしませんか！社交ダンス教室 ６月２５日㊐午前１０時～正午 わくわくプラザ町田 無料 田中☎☎０９０・７２３１・５３００ 運動できる服装で参加
参加者の曲リクエストで歌う歌声サークル　生伴奏 ６月２５日㊐、７月１７日㊗午後２時～４時 町田市民フォーラム ６００円 歌と音楽で集う会☎☎０８０・３０８８・４００４ 歌リスト３００曲　マスク着
映画　米軍が最も恐れた男　カメジロー不屈の生涯 ６月２６日㊊午前９時３０分、午後１時３０分 鶴川市民センター第２会議室 ３００円 柏木理男☎☎０８０・５６８７・７６１９ 先着５０人です　必ず予約を
吹き矢を腹式呼吸で吹く　有酸素運動向上効果大 ７月１３日㊍午前９時と午後３時から 忠生市民センター多目的室Ａ ５００円 橋本☎☎０８０・５６４２・５３５４ 上バキ持参

特定の期日に行うイベントおいでください
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広告欄：掲載のお問い合わせは広報課☎☎７２４・２１０１、掲載内容については広告主へお問い合わせください。広告欄：掲載のお問い合わせは広報課☎☎７２４・２１０１、掲載内容については広告主へお問い合わせください。
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　これから夏に向けて気温や湿度
が高くなり、細菌性食中毒のリス
クが高くなります。「食中毒予防の
3原則」で予防しましょう。
○食中毒菌を「つけない」
　調理や食事の前は、せっけんを
使って十分に手を洗いましょう。
食品を持ち帰るとき、冷蔵庫に入
れるときには、生肉・生魚の汁等が
他の食材につかないようビニール
袋や容器に入れて保管しましょ
う。

○食中毒菌を「ふやさない」
　冷蔵が必要な食品は速やかに冷
蔵庫へ入れましょう。冷蔵庫に保
管している食品も、冷蔵庫を過信
せず、なるべく早めに食べきりま
しょう。
○食中毒菌を「やっつける」
　加熱調理をするときは中心まで
十分に加熱しましょう。調理器具
・食器・シンク等を熱湯や塩素系
漂白剤等で殺菌・消毒する
ことも有効です。

夏場の食中毒にご注意ください
問生活衛生課☎☎722・7254

　花壇コンクールは、花の香り漂
う美しいまちづくりに寄与するこ
とを目的に開催しています。
　今年度の春のコンクールには
312団体が参加し、審査の結果、以
下の団体が最優秀賞、優秀賞を受
賞しました。その他の受賞団体や
参加方法等コンクールの詳細は、
市HPをご覧ください。
　なお、審査会は4月
27日に実施したため掲
載した写真と現在の開花状況は異
なります。
〇最優秀賞　セントラル警備保障
（株）　東京研修センター（旭町）
　審査員コメント「それぞれの植
物がのびのびと育ち、お互いが引
き立て合うように配植されていて
見た瞬間、審査員一同から『きれ

い』と声が上がりました。手入れも
きちんとされており、大切に育て
られている様子が一目で分かる花
壇でした」
〇優秀賞（道路花壇の部）
クラフト工房　ラ・まの（金井）
〇優秀賞（公園・団地等花壇の部）
三ツ目山公園　はなみずきの会
（小山ヶ丘）
〇優秀賞（公園・団地等花壇の部）
図師川嶋公園花の会（図師町）

2023年度　春の花壇コンクール
最優秀賞に「セントラル警備保障（株）　東京研修センター」

問公園緑地課☎☎724・4399

　市では、市民の利便性と市役所
の生産性の向上を図るため、5月
29日に「町田市と株式会社エヌ・
ティ・ティ・データとのジェネレー
ティブAIの利活用に係る連携に
関する協定」を締結しました。
　市民向けオンラインサービスに
関すること、市役所の業務改革・改
善に関すること、AI利活用ガイド
ラインに関することにおいて連携
し、スマートシティの実現を目指

します。
※ジェネレーティブAI ： 文章や画
像などを創作できるAI（人工知
能）。生成AIとも呼ばれる。

（株）NTTデータと連携協定を締結しました
問デジタル戦略室☎☎724・4432

　市では、市内の公園に記念のプ
レートを付けたベンチ（まちっこ
ベンチ）を設置するための寄附を
募集しています。ベンチは5種類
の中から選んでいただくほか、記

念プレートにメッセー
ジを刻むことができま
す。詳細は市HPをご覧
ください。

まちっこベンチを募集しています
問公園緑地課☎☎724・4399

地域住民向け説明会日程
地　域 日　時 会　場

堺 7月4日㈫午後6時30分～8時 堺市民センター
南 7月11日㈫午後6時30分～8時 なるせ駅前市民センター
町田・忠生・小山 7月13日㈭午後6時30分～8時 木曽山崎コミュニティセンター
鶴川 7月21日㈮午後6時30分～8時 鶴川市民センター

　市では、2025年度までに中学
校で全員給食を導入するため、市
内3か所に給食センターを整備し
ています。給食センターは、魅力的
でおいしい給食を中学生に届ける
ことに加えて、「食を通した地域み
んなの健康づくり拠点」としての
施設を目指しています。
　今回は、計画の概要などに関す
る説明会を開催しま
す。詳細は市HPをご覧
ください。
【地域住民向け説明会】
　直接会場へおいでください。
対市内在住、在勤、在学の方

日・場下表のとおり
内給食センター計画や各施設の概
要等の説明
【生徒及び保護者向け説明会】
対中学校給食利用予定の生徒及び
保護者
日7月23日㈰午前10時～11時30分
場市庁舎3階会議室3－2・3
内給食センター計画や全員給食の
概要等の説明／後日、動画配信を
予定しています。
定80人（申し込み順）
申Googleフ ォ ー ム
（右記二次元コード）で
申し込み（質問のみも可）。

中学校給食センターに関する説明会を開催します
問保健給食課☎☎724・2177

町田市優秀工事賞の贈呈式を行いました
問工事品質課☎☎724・2884

　町田市優秀工事賞（2022年度施工）の贈呈式を5月29日に行いまし
た。
　この賞は、市が発注した工
事の中で工事成績が特に優
秀な工事の受注者に市長か
ら賞状を贈呈するものです。
受賞した受注者は下表のと
おりです（受注者は50音順）。

受注者 工事件名
（株）アサヒ設備 鶴間小学校中規模改修機械設備工事Ⅲ期
アルファ電設（株） 鶴間小学校中規模改修電気設備工事Ⅲ期

（株）イワヲ建設
鶴間小学校中規模改修工事Ⅲ期
成瀬台中学校中規模改修工事Ⅲ期

（株）柿生電設 町田市民ホール電気設備改修工事
（株）昌電舍 町田第一小学校学級増に伴う増築他電気設備工事
東和建設工業（株） 南町田グランベリーパーク駅北口広場整備工事（その3）
（株）南州建設開発興業 鶴川駅北口広場道路築造工事


