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サークル名・活動内容 活動日時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
フラワーアレンジ　プリザーブド 毎月第３㊎午前１０時～正午 生涯学習センター学習室 入会無料・月無料 四季彩・置地☎☎０８０・１０７０・９７２０要電話 花材費のみ　初心者歓迎
俳諧プラザ　俳句を学び　俳句で学ぶ 毎月第２㊏午後２時～５時 生涯学習センター他 入会無料・月１０００円 南成瀬・田中☎☎０９０・８４４０・９６５３
波俳句会　町田支部　山田主宰指導 毎月第１㊊午後１時～５時 町田市民フォーラム 入会無料・月１０００円 原口☎☎返７２６・２０３５ 初心者歓迎　見学可
歩み句会　初心者俳句講座生募集 毎月第１㊋午前１０時～正午 町田市民文学館他 入会無料・月１０００円 林☎☎７３４・７７４２ 俳句を基礎から学べます
漢詩俳句に節を付けて詩吟町田尚奏会 月３回㊎午前１０時～正午 生涯学習センター 入会１０００円・月３０００円 武藤☎☎０９０・６４８４・５１３２ 声をだしたい方大歓迎
たかんな句会 毎月第２㊋午後１時～５時 わくわくプラザ町田 入会無料・月１０００円 竹田☎☎７９３・３８２５ １０００円は誌代　吟行有
青山（セイザン）町田句会 毎月第３㊏午前１０時～正午 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・月１２００円 山岸☎☎７２３・９０８０ 俳句結社「青山」主宰指導
吟詠吟成会　声の衰えを防ぐ詩吟教室 毎週㊋午後１時～３時 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮内☎☎７３５・６９１９ 無料講習・初心者大歓迎
町田岳風会いなほ教場　詩吟を朗々と 毎週㊎午後３時～５時 後田自治会館 入会２５００円・月２０００円 林桂子☎☎７３２・３９３０ いつでもお越し下さい
吟詠洋風会　肺活アップで気分爽快 毎月第１～４㊎午前９時３０分～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 佐藤☎☎７２８・９４９０ １回無料講習　参加大歓迎
すずらん　吟ずれば心も体も健康に！ 月２回㊋午後１時～４時 生涯学習センター 入会無料・月３０００円 平本☎☎０８０・３４１３・６５９２ 初心者の方大歓迎します
岳精流・誤嚥予防健康に良い詩吟教室 毎月第１・３㊋午後１時～４時 生涯学習センター 入会１０００円・月３０００円 阿部☎☎０９０・４３６０・１７２５ 声をだしたい方大歓迎
詩吟春風会　声の衰えに効果大の詩吟 月４回㊌午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 松沢☎☎７２２・１０８８ お気軽にご見学下さい
町田詩話会　書く事は新世界への入口 毎月第４㊌午後２時～５時 町田市民文学館 入会無料・月１０００円 加藤☎☎０８０・７５１１・１８２１
詩吟愛好会・脳の活性化に最適の詩吟 毎週㊏午後１時３０分～３時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 川添☎☎７２８・０４６８ 健康長寿をめざす
詩吟幸風会・喉と体幹に有効な詩吟 毎週㊍午前９時３０分～正午 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月３０００円 小市☎☎７２６・１５２８ 明るく楽しい教室です
忠生誠吟会　誤エン防止に役立つ詩吟 月３回㊋午前１０時～正午 忠生市民センター 入会無料・月３０００円 白石☎☎７３６・０８７７ カラオケの上達希望者歓迎
短歌会たまがわ（初心の方も大歓迎） 毎月第３（１・１２月第２）㊐午後１時～５時 玉川学園コミュニティセンター 入会無料・月５００円 杉本信道☎☎７２０・６８２０　留守電あり 美しい日本語を学ぶつどい
高砂かるた会（百人一首かるた練習） 毎月第２・４㊍午後１時３０分～５時 生涯学習センター和室 入会無料・１回２００円 雨宮☎☎０９０・４９２７・３１５８ 正座ができなくても大丈夫
日本舞踊サークル　ひろきの会 月２回㊏午後１時～３時 木曽山崎コミュニティセンター 入会２０００円・月３０００円 正木☎☎０７０・６５５６・１１６５ 見学体験可
フラサークル　レイモミ 毎月第１・３㊋午前１０時～１１時３０分 町田市民フォーラム４階 入会無料・月２５００円 三瓶☎☎０９０・７９３４・００７０ 楽しいフラを！　体験無料
レイアロハ（フラダンス） 月４回㊊または㊎午後１時～２時３０分 町田市民フォーラム４階 入会無料・月３０００円 泉☎☎０８０・４３５６・１１７１ 無料体験５月２９日午後１時
町田スクエアダンスクラブ　健康増進に 毎週㊏午後２時～４時 木曽山崎コミュニティセンター 入会無料・月１５００円 大高☎☎０９０・７９０６・７６０２ 動きやすい服装で
おわら菊池会　越中おわら踊り 月２回㊋午後１時、月２回㊏午前１０時 忠生市民センター他 入会１０００円・月３０００円 菊池☎☎７９７・７２２１ 見学体験お気軽に・要連絡
武術太極拳２００２ 月３回㊍午前９時３０分～正午 なるせ駅前市民センター他 入会無料・月２０００円 金子☎☎０９０・４０００・２２３６ 見学自由　初心者も大歓迎
太極拳クラブ　悠悠（ゆうゆう） 毎週㊏午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター 入会２０００円・月２０００円 岡﨑☎☎７３４・８７３６ 随時見学可（無料）要連絡
太極拳　拳（こぶし） 毎週㊎午前１０時～正午または午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター他 入会２０００円・月３０００円 伊藤☎☎７３６・６８３４ 随時見学可（無料）要連絡
東京太極拳まちだ　２４式太極拳他 毎週㊏午前１０時～正午 木曽山崎コミュニティセンター他 入会１０００円・月３５００円 中村☎☎７９３・４４４８ お気軽におこし下さい
サークル大海（ダーハイ）健康太極拳 月３回㊌午前１０時～１１時４５分 市立総合体育館 入会１０００円・月１５００円 浅野俊行☎☎７９９・２０６６ 見学体験歓迎（無料）
サークル初見月　健康太極拳 月２回㊋午後１時３０分～３時１５分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月１８００円 津曲淳子☎☎７２６・９３６６ 見学体験可（無料）
平成太極拳・武術太極拳の練習 月４回㊋午前１０時～正午または午後１時～３時 木曽森野コミュニティセンター他 入会２０００円・月３０００円 鈴木☎☎７９６・５２２６ フレイル予防・見学自由
太極拳木曜会 月４回㊍午前１０時～１１時３０分 木曽森野コミュニティセンター 入会１０００円・月２０００円 藤沼☎☎７２７・４６３５ 木曜の朝はみんなで太極拳
ポトス太極拳クラブ 月３回㊏午後７時～８時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会１０００円・月２０００円 山岸☎☎７２３・９０８０ 勤め帰りに太極拳！
成瀬太極拳同好会 月３回㊊午前１０時～１１時３０分 成瀬台ゆりの木会館 入会１０００円・月２０００円 岡☎☎７２３・１３４０ 太極拳で心と体を健やかに
太極拳山河 毎週㊍午後１時３０分～３時３０分 忠生市民センター他 入会無料・月２０００円 塩野入☎☎０９０・９９６８・９５５８
健康ヨーガの会 毎週㊎午前１０時～１１時３０分 せりがや会館他 入会１０００円・月２５００円 稲田☎☎７３５・６１２８
ＣｌｕｂＹｏｇｉ　週末ヨガサークル 毎月㊏㊐㊗２回程度 町田市民フォーラム和室 入会無料・月無料 山西☎☎０９０・２４９２・３１６７ 参加費５００円～１０００円
ヨガサークル　椅子に座りながらヨガ 毎月第１・３㊋午後２時３０分～３時３０分 成瀬コミュニティセンター 入会無料・月２２００円 今村美穂☎☎０９０・７２０８・１６７６ シニアおすすめ　体験可能
無料元気塾　講話と吹き矢体験 隔月１回午後０時３０分～３時 サン町田旭体育館会議室 入会無料・月無料 内藤☎☎０９０・９３４０・８４０６ ５月３１日呼吸器内科医の話
テニス会員募集　野津田倶楽部 毎週㊊～㊎午後１時～５時 野津田公園テニスコート 入会無料・月２０００円 タハラケンジ☎☎７９５・０１２０ 男女共５０歳以上・初中級～
ＳＣテニスサークル　ダブルステニス 毎週㊌午前９時～１１時 野津田公園テニスコート 入会無料・月無料 新開☎☎０９０・８０３７・３８２１ ６５歳以上初中級２・３名募集
ターゲットバードゴルフで健康増進を 毎週㊊㊌㊎午前９時～１１時３０分 山崎第二スポーツ広場他 入会１０００円・年５０００円 村上☎☎０９０・４１３４・９３５４ ゴルフ卒業者・大歓迎です
マーガレットウォーククラブ 月２回㊌午後６時～８時 わくわくプラザ町田 入会無料・月１０００円 佐藤☎☎０９０・２１４１・１４１３ 動きやすい服装で
多摩ハイキングクラブ 毎月第１㊍午後６時３０分～８時 生涯学習センター 入会無料・年２０００円 林☎☎０９０・８１７８・１４１９ 低山・里山歩きがメイン
新ハイキングクラブ相模原町田支部 毎月第１㊋午後７時～８時３０分 生涯学習センター 入会１０００円・年２０００円 神谷☎☎０９０・３８１５・７４４７ 詳細はホームページを参照
たちばな剣友会（剣道） 毎週㊌午後７時～９時㊏午後６時～９時 堺中学校体育館・道場 入会３０００円・月２０００円 金子☎☎０９０・２６５４・０５０９ 初心者歓迎・随時見学可
アルモ鶴川　リズム運動で健康つくり 月４回㊋午前１０時３０分～正午 鶴川市民センター 入会１０００円・月２０００円 橋口☎☎７３５・８２２８　留守電あり 見学・無料体験随時可
さくら健康体操の会　楽しく元気に 毎月３回㊎午後１時３０分～３時 鶴川市民センター 入会１０００円・月２０００円 後藤☎☎７３５・１８６５ 指導：町田リズム運動連盟
ロコモ体操：筋トレ＋柔軟で健康長寿 毎週㊍午前１０時、午後２時 町田市民フォーラム和室 入会２０００円・月２０００円 大島☎☎０９０・２９４２・４４３０ ６月１日㊍、体験会有
自彊術なるせ　身体を整える健康体操 毎週㊊午前１０時３０分～正午 なるせ駅前市民センター 入会無料・月２０００円 松岡☎☎０８０・６５８８・５０６５ 初回無料
なでしこハーモニー町田 月３回㊌午前１０時～正午 成瀬コミュニティセンター他 入会無料・月３５００円 曽根清美☎☎７１９・０３０８ 楽しく歌って健康維持！
シニアの合唱アルモニー 月２回㊎午後２時～４時 玉川学園コミュニティセンター他 入会無料・月２０００円 井上☎☎０９０・１２０５・０９４２ 合唱が好きな方男性も歓迎
混声合唱やまびこ 月３回㊏午後１時４５分～４時 鶴川市民センター他 入会無料・月３５００円 山下☎☎７３５・７５８１ 見学可・お気軽に・要連絡
Ｍコミュニティーサロン　コーラス 月２回㊍午前１０時～正午 南市民センター音楽室 入会無料・月２０００円 コバヤシ☎☎０９０・４７１３・００５７ 童謡からクラシックまで
コーラスサークルアイ楽しく歌おう 毎月第１・３・４㊋午前１０時～正午 町田市民フォーラム他 入会無料・１回３００円 宮崎☎☎０９０・２３３８・００６３ 視覚障がい者の方と一緒に
まちだ みんなで歌いましょう 毎月第２㊌午前１０時～正午 町田市民フォーラムホール 入会無料・月１０００円 森幸夫☎☎７９３・４４１７ 懐かしい愛唱歌他ご一緒に
ハーモニー忠生リズムにのせて 毎週㊎午前１０時～１１時３０分 忠生市民センター他 入会５００円・月３０００円 守屋礼子☎☎０９０・２４０８・９４６１ 体験見学にどうぞ
混声合唱団たまがわコーラス 月３回㊏午後５時３０分～７時３０分 玉川学園コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 小野☎☎０９０・９２９５・５７４１ 歌や合唱が好きな方どうぞ
わくわく太鼓・小学生から大人まで 毎週㊏（除第２）午後１時３０分から１時間 ゆくのき学園大戸小体育館 入会無料・月無料 佐久間☎☎０９０・７１８０・５２３２ 和太鼓衆雅武者ＨＰ参照
町田・ハーモニカフレンズ 月２回㊋午後１時～４時３０分 なるせ駅前市民センター他 入会１０００円・月３０００円 大八木☎☎７２５・３６８５ 初心者歓迎　見学歓迎
三味線を楽しむ会　基本から 月２回㊍午後１時３０分から 木曽山崎コミュニティセンター 入会１０００円・月３０００円 金田☎☎７９１・１４２０ 初心者歓迎・見学できます
クリスタルパンフルートの会 毎月第１㊏午前１０時～正午 わくわくプラザ町田講習室 入会無料・月５００円 西村正隆☎☎０８０・４３５３・８０８８ つくって吹く　見学可
水彩画サークル 毎月第３または４㊎午前９時～正午 成瀬コミュニティセンター他 入会無料・月１６００円 臼井☎☎０９０・８８４９・００３９ 初心者歓迎　見学常時可
大人の塗絵見本画下絵あり色鉛筆仕上 月２回㊋㊍午前１０時～午後３時 忠生市民センター 入会無料・月２０００円 森☎☎０９０・６０４３・４９７０ やって見てこそ手応え発掘
みずゑ会　水彩画 毎月第１・３㊋午後１時から 鶴川市民センター 入会無料・月３０００円 宮澤邦武☎☎８１３・４７４６
火曜水彩会 毎月第１・３㊋午後１時～４時 生涯学習センター他 入会無料・月１５００円 五味☎☎７３７・２７３３ 初心者歓迎　楽しく描こう
あさぎの会（日本画の会） 毎月第２㊌午後１時～５時 生涯学習センター 入会５００円・月１５００円 中村☎☎０９０・８４４１・５２８５ 初心者歓迎、見学どうぞ！
囲碁同人会　対局と級位者講座の会 原則毎週㊌午前９時～正午 生涯学習センター 入会無料・月５００円 橋本☎☎０９０・２７２７・８０５２ 常時募集・初心者歓迎です
囲碁サークル・町田石心会 毎週㊍午後１時～５時 生涯学習センター他 入会無料・年５０００円 等々力☎☎７９６・３０１４ 月２回点数制の大会を実施
まちだ写好会写真を楽しむ仲間の集い 毎月例会１回撮影会１回バス利用有 生涯学習センター視聴覚室 入会無料・月１５００円 小林伸太郎☎☎０９０・４０２６・７７６６ プロ講師が会員の作品講評
写真同好会　フォト・キャッツアイ 毎月第２㊏午後１時～５時 なるせ駅前市民センター 入会無料・月７００円 近藤☎☎０８０・５６７５・３５５２ 女性歓迎　年２回展示会
楽しくビデオ映像を作る　仲間募集！ 毎月第３㊏午後１時～５時 生涯学習センター６階 入会無料・月７００円 町田映像クラブ鳥井☎☎０９０・２３１１・０３２８ 初心者歓迎・見学参加無料
町田かたかごの森を守る会 毎月第１・２・４㊐午前１０時～午後３時 町田かたかごの森 入会無料・月無料 宮田☎☎０７０・１０７７・６２０５ 見学歓迎　活動日にどうぞ
ジュエリーメーキングブリリアント 月１回㊋午前１０時～正午 生涯学習センター 入会無料・月２０００円 平泉信枝☎☎７９９・１７３０ 初心者歓迎　講師指導あり
小山マジッククラブ会 毎月第２・４㊌午前１０時～正午 小山市民センター 入会無料・月１０００円 西村☎☎０８０・４３５３・８０８８ 初心者歓迎・見学可
町田野鳥の会　バードウォッチング 毎月第２㊐午前８時３０分～１０時３０分 忠生公園 入会無料・年１０００円 森下悟☎☎０７０・１４７６・３３７７ 初心者歓迎　見学ＯＫ
世界遺産を楽しむ会 毎月第４㊎午前１０時～正午 生涯学習センター他 入会無料・月３００円 山下☎☎０８０・５８７５・６１０１ 旅に行った気分になれます
キルトサークルアリス 月２回第１・３㊌午前９時３０分～１１時３０分 生涯学習センター学習室 入会無料・月２５００円 アリス☎☎７９５・２３２６　要申し込み お家時間を楽しみましょう
町田地図の会　地図を囲んで話題沸騰 毎月第１・３㊌午前１０時～正午 生涯学習センター他 入会無料・月３５００円 村山☎☎７２３・９００８ 今尾恵介先生とブラタモリ

仲　間　に　定期的に開催するサークル活動の会員募集


