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小暮さん 池田さん

　町田市には、一人で物事を判断することに不安や心配のある方を、サポートす
る「市民後見人」として活動している人々がいます。
　誰もが住み慣れたまちで安心して暮らし続けるために、あなたも支え合いの
輪に加わりませんか。

⃝福祉総務課☎☎724・2537
⃝（社福）町田市社会福祉協議会福祉サポートまちだ☎☎720・9461問

支え合う地域に 寄り添い
市民後見人が活躍しています

活動のやりがいは何ですか

　サポートが必要な本人の財産状況を把握して、不必要な出費を減ら
すような財産管理を行い、週1回以上ご自宅を訪問しています。本人が
施設に入所した後も2週間に1回は面会し、見守りを続けています。

　今は、社会福祉士と役割分担し、共同で後見活動を行っています。私
は長期入院中の本人の元に面会に行くなど日々の見守りを担当してお
り、近い将来、財産管理などを含めた後見活動全般を担う予定です。

どんな活動をしていますか

　本人の気持ちや希望を
推し量りながら、より良
いサポートができるよう
に活動しています。後見
活動は片手間にはできな
いものですが、日々の面
会などを通して、ケアマ
ネジャー等と連携しなが
ら、本人が安心して生活
できる環境を整備・提供
していると実感できるこ
とがやりがいです。

　本人が穏やかに生活し
ていくためにはどうすれ
ば良いのかを考え、お手
伝いをするつもりで行動
しています。訪ねてきた
私にほほ笑みながら「あ
りがとう。元気？自分も
元気」と短い言葉が聞け
るだけでも、本人が穏や
かに生活していることが
分かり、お役に立ててい
るのかなと思えます。

　会社員生活を終えたタイミング
で、育成研修があることを知り、新
たな人生のスタートとして挑戦し
ました。地域活動の経験はなく、当
初は受講することが目的でした
が、研修終了後には「私も地域の福
祉に少しでも貢献したい」と思う
ようになり、市民後見人になる決
断をしました。

　認知症だった義父の後見活動を
行っていました。自分がやってき
たことを体系的に勉強してみたい
と思い、育成研修を受講しました。
研修では町田市の制度を直接学べ
るので、実際の活動に生かせるも
のでした。相談体制も整っている
ことを知り、私でも知らない誰か
の後見人になれると思えました。

市民後見人を目指したきっかけは何ですか

　「成年後見制度」を利用する本人と同じ地域の住民として後
見活動を行う方です。市民感覚・市民目線を大切に、本人の気
持ちに寄り添ったきめ細やかな活動を行います。

市民後見人とは

新たな新たな
市民後見人市民後見人をを
募集中募集中！！ 成年後見制度や研修の詳細は２面をご覧ください

第６期町田市市民後見人育成研修オリエンテーションにご参加ください
第１回 ４月２3日㈰ 第２回 ４月30日㈰

市民後見人市民後見人ののお２人にに聞きました！


