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町田市では、ASVペス
カドーラ町田（フット

サル）とFC町田ゼルビ
ア（サッカー）の２つの

ホームタウンチームが
活動しています。

しかし、スポーツは「み
る」だけではありませ

ん。市民の皆さんが実
際に楽しむ「する」スポ

ーツを推進することや
、

「支える」人々の活動
など、スポーツを通し

てまちににぎわいと魅
力が生まれ、まちへの

愛着と誇りを高めるこ
とを目指しています。

今回は「する」「みる」「
支える」スポーツを通

して、町田市を盛り上
げる人々の活動や市の

取り組みを紹介します
。

してして・みてみて・支えて支えて！

スポーツで人とまちが一
つになる

　1月15日に市立総合体育館で行われたASVペスカドーラ町田のホームゲームには、
トップレベルの試合を間近で見ようと約2000人が応援に駆けつけました。熱い試合
の裏では、市民ボランティア「まちだサポーターズ」の皆さんが、チケットの確認や場内
の誘導など、さまざまなサポートを行っていました。

戦いを支える人々がいます

まちだのスポーツを盛り上げる
人々は2面で紹介！

今も未来も大切に

町田市のＳＤＧｓ

スポーツ振興課☎72
4・4036

問

人口と世帯（外国人含む） 2023年２月1日現在人口 ： 430,５７２人（ 男：210,３８６人・女：220,１８6人）（前月より２５９人減） ／ 世帯 ： 205,２８３世帯（前月より２７世帯減）
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パラスポーツでもっと
町田を盛り上げる！

　市では、昨年パラバドミントン体験会
やブラインドサッカー体験会を実施しま
した。パラリンピックのレガシーを活用
し、パラスポーツの理解促進・普及啓発に
取り組んでいます。2月11日には、ブライ
ンドサッカー日本選手権の決勝・3位決
定戦が開催され、多くの方が観戦しまし
た。今後の活動については、本紙や市HP
でお知らせします。

　町田市のスポーツ振興を目的として、子
ども向けスポーツ教室や、障がい者スポー
ツ大会、こどもマラソン大会など市のスポ

ーツイベントへの運営協力やスポーツに関
する実技指導を行う非常勤職員です。

町田市スポーツ推進委員がお手伝いします！

する スポーツイベントに参加してみよう

　まちだサポーターズは、一緒に町田市を支える人を募集しています。募集方法等の詳細　まちだサポーターズは、一緒に町田市を支える人を募集しています。募集方法等の詳細
は、市HP（右記二次元コード）をご覧ください。は、市HP（右記二次元コード）をご覧ください。

一緒に支える人、募集中！

みる ホームタウンチームの試合を見に行こう

▶ドーラ

　こどもマラソンなどのスポーツ大会を始め、文化、
観光などさまざまな分野のイベントに市民ボランテ
ィアとして携わっています。受け付けや会場内の案

内など、イベント運営のサポートを通して町田市の
スポーツを支えています。

まちだサポーターズ（通称まちサポ）が支えています

　スポーツの枠を超えて、老若男女が楽しめるレクリエー
ションにも取り組んでいます。特に、スポーツが苦手な子ど
もが「これならできるかも」とスポーツに取り組むきっかけ
を作り、町田市のスポーツの底上げにつながるように活動
しています。

町田市スポーツ推進委員さんの声

「まちサポ」のやりがいは何ですか？
　市民と触れ合える機会が多いところです。ホームタウンチームの
試合だけではなく、国際版画美術館などの文化に触れ合うイベント
等でも多くの市民が来場されます。まちサポも来場者もお互いをリ
スペクトし、「ありがとうございます」が言い合える環境があると感
じます。

まちサポさんに聞きました

支える  みんなでスポーツを盛り上げよう

　日本プロサッカーリーグJ2リーグに所属
し、町田GIONスタジアム（市立陸上競技場）
でホームゲームを行っています。多くのクラ

ブが県や複数の市町などを広域のホームタウ
ンとしているなか、町田市のみを単独のホー
ムタウンとして活動しているチームです。

ＦＣ町田ゼルビア（サッカー） ◀
ゼ
ル
ビ
ー

○J2リーグ第4節　水戸ホーリーホック戦
日3月12日㈰午後2時
場町田GIONスタジアム
○J2リーグ第7節　藤枝MYFC戦
日4月2日㈰午後2時
場町田GIONスタジアム

FC町田ゼルビアの試合を見に行こう！ 
　町田市民の皆様にとって今年は歓
喜の一年になるでしょう！黒田監督の
もと一致団結し、必ずJ2優勝・J1昇格
を成し遂げます。町田GIONスタジア
ムで共に闘い、喜びを分かち合いまし
ょう！
� 町田生まれ生粋のまちだっ子　太田宏介

FC町田ゼルビア 太田宏介選手からのコメント

　市では、一般的な競技のほか、ニュースポーツとし
て話題のボッチャなど、誰もが楽しめるスポーツに
気軽に触れるイベントを開催しています。
　1月21日に行われた子ども向けスポーツイベント
「スポーツにチャレンジ！」では、多くの参加者がト

ランポリンやラダーゲッターなどの種目を楽しみま
した。次回の「スポーツにチャレンジ！」は６月10日
㈯に開催予定です。詳細は今後の本紙等でお知らせ
します。

（一財）町田市体育協会も
支えています

　各競技団体の大会運営等の活動を
通して、町田市のスポーツを支えて
います。詳細は同協会
HPをご覧ください。

ASVペスカドーラ町田を応援しよう！
○ JFA第28回全日本  

フットサル選手権大会 
　 1回戦　バルドラール

浦安セグンド
日3月11日㈯午前10時
場エコパアリーナ（静岡県袋井市）

　ホームタウンチームとして、地域のイベント
などに選手たちが参加し地域の方々と交流する
ことで、親しみを持って応援していただけると
いうところが魅力の一つだと思います。リーグ
戦の4位という悔しい結果を全日本フットサル
選手権につなげて、チーム一丸となり戦いたい
と思います。必ず優勝します！� 町田生え抜き選手　雲切啓太

ASVペスカドーラ町田 雲切啓太選手からのコメント

　フットサルはスピーディーな展開が見ど
ころの競技です。ASVペスカドーラ町田
は、日本最高峰のフットサルリーグ「Fリー
グ ディビジョン1」に所属しており、市立

総合体育館でホームゲームを行っていま
す。天候に左右されず、選手のプレーを間近
で見られることも大きな魅力です。

ASVペスカドーラ町田（フットサル）

問スポーツ振興課☎☎724・4036
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募　集募　集
選挙管理委員会事務局
会 計 年 度 任 用 職 員
●業務職員・一般事務　詳細は募集
要項をご覧ください。募
集要項・応募書類は市ＨＰ
（右記二次元コード）でダ
ウンロードできます。
対ワード・エクセル他、基本的なパソ
コン操作ができる方任用期間５月１
日～２０２４年３月３１日勤務時間午前
８時２０分～午後５時５分、月１６日（選
挙時は土・日曜日も有り）勤務場所選
挙管理委員会事務局（市庁舎９階）募
集人数１人報酬月額１９万２２００円（別
途、通勤手当相当分支給）／社会保険
・雇用保険等勤務条件により加入有
り選考１次＝書類、２次＝面接申募集
要項を参照し、応募書類に記入のう
え、３月１３日までに直接または郵送
（必着）で選挙管理委員会事務局へ。
問選挙管理委員会事務局☎☎７２４・
２１６８

お知らせお知らせ
市庁舎食堂の営業を終了します
　３月２４日をもって市庁舎食堂の営

消費生活センター
特 別 相 談 を 実 施
　まずは相談専用電話（☎☎７２２・
０００１）へご相談ください。
●多重債務１１０番　東京都と共催で
実施します。
日３月６日㈪、７日㈫、午前９時～正
午、午後１時～４時
●若者のトラブル１１０番　若者に対
する悪質商法被害防止共同キャンペ
ーンの一環として実施します。
日３月１３日㈪、１４日㈫、午前９時～正
午、午後１時～４時

◇
対市内在住、在勤、在学の方場同セン
ター
問同センター☎☎７２５・８８０５

業を終了します。長きにわたりご愛
顧いただきありがとうございました。
問職員課☎☎７２４・２１０９

２０２２年度包括外部監査報告書
が ま と ま り ま し た
　包括外部監査は、市政運営へのチ
ェック機能を強化し、市政の透明性
の向上を図り、市民の皆さんからの
信頼を高めるため、２００７年度から
行っています。この度、２０２２年度包
括外部監査の結果がまとまり、包括
外部監査人の谷川淳氏から市長職務
代理者へ報告書が提出されました。
今年度のテーマは、「経済観光に関す
る財務事務の執行について」でした。
報告書は市ＨＰのほか、各市立図書館
でご覧いただけます。
問経営改革室☎☎７２４・２５０３
４月１日から国民健康保険加入予定の方へ
証明書類をお持ちの方は早めの手続きを
　４月１日は、退職等で健康保険の資
格を喪失した方が国民健康保険の加
入手続きを行うため、窓口が大変混
み合います。これまで加入していた
健康保険の資格を、４月１日に喪失す
ることが分かる証明書類をお持ちの
方は、３月２２日から、保険年金課保険
加入係（市庁舎１階）、各市民センタ

ーで事前に加入手続きを行うことが
できます。被扶養者であった方が一
緒に加入する場合は、退職する方だ
けでなく、被扶養者であった方の喪
失日も記載されている証明書類が必
要です。手続きには証明書類と、官公
庁発行の写真付き身分証明書をお持
ちください。
●システムメンテナンスのお知らせ
　３月２０日から当面の間、システム
メンテナンスの影響で、国民健康保
険の加入脱退等に関する手続きに通
常より時間がかかる場合がありま
す。時間に余裕をもっておいでくだ
さい。また、各種証の交付が届出の翌
営業日以降の発送となる場合があり
ます。ご理解ご協力をお願いします。
問保険年金課☎☎７２４・２１２４

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教育委員会
定例会

３月３日㈮午前
１０時から

市庁舎１０階会
議室１０－２～５

直接会場へ問教育総務課
☎☎７２４・２１７２

町田市情報公開・
個人情報保護運営
審議会

３月１３日㈪午前
１０時～正午

市庁舎３階会議
室３－１

３人 
（申し込み順）

事前に電話で市政情報課
（☎☎７２４・８４０７）へ

町田市行政経営監
理委員会

３月２４日㈮午後
３時～５時

市庁舎３階会議
室３－２・３

３０人 
（申し込み順）

３月２２日までに電話で経
営改革室（☎☎７２４・２５０３）へ

町田市介護保険事
業計画・高齢者福
祉計画審議会

３月２９日㈬午後
６時３０分～８時

市庁舎３階会議
室３－１

３人 
（申し込み順）

事前に電話でいきいき総
務課（☎☎７２４・２９１６）へ

町田市景観審議会 ３月３１日㈮午前
１０時～正午

市庁舎２階会議
室２－２

５人 
（申し込み順）

事前に電話で地区街づく
り課（☎☎７２４・４２６７）へ

各種検査を無料で実施します
問保健予防課☎☎７２４・４２３９

【Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（３９歳以下）】
対市内在住の１８～３９歳（２０２３年度末時点）で、過去に肝炎ウイルス検査を
受けたことのない方
内血液検査（ＨＢｓ抗原検査・ＨＣＶ抗体検査）
※陰性の場合は後日、結果を郵送します。陽性の場合は保健所から電話連
絡後、指定日に来所いただき結果を説明します。
※妊娠出産経験のある方は既に検査を受けている可能性があるため母子
手帳をご確認ください。

【ＨＩＶ・性感染症検査】
　匿名で検査を受けることができます。
対感染の機会のある方
※感染の機会から６０日以上経過してから受けてください。
内ＨＩＶ検査（血液検査）、梅毒検査（血液検査）、クラミジア・淋菌検査（尿検査）
※梅毒、クラミジア・淋菌のみの検査はできません。また、申し込み時の注
意事項に同意いただけない方は検査を受けることができません。

検査日時
定員 

※時間ごとの
定員有り

申込受付 
開始日 結果日

４月１３日㈭ 午前９時４５分～１０時、 
午前１０時～１０時１５分、 
午前１０時１５分～１０時３０分、 
午前１０時３０分～１０時４５分

合計１０人 
（申し込み順）３月１６日から ４月２０日㈭

５月１１日㈭ 合計２０人 
（申し込み順）

４月１３日から ５月１８日㈭
６月８日㈭ ５月１１日から ６月１５日㈭
７月１３日㈭ ６月１５日から ７月２０日㈭

※結果説明は検査日の１週間後の検査日と同じ受付時間に来所いただきます。

検査日時 定　員 申込受付開始日
４月１３日㈭

午前９時３０分～９時４５分 ５人（申し込み順）

３月１６日から
５月１１日㈭ ４月１３日から
６月８日㈭ ５月１１日から
７月１３日㈭ ６月１５日から

◇
場町田市保健所（中町庁舎）
申市ＨＰ（各右記二次元コード）を確認のうえ、申込
受付開始日以降にＬＩＮＥで申し込み。
※いずれの検査も電話での申し込みはできません。

HIV・性感
染症検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウイルス検査

新型コロナウイルス
感染症情報
※この記事の情報は２月２１日現在のものです。

新型コロナワクチン接種情報
問新型コロナワクチン接種相談コールセンター
☎☎７３２・３５６３（受付時間＝午前８時３０分～午後７時）
返０５０・３１６１・８６３４（お電話が難しい方のお問い合わせ先）

　新型コロナワクチン接種は強制ではありません。ワクチン接種におけ
る予防効果と副反応をよく理解したうえで、接種をご検討ください。

■３月の新型コロナワクチン接種について
　３月も一部の病院・診療所を除き、集団接種会場のみで接種を行いま
す。接種日程・接種会場は、市ＨＰをご覧いただくか、同コールセンターへ
お問い合わせください。なお、ワクチン接種をご希望の方で、
接種券がお手元にない方についても同コールセンターへお問
い合わせください。

■新型コロナワクチン接種証明書即日発行窓口（みんなの広場〔市庁舎１
階〕）は３月３１日㈮で終了します
　４月１日以降は、①スマートフォン専用アプリ②コンビニエンスストア
③郵送のいずれかの方法で取得できます（①及び②はマイナ
ンバーカードが必要）。詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）をご
覧ください。

最新情報は▶
市HＰをご覧
ください

■３月１３日㈪以降のマスク着用の考え方について
　マスクの着用は個人の判断が基本となります。
　一方、高齢者等重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、以下の場面
ではマスクの着用が推奨されます。
・医療機関の受診時
・高齢者等重症化リスクの高い方が多く入院または生活する医療機関や
高齢者施設等への訪問時
・感染流行期に重症化リスクの高い方が混雑した（人との距離が確保で
きない）場所に行く時
・通勤ラッシュ等混雑した電車やバスに乗車する時
・施設の利用やイベント参加時に事業者から着用を求められた時
※詳細は市ＨＰ（右記二次元コード）をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症情報
問�町田市新型コロナウイルス感染症専用電話相談窓口☎☎７８５・５２３７
町田市発熱相談センター☎☎７２４・４２３８

記事内の表記
について

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）に電話で申し込み（電話
受付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。
●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込
システム（右記二次元コード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イベシ
スで１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。
●市ＨP＝町田市ホームページ　●ＨP＝ホームページ

※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ
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お知らせお知らせ
黙 と う を 捧 げ ま し ょ う
　当日は、防災無線で黙とうのご案
内をします。
●東京都平和の日　１９４５年３月１０
日、東京大空襲で一夜にして多くの
尊い命が失われました。東京都では、
平和国家日本の首都として、戦争の
惨禍を再び繰り返さないことを誓
い、３月１０日を「東京都平和の日」と定
めています。戦没者のご冥福と世界
平和を願い黙とうを捧げましょう。
日３月１０日㈮午後２時から１分間
問企画政策課☎☎７２４・２１０３
受け付けています
２０２３年トルコ・シリア地震救援金
　日本赤十字社では、「２０２３年トル
コ・シリア地震救援金」を５月３１日㈬
まで受け付けています。
○ゆうちょ銀行での振替による送金

　窓口での取り扱いの場合、振替手
数料は無料です。
口座番号００１１０－２－５６０６
加入者名日本赤十字社／受領証発行
希望の方は、通信欄に「受領証希望」
と明記してください。
○銀行による送金
　振込手数料が別途かかる場合があ
ります。
口座番号三井住友銀行すずらん支店

（普）２７８７７８７、三菱ＵＦＪ銀行やま
びこ支店（普）２１０５７９０、みずほ銀
行クヌギ支店（普）０６２３５３６
口座名義日本赤十字社（３行共通）／
受領証発行希望の方は、氏名（受領証
の宛名）・住所・電話番号・寄付日・寄
付額・振込金融機関名と支店名を日
本赤十字社パートナーシップ推進部
へご連絡ください。
問日本赤十字社パートナーシップ推
進部☎☎０３・４３６３・２０５６、町田市福
祉総務課☎☎７２４・２５３７

忠生公園
２０２３年度ボランティア募集
対１年間を通じて活動できる方日観
察会＝毎月第１日曜日、軽作業＝毎
月第２・４木曜日、午前９時～正午／季
節による時間変更や、臨時活動日が
あります場同公園自然観察センター

（忠生がにやら自然館）内同公園の保
全整備、自然観察会の支援・準備、行
事の支援等定１０人（申し込み順）申
忠生がにやら自然館でボランティア
参加申込書に記入／申込者を対象
に、３月１２日㈰午前１０時から忠生が
にやら自然館で説明会を行います。
問同公園☎☎７９２・１３２６

シニアシニア
シニアドライバー安全運転実技教室
　加齢に伴い、運転に必要な認知機
能・身体機能は低下していきます。こ
の機会にご自身の運転を見直し、改
めて安全運転について考えてみませ
んか。なお、運転免許証の更新時に受
講が義務付けられている法定講習と
は異なります。町田ドライヴィング
スクールの送迎バス（町田駅発のみ）
がご利用いただけます。運行時間、乗
車場所については同スクールＨＰを
ご覧ください。

対市内在住の車を運転する６５歳以
上の方日４月２０日㈭午前８時４５分～
午後０時１５分場同スクール（南大谷）
内交通安全講話、運転適性検査、実車
走行等定２４人（抽選、結果は４月１３
日ごろ郵送）申３月８日正午～３１日に
イベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）ま
たはイベシスコード２３０３０８Ｂへ。
問市民生活安全課☎☎７２４・４００３
わくわく仲間づくりカレッジ
里 山 ウ ォ ー キ ン グ
対市内在住の６５歳以上の方／医師
から運動制限等を受けている方はご
遠慮ください日①４月６日㈭午前８時
５０分～午後２時３０分②４月１３日㈭
午前８時５０分～午後２時３０分③４月
２０日㈭午前８時５０分～午後３時、全
３回／集合は①相原駅西口②町田市
役所市民ホール前（バス停）③鶴川駅
前やすらぎ公園です内①大戸②忠生
③三輪の各コース（各約７km）を歩く
定３０人（抽選、結果は３月２４日ごろ
発送）費１２００円申３月８日正午～１４
日にイベントダイヤル（☎☎７２４・
５６５６）ま た は イ ベ シ スコード
２３０３０８Ａへ。当日の詳細は、町田市
シルバー人材センター（☎☎７２３・
２１４７、受付時間＝午前９時～午後４
時）へお問い合わせください。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４６

繁忙期（３月中旬～４月上旬）の市民課窓口は混み合います

お近くの市民センター窓口をご利用ください
問市民課☎☎７２４・２１２３

市庁舎立体駐車場利用料金の無料時間及び 
一部の駐車区画幅を変更します

問市有財産活用課☎☎７２４・２１６５

　３月・４月は、市民課窓口（市庁舎１
階）が大変混雑します。３月中旬～４月
上旬の引っ越し手続きの予想待ち時
間（手続き開始までの待ち時間）は、
午前８時３０分～１０時は１～２時間、午
前１０時～午後５時は２時間以上とな
ります。引っ越しの手続きや印鑑登
録・各種証明書類の発行を申請する
方は、比較的待ち時間の短い各市民
センター窓口をご利用ください。
【転出の手続きは郵送でも受け付け
ます】
　町田市から市外への引っ越し（転
出）手続きは、転出予定日のおおむね
１４日前から受け付けます。書面に、
新住所・旧住所・氏名・生年月日・転出
年月日・電話番号・届出者氏名を明記
し、本人確認書類（運転免許証、健康
保険証等）のコピーと８４円切手を貼
った返信用封筒を同封のうえ、市民
課住民記録係郵送担当（〒１９４－
８５８０、森野２－２－２２）へ郵送して
ください。
　なお、市外からの引っ越し（転入）
と市内での引っ越し（転居）の手続き
は、引っ越しをした日から１４日以内
に市民課窓口または各市民センター
窓口へおいでください。
【オンラインでも転出手続きが可能
です】
　マイナンバーカードをお持ちの方
は、マイナポータルからオンライン
で転出手続きが可能で
す。詳細は市ＨＰ（右記二
次元コード）をご覧くだ
さい。
【土・日曜日も各駅前連絡所で証明書
が発行できます】
　町田・鶴川の各駅前連絡所では、住
民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の
全部（個人）事項証明書などの証明書

３月議会が開会 新年度予算などを審議
問総務課☎☎７２４・２１０４

　令和５年（２０２３年）第１回市議会定
例会（３月議会）が２月２１日に開会さ
れました。
　市長は、今議会に令和５年度（２０２３ 
年度）一般会計予算など４４議案を提
出しました。
　議案等の内訳は予算１３件（令和４
年度補正予算６件、令和５年度当初予
算７件）、条例１７件、契約６件、道路２
件、損害賠償１件、報告承認１件、その
他４件です。会期は今月２９日までで
す。
【予算案】
　令和５年度の予算額は、一般会計
が１６８４億２６４８万円、特別会計が
１３１９億８９６７万円、合計で３００４億 
１６１５万円となります。
　主な事業は次のとおりです。
◯まちだの子どもたちのために「こ
こでの成長がカタチになるまち」を
実現する「出産・子育て応援事業」「保
育園・幼稚園等安全対策支援事業」

「中学校給食センター整備事業」「高
校生等医療費助成事業」など
○「わたしの“ココチよさ”がかなう
まち」を実現する「多摩都市モノレー
ルまちづくり推進事業」「鶴川駅周辺
街づくり事業」「町田薬師池公園四季
彩の杜魅力向上推進事業」など
○「誰もがホッとできるまち」を実現
する「地域における福祉の困りごと
相談支援体制強化事業」「循環型施設
整備事業」など

○市民の利便性向上と市役所の生産
性向上を目的とした「デジタル化推
進事業」など
【条例案】
◯一人ひとりが個性と能力を発揮し
ながら、その人らしく生きることが
できる社会の実現に寄与するため制
定する「町田市性の多様性の尊重に
関する条例」
◯「こども家庭庁設置法の施行に伴
う関係法律の整備に関する法律」に
よる法改正に伴い、条例６本を一括
して整理するため制定する「こども
家庭庁設置法の施行に伴う関係法律
の整備に関する法律の施行に伴う関
係条例の整理に関する条例」
○市立公園において映画等の撮影、
営業行為等を行う場合、指定管理者
が管理する公園については指定管理
者が許可を行えるようにするため、
所要の改正をする「町田市立公園条
例の一部を改正する条例」
【その他】
◯鶴川駅の南北をつなぐ自由通路を
整備するに際し、工事の一部を委託
するため、及び、改札口等の駅機能を
移設するため、小田急電鉄株式会社
と施行協定を締結する「鶴川駅南北
自由通路の整備に関する施行協定」
及び「鶴川駅改良事業の工事に関す
る施行協定」
などです。

　現在、市役所に用務でおいでの方
は、時間制限なく無料で駐車するこ
とができますが、４月１日からは、無
料時間の上限が原則１時間となりま
す。なお、窓口の混雑等により延長に
なった場合や、市が主催する会議へ
の出席、議会・審議会の傍聴をした方
については、窓口確認のうえ、用務時
間に応じ減免処理を行います。
　また、子育て世代や高齢者ドライ

バーの方などが駐車や乗り降りをし
やすくするために、駐車区画幅を広
げた新たな区画を一部設けます。
　なお、市庁舎立体駐車場の機器更
新に伴い、３月２４日㈮午後６時～２６
日㈰午前８時は、駐車場を利用でき
ません。期間中は公共交通機関をご
利用ください。
※詳細は市ＨＰ（右記二次元
コード）をご覧ください。

類を発行しています。
開所時間月～金曜日＝午前８時３０分
～午後７時、土・日曜日＝午前１０時～
午後５時
※祝休日はお休みです。鶴川駅前連
絡所は第１・３月曜日もお休みです。
【コンビニで証明書を取得すると手
数料が安くなります】
　マイナンバーカードをお持ちの方
はコンビニで証明書を取得すると、
手数料が住民票の写し・住民票記載
事項証明書・印鑑登録証明書・戸籍の
附票の写しは１通３００円が１５０円
に、戸籍の全部（個人）事項証明書は
１通４５０円が２５０円となります。
利用時間午前６時３０分～午後１１時

（年末年始、システムメンテナンス日
等を除く）
※詳細は市ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧くださ
い。
【日曜窓口をご利用ください】
　毎月第２・４日曜日に市民課及び各
市民センターで日曜窓口を開いてい
ます。
【マイナンバーカードの受け取りに
ついて】
　本人受け取りが原則です。カード
受け取り場所は、マイナンバーカー
ドセンター（原町田６－９－１９、コビ
ルナ町田３階）になります。市民課窓
口では受け取りできません。
　各市民センターでの受け取りもで
きます。事前に電話で予約受付ダイ
ヤル（☎☎７３２・３８８８）へご連絡くだ
さい。

　市ＨＰ（右下記二次元コード）
で待合状況をリアル
タイムで確認できま
す。
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スポーツクラブでフレイル予防
　スポーツクラブ「メガロス」でシニ
ア向け運動プログラムを実施しま
す。インストラクターの指導による
トレーニングのほか、体組成計で筋
肉量の測定もできます。
対市内在住の６５歳以上で、普段運動
する機会のない方（医師から運動制
限の指示がない方）日４月３日、１０
日、１７日、２４日、５月８日、１５日、２２
日、２９日、いずれも月曜日午前９時
３０分～１０時３０分（４月３日、５月２９
日のみ午前９時１０分から）場メガロ
ス町田（森野）定２０人（申し込み順）
申３月２日から電話でメガロス町田
（☎☎７１０・６５００、受付時間：月～木曜
日＝午前１１時～午後８時、土・日曜
日、祝日＝午前１０時～午後６時）へ。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４６

子ども・子育て子ども・子育て
子ども創造キャンパスひなた村
●春休みスペシャル～手づくりのじ
かん　親子「繭の糸でランタンづく
り」
対市内在住、在学の小学生とその保
護者日３月２５日㈯午前
１０時～正午内繭の糸を
巻いてペットボトルのラ

ンタンづくり、昔の道具で「座繰り」
体験講チーム繭・山口尚美氏、植野友
紀子氏定３０人（申し込み順）費５００
円（１組１個）申３月３日午後１時から
電話でひなた村（☎☎７２２・５７３６）へ
／その他の講座やワークショップに
ついては、同キャンパスひなた村ＨＰ
等をご覧ください。
生涯学習センター
親 と 子 の ま な び の ひ ろ ば
●きしゃポッポ　お母さん同士で子
育て情報の交換等をしましょう。
対市内在住の０～１歳児（２歳になっ
た月の末日まで）とその母親、妊婦の
方日３月１４日㈫、２１日㈷、午後２時～
４時（自由遊び時間含む）内スキンシ
ップ遊び、子育て情報の交換、季節に
合わせた歌、絵本の紹介等
●パパと一緒にきしゃポッポ　お父
さんが赤ちゃんと楽しく過ごすため
のヒントが見つかるひろばです。
対市内在住の０～１歳児（２歳になっ
た月の末日まで）とその父親日３月
１９日㈰午後２時～４時（自由遊び時
間含む）内スキンシップ遊び、手作り
おもちゃ制作等

◇
場同センター定各９組（申し込み順）
申３月１日午前９時から電話で同セン
ター（☎☎７２８・００７１）へ。

催し・講座催し・講座
文学講演会
遠藤周作生誕１００年 遠藤文学のこれから
●新発見作品を中心に　２０２３年に
生誕１００年を迎えた遠藤周作。その
弟子にあたる作家の加藤宗哉氏を講
師にお招きし、２０２１年に長崎で発
見された未発表戯曲を中心にお話し
いただきます。講演会の後半では、音
楽座ミュージカルの俳優も登壇しま
す。詳細は市ＨＰをご覧ください。
日３月２１日㈷午後２時～４時場町田
市民フォーラム講作家・加藤宗哉氏
定９０人（申し込み順）申３月８日正午
～１９日にイベントダイヤル（☎☎７２４
・５６５６）またはイベシスコード
２３０３０８Ｄへ。
問町田市民文学館☎☎７３９・３４２０
大学生が企画・運営！
学生活動報告会「ガクマチＥＸＰＯ」
　ガクマチＥＸＰＯは、町田市や近隣
地域で活動する学生団体が集まり、
活動成果などをＰＲするイベントで
す。今後、学生との協働を考えている
方や、学生がどんなことに取り組ん
でいるのか興味がある方は、ぜひご
参加ください。詳細は市
ＨＰ（右記二次元コード）
をご覧ください。
日３月２１日㈷午前１０時～午後４時場
生涯学習センター内学生が企画した
東日本大震災、フードロス、オレンジ
リボン運動などに関する公開授業申
市ＨＰ（右上記二次元コード）の申し
込みフォームで申し込み。
問同センター☎☎７２８・００７１

生涯学習センター
あ な た の ス マ ホ の 
セ キ ュ リ テ ィ は 大 丈 夫？
●スマホ安心安全教室　スマートフ
ォンやインターネットを使用する際
の安全な使い方について学びます。
対市内在住で、スマートフォンなど
のデジタル機器のセキュリティ面に
不安がある方日３月１７日㈮、午前１０
時～正午、午後１時３０分～３時３０分
（各回とも同一内容）場同センター講
ソフトバンク（株）・五條眞樹氏定各
１５人（申し込み順）申３月１日午前９
時から直接または電話で同センター
（☎☎７２８・００７１）へ。

吹きガラスに挑戦！ｉｎ 芹ヶ谷公園
　移動式のガラス炉を使って、ガラ
ス作家の指導のもと作成します。金
属製のさおの先に溶けたガラスを巻
き取り、息を吹きこんでガラスを膨
らませて成形し、１人１つガラスのコ
ップを作ります。できたコップは冷
ましてから約２週間後に発送しま
す。
対小学生以上の方（保護者の見学可）
日①４月１日㈯②４月２日㈰、午前１０
時～１１時３０分、午後０時３０分～２
時、午後２時３０分～４時／各回とも
同一内容、雨天時は４月１５日、１６日
に延期場芹ヶ谷公園講ガラス作家・
なかのかずひろ氏定各３人（市内在
住の方を優先のうえ、抽選）／結果は
３月１７日ごろ市立博物館ＨＰに掲載
します費３０００円（送料込み）申３月２
日正午～１０日にイベントダイヤル
（☎☎７２４・５６５６）またはイベシスコ
ード①２３０３０２Ｄ②２３０３０２Ｅへ。
問同館☎☎７２６・１５３１

バイクや軽自動車の廃車等の手続きはお早めに
問市民税課☎☎７２４・２１１３

４月から耐震化助成の申請を受け付けます
問住宅課☎☎７２４・４２６９

【市・都民税】
　申告書の提出期限は３月１５日で
す。期限間近は窓口が大変混雑しま
す。申告書はお早めに提出してくだ
さい。
問市民税課☎☎７２４・２１１４、２１１５
【事業所税】
　法人の場合は事業年度終了の日か
ら２か月以内、個人の場合は事業を
行った年の翌年の３月１５日までに申
告して納付してください。
問資産税課☎☎７２４・２１１８

【個人事業税】
　前年に事業主控除額を超える事業
所得等のある個人事業主の方は３月
１５日までに個人事業税の申告書の
提出が必要です。
※所得税の確定申告書や住民税の申
告書を提出した方は、改めて事業税
の申告書を提出する必要はありませ
ん。また、事業を廃止した場合は、廃
止の日から１か月以内（死亡による
廃止の場合は４か月以内）に個人事
業税を申告する必要があります。
問八王子都税事務所☎☎０４２・６４４・
１１１１

　軽自動車税（種別割）は、４月１日時
点で、町田市内に定置場（使用しない
時に主に駐車する場所）のある軽自
動車等を所有している方が課税にな
ります。
　次の①～⑥に該当する方は、登録、
廃車、名義変更等の手続きを３月３１
日までに行ってください。
①町田市に転入し、前住所地のナン
バープレートがついたバイク等を所
有している②町田市外に転出する方
でバイク等を所有している③バイク
等を廃棄処分し現在所有していない
が、まだ廃車手続きをしていない④
バイク等が盗難にあった⑤バイク等
を譲り受け、まだ名義変更をしてい
ない⑥バイク等を他人に譲り、譲り
受け人と連絡不能のため、名義変更
されず、課税されている
【手続き先】
　各窓口とも３月中旬以降は大変混
み合いますので手続きはお早めにお
願いします。
※手続きに必要な書類等は、手続き
先にお問い合わせいただくか、市ＨＰ

をご覧ください。
○１２５㏄以下の原付バイクと小型特
殊自動車＝市民税課☎☎７２４・２１１３、
忠生市民センター☎☎７９１・２８０２、鶴
川市民センター☎☎７３５・５７０４／受
付時間＝月～金曜日の午前８時３０分
～午後５時
○１２５㏄を超えるバイク＝多摩自動
車検査登録事務所☎☎０５０・５５４０・
２０３３
○軽三輪・軽四輪自動車等＝軽自動
車検査協会多摩支所☎☎０５０・３８１６・
３１０４

併せて税申告の手続きが必要です
　１２５㏄を超えるバイク及び軽四輪
等は、名義変更や廃車手続きのほか
に、税申告の手続きも必要です。例
年、名義変更や廃車手続きが４月１日
以前に済んでいるにもかかわらず、
税申告の手続きがなされないため
に、納税通知書が発送される場合が
多くあります。手続きが済んでいる
か不明な場合は、市民税課で税申告
手続きの有無を確認してください。

　各種耐震化助成について、以下のと
おり受け付けます。②③は、契約済みの
工事は助成の対象外となり
ます。詳細は市ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧ください。
【①木造住宅簡易耐震診断】
　専門の技術者が目視による簡易的
な耐震診断を行います。費用はかか
りません。
【②木造住宅耐震改修等事業助成金】
　木造住宅の耐震化に関する助成制
度です。

【③ブロック塀等撤去事業助成金】
　ブロック塀等の撤去工事に関する
助成制度です。

◇
対①②市内にある１９８１（昭和５６）年
５月３１日以前に着工された木造戸建
住宅（賃貸用の住宅は除く）を、自ら
が所有している個人の方③道路等に
面する一定高さ以上のブロック塀等
を、自らが所有している方
申４月３日から、必要書類を直接住宅
課（市庁舎８階）へ（先着順）。

固定資産税の縦覧及び課税台帳の閲覧
問資産税課☎☎７２４・２１１６

４月３日㈪～５月３１日㈬期間

　子育てひろばの催しは、各保育園や公共施設等で配布する「子育てひろ
ばカレンダー」でご案内しています。

問子育て推進課☎☎724・4468
子育てひろばカレンダー（毎月25日発行）

まちだ子育てサイト
子育てひろばカレンダー

町田市子育て情報配信
サービス、ＬＩＮＥでも
ご覧いただけます

市・都民税、事業所税、個人事業税

申告はお済みですか
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催し・講座催し・講座 りながら江の島を目指します。Ｓｅａｓ
ｏｎ１では、５日間に分けて市内を歩
きます。Ｓｅａｓｏｎ２については、町田
市観光コンベンション協会ＨＰをご
覧ください。
日①４月２２日㈯午前８時４５分～午後
４時ごろ②５月２７日㈯午前８時４５分
～午後４時ごろ③６月２４日㈯午前９
時～午後３時ごろ④７月２２日㈯午前
９時～午後３時ごろ⑤９月９日㈯午前
９時～午後３時ごろ／集合は①～③Ｊ
Ｒ橋本駅北口④ＪＲ淵野辺駅北口⑤ＪＲ
町田駅南口ですコース①橋本駅～境
川源流地点～大戸観音～圓林寺～橋
本駅②橋本駅～中村雨紅家・夕焼け
小焼けの碑～長福寺～清水寺～橋本
駅③橋本駅～札次神社～上矢部の板
碑・薬師堂～上矢部の土塁（矢部氏居
館跡）～淵野辺駅④淵野辺駅～縁切
り榎～龍像寺～町田天満宮～町田駅
⑤町田駅～西田金山特別緑地保全地
区～道正山河畔林～下鶴間ふるさと
館～つきみ野駅定各４０人（申し込み
順）費各コース１２００円（保険料・ガ
イド料・資料代含む）／移動時の交通
費は含みません。また、昼食は持参し
てください申４月１５日までに、（一
社）町田市観光コンベン
ション協会ＨＰ内まちだ
ふらっと（右記二次元コ
ード）で申し込み。または、参加者住
所・氏名・電話番号・年齢を明記し、Ｆ

ＳＤＧｓ学習の一環に
工作で体験するやさしいプラスチック問題
　「町田市で捨てられたペットボト
ルの行方は？」をテーマに、市で回収
したプラスチックを処理している都
市環境サービス（株）と、ペットボト
ルとしてリサイクルするサントリー
ホールディングス（株）が講演会を行
います。その後、リサイクルされたプ
ラスチックの材料を使って、工作会
を行います。
対市内在住、在勤、在学の小学生以上
の方（小学３年生以下は保護者同伴）
日３月２５日㈯午前１０時～正午場町
田市バイオエネルギーセンター定
３０人（申し込み順）申３月３日正午～
１９日にイベントダイヤル（☎☎７２４・
５６５６）ま た は イ ベ シ スコード
２３０３０３Ｂへ。
問環境政策課☎☎７９７・０５３０
境川源流域から町田市域を巡り巡っ
て江の島へ向かう
ガイドウォークツアー　Ｓｅａｓｏｎ１
　境川は、町田市最高峰・草戸山のふ
もとの大地沢の源流から、相模原・大
和・横浜・藤沢を通り、江の島へと注
ぐ二級河川です。源流地点から境川
沿いのさまざまなスポットに立ち寄

ＡＸで町田ツーリストギャラリー（返
８５０・９３１２）へ。
問同ギャラリー☎☎８５０・９３１１（受付
時間＝午前１０時～午後７時）、町田市
観光まちづくり課☎☎７２４・２１２８
白洲正子、Ｃ・Ｗ・ニコルも愛でた
三輪の森、輝く新緑と花絨毯の谷戸を巡る
　随筆家・白洲正子や環境保護活動
家　Ｃ・Ｗ・ニコルがこよなく愛した
三輪を自然観察指導員と巡ります。
日４月１５日㈯午前９時～午後３時３０
分ごろ、集合は鶴川駅前やすらぎ公
園ですコース鶴川駅前やすらぎ公園
～熊野神社～三輪の森・花絨

じゅう

毯
たん

の谷
戸と里道～山谷の切通しと谷戸道～
鶴川駅定２０人（申し込み順）費１２００
円（保険料・ガイド料・資料代含む）／
移動時の交通費は含みません。また、
昼食は持参してください申４月１日
までに、（一社）町田市観光コンベン
ション協会ＨＰ内まちだふらっと（下
記二次元コード）で申し込み。また
は、参加者住所・氏名・電話番号・年齢
を明記し、ＦＡＸで町田ツ
ーリストギャラリー（返
８５０・９３１２）へ。
問同ギャラリー☎☎８５０・９３１１（受付
時間＝午前１０時～午後７時）、町田市
観光まちづくり課☎☎７２４・２１２８
鶴見川源流域
保 水 の 森 づ く り 体 験
　鶴見川源流域の保水の森で、自然
環境の保全・再生について学び、植樹
したクヌギの萌

ほう

芽
が

更新のための伐採
作業を体験します。
対中学生以上の方日３月２６日㈰午後
１時４０分～３時３０分、集合は小山田
バス停場鶴見川源流域保水の森（上
小山田町）講慶應義塾大学名誉教授
・岸由二氏定１５人（申し込み順）費
５００円持ち物飲み物、軍手、雨具／長
袖・長ズボン、しっかりした靴（長靴
・軽登山靴等）、帽子着用でおいでく
ださい申参加者全員の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢・性別を明記
し、３月２４日までに、ハガキ（必着）、
ＦＡＸまたはメールで（特）鶴見川源
流ネットワーク事務局（〒１９４－
０２０１、上小山田町１５４－１、グリー
ンハイム桜台１０１、返８６０・０８３０墳
ｇｎｅｔ-ｈｐ＠ｇｅｎｒｙｕ－ｎｅｔ．ｊｐ）へ（鶴
見川源流ネットワークＨＰで申し込
みも可）。
問同事務局☎☎７９８・２６９３、町田市農

業振興課☎☎７２４・２１６４

普 通 救 命 講 習 会
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
の方（高校生を除く）日４月１５日㈯午
後１時～４時場健康福祉会館内心肺
蘇生法、ＡＥＤの使用方法、窒息の手
当て、止血の方法等／救命技能認定
証を発行します定２０人（申し込み
順）費１５００円（教材費）申３月２日正
午～１０日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード
２３０３０２Ｃへ。
問保健総務課☎☎７２４・４２４１

町 田 市 フ ォ ト サ ロ ン
●春の薬師池公園撮影会　４月下旬
に開催予定の作品展に応募できま
す。
日３月２５日㈯午前１０時～正午（小雨
実施）場薬師池公園
問同サロン☎☎７３６・８２８１

町 田 市 介 護 人 材 バ ン ク
●出張相談会ｉｎなるせ駅前市民セン
ター　資格や経験は不問です。希望
職種や勤務形態などに応じた多様な
働き方を支援します。
対介護施設に就職を希望する方日３
月２２日㈬午後１時３０分～４時場なる
せ駅前市民センター第２Ａ会議室申
同バンクＨＰ（右記二次元
コード）で申し込み（予約
無しでの参加も可）。
●特別講座～介護の現場から「介護
する人・される人」　介護現場とその
運営を長年経験してきた講師が、「介
護をする人とされる人の気持ち」「介
護現場の現状」「家族介護と仕事とし
ての介護の違い」等をお話しします。
講座終了後、求職相談会も行います。
対市内在住の介護に関わる仕事（介
護職、資格が無くてもできる清掃・調
理・介護補助等）の相談を希望する方
等日３月２４日㈮午後２時～４時３０分
場町田市民フォーラム講（一社）町田
市介護サービスネットワーク代表理
事・多田周史氏定２０人（申し込み順）
申３月１６日までに同バン
クＨＰ（右記二次元コー
ド）で申し込み。

◇
問同バンク☎☎８６０・６４８０（受付時間
＝祝休日を除く月～金曜日の午前９
時～午後５時）、町田市いきいき総務
課☎☎７２４・２９１６

２０２３町田さくらまつりウィーク
問観光まちづくり課☎☎７２４・２１２８、町田ツーリストギャラリー☎☎８５０・９３１１　
　（受付時間＝午前１０時〜午後７時）

　３月１８日㈯～４月２日㈰に「２０２３
町田さくらまつりウィーク」を開催
します。市内各所のさくらを巡って、
町田の春を楽しみましょう。
【公式ガイドブックを配布します】
　お祭り・イベント情報や市内のさ
くらを掲載したマップ等、見どころ
が満載の小冊子「２０２３町田さくら
めぐり公式ガイドブック」を配布し
ます。同ガイドブックには、協力店で
使用できるクーポンや、スタンプラ
リー企画の専用台紙も掲載していま
す。
配布開始３月８日㈬ごろから（無くな

り次第終了）
配布場所町田ツーリストギャラリ
ー、市庁舎１階総合案内、観光まちづ
くり課（市庁舎９階）、各市民センタ
ー、各連絡所、各コミュニティセンタ
ー等
【町田さくらまつりメイン３会場で
お祭りを開催します】
開催日４月１日㈯、２日㈰

会　場 時　間

尾根緑道会場 午前１０時～午後３時
３０分

恩田川会場 午前１０時～午後５時
芹ヶ谷公園会場 午前１０時～午後４時

芹ヶ谷公園パークミュージアム

Ｆｕｔｕｒｅ Ｐａｒｋ Ｌａｂ ２０２３ Ｓｐｒｉｎｇ
問文化振興課☎☎７２４・２１８４、公園緑地課☎☎７２４・４３９７

　芹ヶ谷公園の将来の姿を想像・
創造するための実証実験イベント

「Ｆｕｔｕｒｅ Ｐａｒｋ Ｌａｂ ２０２３ Ｓｐｒｉｎｇ」
を開催します。詳細は、
市ＨＰ（右記二次元コー
ド）をご覧ください。
開催日３月１８日㈯
※雨天時は１９日に順延します。
場芹ヶ谷公園
【公園でストリートピアノを弾い
てみよう！】
　春空のもと、ピアノ演奏を楽し
みませんか。
時間午前１０時～午後４時（午前１１
時～正午、午後１時～２時を除く）
場同公園噴水広場
定１５枠程度（申し込み順、１枠１０
分以内）
申当日、午前９時４５分から受け付
け。
【ビッグバンドジャズオーケスト
ラ青空コンサート】
　青山学院大学ロイヤルサウンズ
ジャズオーケストラによる演奏で
す。
時間午前１１時３０分～正午、午後１
時３０分～２時
場同公園噴水広場
【愛犬と絆を深めよう！初めての
ドッグヨガ体験】
　飼い主と犬が一緒に行う、簡単
で楽しいヨガです。犬を抱いたり、
寄り添いながら、ヨガのポーズを
とります（小学生以下のお子さん
は保護者同伴）。
時間午前１１時～１１時４０分、午後
２時～２時４０分（各回とも同一内
容）

講日本ドッグヨーガ普及協会代表
・大沼則子氏
定各１０組（申し込み順）
費中学生以上５００円、小学生以下
無料
申３月３日正午～１６日にイベント
ダイヤル（☎☎７２４・５６５６）または
イベシスコード２３０３０３Ｅへ。
【ワンコと一緒にお散歩ラリー】
　愛犬と公園内の指定されたポイ
ントを巡り、課題をクリアしてゴ
ールを目指しましょう。
時間午前１０時～午後３時（正午～
午後１時を除く）
場同公園トンネル近くの広場
【ブレスレットを編んでみよう！】
　カラフルなパラシュートコード
でブレスレットを編んでみません
か。
時間午前１０時～午後４時
場同公園多目的広場
費３００円
【「こんなエレベーターがあったら
いいな」を描こう】
　今後、同公園内に設置する屋外
エレベーターの外観を、みんなで
デザインします。
時間午前１０時～午後４時
場同公園多目的広場

ポケふたぬりえをぬろう！
時間午前１０時～午後４時
場同公園大池付近
内ポケふたぬりえ、ポケふたパ
ネルのフォトブースで写真撮
影、市の情報ツールの紹介等
問広報課☎☎７２４・２１０１
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情報コーナー情報コーナー
●自衛隊町田募集案内所～幹部候補
生・一般曹候補生・自衛官候補生募集
　詳細は同案内所へお問い合わせい
ただくか、自衛隊東京地方協力本部
ＨＰ（右下記二次元コード）を参照対
①幹部候補生＝２０歳以上２６歳未満

（修士課程修了者は２８歳未満）②一
般曹候補生・③自衛官候補生＝採用
予定月の末日現在、１８歳以上３３歳
未満の男女申①４月１４日まで（飛行
要員を除く一般要員は６月１５日ま
で）／必着②５月９日まで

（必着）③通年受け付け問
同案内所☎☎７２３・１１８６
●東京都住宅供給公社～公営住宅入
居者募集
　詳細は募集案内を参照募集戸数市
営住宅（一般世帯家族向〔２人以上向
＝２戸、３人以上向＝１戸、若年ファミ
リー向３人以上向＝１戸〕、車いす使
用者世帯向＝１戸、単身者向シルバ
ーピア＝１戸、二人世帯向シルバー
ピア＝１戸）、都営住宅地元割当（単
身者向シルバーピア＝４戸、二人世
帯向シルバーピア＝４戸）配布期間３

月１０日まで配布場所市庁舎１階総合
案内、各市民センター、各連絡所、同
公社町田窓口センター等（各施設で
開所日時が異なる）／同公社ＨＰで配
布期間中に限りダウンロードも可申
郵送で３月１６日まで（必着）問同公社
都 営 住 宅 募 集 セ ン タ ー ☎☎７１３・
５０９４
●ＵＲ都市機構～ＤＡＮＣＨＩ Ｃａｒａｖａ
ｎ ｉｎ 町田山崎　暮らしながら、防災
を
　身の回りにあるものやサービスを
平常時だけでなく、非常時にも役立
て、防災を自分事として捉えること
を目的に開催します。キャンプやワ
ークショップを通して、災害に備え
る知識や心構えを楽しく学べる参加
型のイベントです。会場等の詳細は、
ＵＲ都市機構ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧くださ
い日３月１１日、１２日、午
前１０時～午後４時（少雨実施、荒天時
は中止の場合有り）／当日の状況に
よって、内容を予告なく変更する場
合があります場町田山崎団地（山崎
町２１３０）問ＵＲ都 市 機 構 ☎☎０８０・
８８２２・６１７９

要事項を明記し、３月８日までに往復
ハガキ（消印有効）またはＦＡＸで市
立総合体育館（返８５０・９７１８）へ。
問同館☎☎８５０・９７０７（受付時間＝午
前９時～午後８時）

市 立 室 内 プ ー ル
●①幼児スクール②小学生スクール
　４月から進級基準が変更となりま
す。詳細は同プールＨＰをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
対①４～６歳の未就学児（火・木曜日
はＡクラス、水曜日はＡ・Ｂクラス）②
小学生（火・木曜日はＡ～Ｃクラス、水
曜日はＡ・Ｂクラス）日４月１１日～５
月２５日（５月３日、４日を除く）の火～
木曜日、午後３時３０分～７時４５分（Ａ
～Ｃクラス各１時間）定①各２０人②
各４０人／抽選費火コース＝５６００円

（全７回）、水・木コース＝各４８００円
（各全６回）申往復ハガキに必要事項
を明記し、３月２３日まで（必着）に同
プールへ。
●プール春祭り２０２３　当日は、施
設を無料で利用できます。またプー
ル棟、温浴棟の各所でさまざまなイ
ベントを開催します。
日３月１９日㈰午前９時～午後９時（温
浴は午前１０時～午後９時）／駐車場
・温浴は有料です。

〈お知らせ〉  
　ライフロングスポーツ杯のた
め、３月２６日㈰はプール・会議室の
一般利用はできません。なお、大会
前日は、５０ｍプールが高水位（１．４
ｍ～１．７ｍ）になり、水温
が１～２度ほど低くなりま
すのでご注意ください。

◇
問同プール☎☎７９２・７７６１

鶴 間 公 園
●アロマストレッチ
対１６歳以上の方日毎週月曜日、午前
９時１０分～９時５５分定各１２人（申し
込み順）費８８０円申電話で同公園へ

（同公園ＨＰで申し込みも
可）。
問同公園☎☎８５０・６６３０

家 族 介 護 者 教 室
●薬との上手な付き合い方　薬剤師
が講師としてお話しします。
対市内在住で、高齢者の介護をする
家族介護者日３月２２日㈬午後２時～
３時３０分場南第３高齢者支援センタ
ー定２０人（申し込み順）申電話で南
第３高齢者支援センター（☎☎７２０・
３８０１）へ。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４０
１０代向け講演会
英語多読で推し活がはかどります！
　推しのＳＮＳにコメントをしたり、
翻訳・吹き替え前の本やドラマを楽
しむなど、好きなことを楽しむため
の方法として、英語多読を紹介しま
す。
対中学・高校生世代（中学生～２０歳
未満）の英語に興味のある方日３月
２１日㈷午後２時開演場中央図書館講
ＡＢＣ４ＹＯＵ自由が丘英語教室代表・
鈴木祐子氏定３０人（申し込み順）申３
月２日正午～１９日にイベントダイヤ
ル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシス
コード２３０３０２Ｂへ。
問中央図書館☎☎７２８・８２２０

英語多読をはじめました！
　英語多読を始めた方向けに、ワー
クショップ形式で行う講演会です。
未経験の方でも大丈夫です。
対英語多読初心者日３月１８日㈯午後
２時開演場中央図書館講（特）多言語
多読理事・小川和子氏定２５人（申し
込み順）申３月２日正午～１４日にイ
ベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６） 
またはイベシスコード２３０３０２Ａ
へ。
問中央図書館☎☎７２８・８２２０

ま ち だ 市 民 セ ミ ナ ー
　片頭痛に関する講演です。会場と
オンラインで実施します。視聴方法
等の詳細は、町田市医師会ＨＰをご覧
ください。
日３月２５日㈯午後２時３０分～４時３０
分場会場＝町田市民フォーラム、オ
ンライン＝ＹｏｕＴｕｂｅライブ講東海
大学医学部付属八王子病院脳神経外
科教授・下田雅美医師定会場のみ
１６０人（申し込み順）申３月３日正午
～２２日にイベントダイヤル（☎☎７２４
・５６５６）ま た は イ ベ シ スコード
２３０３０３Ａへ。

問保健総務課☎☎７２２・６７２８
アフターコロナの町田のこれから
新 し い 郊 外 都 市 の 姿
　市では、アフターコロナの時代に
郊外都市に求められる機能や公共サ
ービスの在り方などについての研究
を行い、２０３０年までの実現を目指
す施策をまとめました。この度、研究
成果の報告会（施策の提言）を行いま
す。会場とオンラインで実施します。
日３月２８日㈫午後６時～８時場会場
＝生涯学習センター、オンライン＝
Ｚｏｏｍ内基調講演、研究成果報告、
トークセッション講（株）ソーシャル
・エックス共同創業者　伊藤大貴氏
定会場のみ２０人（申し込
み順）申申し込みサイト

（右記二次元コード）で申
し込み。
問企画政策課☎☎７２４・２１０３

手 話 講 習 会 受 講 生 募 集
　聴覚障がいのある方にとっての言
語である手話を学んでみませんか。
手話を初めて学ぶ方を対象とした入
門クラスから手話通訳者養成クラス
まで４クラス開講します。対象・定員
・費用・申し込みに必要な書類等の
詳細は、町田ボランティア
センターＨＰ（右記二次元コ
ード）をご覧ください。
日５月～２０２４年３月（予定）場町田市
民フォーラム申必要書類を、３月３１
日までに直接または郵送（必着）で町
田ボランティアセンターへ。
問同センター☎☎７２５・４４６５（受付時
間＝午前８時３０分～午後５時）、町田
市障がい福祉課☎☎７２４・２１４８

　申込方法等の詳細は各施設へお問い合
わせいただくか、各HPをご覧ください。

スポーツスポーツスポーツ

三 輪 み ど り 山 球 場
●グラウンド・ゴルフ大会
対１８歳以上の方日３月１７日㈮午前
１０時から（２ラウンドを
予定）定１６チーム（抽選）
費１チーム１０００円申必

町田市シルバー人材センター共催

シルバー交流まつり
問同センター☎☎７２３・２１４７、町田市高齢者福祉課☎☎７２４・２１４１

　地域の皆さんへの日頃の感謝を込
めて、シルバー交流まつりを開催し
ます。
日３月２８日㈫午前１０時～午後３時
１５分
場わくわくプラザ町田

【申込不要の催し】
　ボッチャ体験、体力測定、小物販
売、同センター入会相談等

【事前申し込みが必要な催し】
○ＦＣ町田ゼルビア体操教室
　誰でも無理なく簡単に取り組める
体操を行います。
○いきいきウォーキング

　早咲きの桜を楽しみながら歩きま
す。芹ヶ谷公園・八幡平遺跡コース

（午前１０時発、所要時間約１時間３０
分）と、玉川学園尾根・八幡平遺跡コ
ース（午前９時３０分発、所要時間約２
時間３０分）があります。
○ヤクルト出前授業・健康教室
　腸の働きや仕組みについての講座
と、曲に合わせた簡単な体操を行い
ます。

◇
定各２０人（申し込み順）
申３月１日午前９時から電話で同セン
ターへ。

「自然という書物－１５～１９世紀の 
ナチュラルヒストリー＆アート」展
問市役所代表☎☎７２２・３１１１、国際版画美術館☎☎７２６・２７７１、０８６０

　１５世紀から１９世紀までの西洋の
ナチュラルヒストリー（自然誌）とア
ート（美術）のつながりに注目し、人
間が表してきた自然のすがた・かた
ち（画像）を紹介します。
会期３月１８日㈯～５月２１日㈰
休館日月曜日
開館時間火～金曜日＝午前１０時～
午後５時、土・日曜日、祝休日＝午前
１０時～午後５時３０分（いずれも入場
は閉館３０分前まで）
場同館企画展示室１・２
費一般９００円、高校・大学生４５０円、
中学生以下無料
※３月１８日㈯、４月１９日㈬は入場無
料です。また、３月２２日㈬、４月２６日
㈬はシルバーデーのため、６５歳以上
の方は無料です。
※各種割引等の詳細は、同館ＨＰをご
覧ください。
関連イベント──────────
　詳細は同館ＨＰをご覧
ください。

内講演会、ギャラリートーク、スペシ
ャルトークオンライン配信、子ども
講座、ポップアップストア、プロムナ
ードコンサート等

同時開催
ミニ企画展「日本の自然と多

た

色
しょく

摺
ずり

木版の世界」
日程３月１５日㈬～６月１１日㈰
場常設展示室

ロバート・ジョン・ソーントン『フローラ
の神殿』（１７９８～１８０７年刊）より銅版（多
色）、手彩色　国際版画美術館蔵
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広　　告

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急
歯科診療

受付時間＝日曜日、祝休日の午前9時～午後４時3０分（予
約制） 健康福祉会館内

（原町田5-8-２１）
☎☎返７２5・２２２5障がい者

歯科診療
受付時間＝水・木曜日（祝休日を除く）の午前9時～午後４
時3０分（予約制）

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック（小児科）

毎日 受付時間＝午後７時～9時3０分（電話受付は午後６時から） 健康福祉会館内
（原町田5-8-２１）
☎☎７１０・０9２７
返７１０・０9２8

日曜日
祝休日

受付時間＝午前9時～午後４時3０分（電話受付は午前8時
４5分から）

いずれの医療機関も受診する前に必ず電話をしてくださいいずれの医療機関も受診する前に必ず電話をしてください

※救急診療・応急処置を行います。専門的治
療については、他の医療機関につなげる場合
があります。

急病急病ののときはときは
保存版　3月１日～3１日

本紙に掲載し
ている夜間・
休日診療情報
等を配信して
います。

登録はこちらから

スマホ版 携帯電話版

町田市メール配信サービス

○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（２４時間、年中無休）
　☎☎０3・５２７２・０3０3返０3・５２8５・8０8０
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後６時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
♯8０００または☎☎０3・５２8５・8898

○東京消防庁救急相談センター（２４時間、年中無休）
♯７119または☎☎０４２・５２1・２3２3、同センターHP ♯７119  検索

「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています

新型コロナウイルスの影響で医療機関や診療時間等が変更になる場合があります。受診の前に、必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（☎☎03・5272・0303返03・5285・8080）へお問い合わせください。また、休日耳鼻・眼科の医院については、東京都耳鼻咽喉科医会HPまたは東京都
眼科医会HPの「休日診療」のページをご覧ください。

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

3月
１日㈬ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

２日㈭ 午後７時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘１-3-8）☎☎７98・１１２１

3日㈮ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

４日㈯ 午後１時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

5日㈰

午前9時～午後5時
内科

栄山医院（金森２-２5-3０） ☎☎７２２・７４3０

町田東口クリニック（森野１-35-8） ☎☎７２１・8855

内科
小児科 武蔵岡診療所（相原町3１9０-１０） ☎☎７8２・６００１

午前9時～翌朝9時

内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７99・６１６１

外科系
町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１６６8

町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

６日㈪ 午後７時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

７日㈫ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１６６8

8日㈬ 午後７時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７99・６１６１

9日㈭ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

１０日㈮ 午後７時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

１１日㈯ 午後１時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

１２日㈰

午前9時～午後5時 内科

熊谷医院（金森東４-33-４） ☎☎７95・53２5

小野寺クリニック（本町田４39４-9） ☎☎７3２・5６０5

久田内科・呼吸器内科クリニック（忠生3-２０-２）☎☎７93・４１１４

午前9時～翌朝9時

内科系 町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

外科系
あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

町田脳神経外科（根岸町１００9-４） ☎☎７98・７33７

１3日㈪ 午後７時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

１４日㈫ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１６６8

１5日㈬ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

１６日㈭ 午後７時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘１-3-8）☎☎７98・１１２１

１７日㈮ 午後７時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

１8日㈯ 午後１時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

１9日㈰

午前9時～午後5時
内科

ジェイクリニック（原町田１-７-１７） ☎☎７3２・5１２０

藤の台診療所（藤の台１-１-55） ☎☎７２２・２83２

多摩境内科クリニック（小山ヶ丘3-２４）☎☎０8０・8０5６・２６5１

耳鼻科 稲垣耳鼻咽喉科医院（原町田６-２２-１5）☎☎７２２・3１１5

午前１０時3０分～午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田６-１-１１） ☎☎７２０・０53０

午前9時～翌朝9時

内科系 町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

外科系
南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７99・６１６１

町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１６６8

２０日㈪ 午後７時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

２１日㈷

午前9時～午後5時
内科

なるせ内科・胃腸のクリニック（南成瀬４-２-35）☎☎７１０・６１55

にしむら内科クリニック（大蔵町２２２２-5）☎☎７０8・１０２４

しながわ内科・循環器クリニック（山崎町333-１）☎☎７9１・１5４5

耳鼻科 はぎの耳鼻咽喉科（玉川学園７-１-６） ☎☎７２8・8７3７

午前9時～翌朝9時

内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１６６8

外科系
町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

２２日㈬ 午後７時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７99・６１６１

２3日㈭ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

２４日㈮ 午後７時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

２5日㈯ 午後１時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

２６日㈰

午前9時～午後5時 内科

なかまち内科・外科医院（中町3-１5-１７）☎☎７２5・００２8

おおくら医院（大蔵町3１６5） ☎☎７3７・8０２０

木曽診療所（木曽東４-２１-3７） ☎☎７9１・２０88

午前9時～翌朝9時

内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７99・６１６１

外科系
あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

町田脳神経外科（根岸町１００9-４） ☎☎７98・７33７

２７日㈪ 午後７時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

２8日㈫ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１６６8

２9日㈬ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

3０日㈭ 午後７時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘１-3-8）☎☎７98・１１２１

3１日㈮ 午後７時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１
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