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スポーツクラブでフレイル予防
　スポーツクラブ「メガロス」でシニ
ア向け運動プログラムを実施しま
す。インストラクターの指導による
トレーニングのほか、体組成計で筋
肉量の測定もできます。
対市内在住の６５歳以上で、普段運動
する機会のない方（医師から運動制
限の指示がない方）日４月３日、１０
日、１７日、２４日、５月８日、１５日、２２
日、２９日、いずれも月曜日午前９時
３０分～１０時３０分（４月３日、５月２９
日のみ午前９時１０分から）場メガロ
ス町田（森野）定２０人（申し込み順）
申３月２日から電話でメガロス町田
（☎☎７１０・６５００、受付時間：月～木曜
日＝午前１１時～午後８時、土・日曜
日、祝日＝午前１０時～午後６時）へ。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４６

子ども・子育て子ども・子育て
子ども創造キャンパスひなた村
●春休みスペシャル～手づくりのじ
かん　親子「繭の糸でランタンづく
り」
対市内在住、在学の小学生とその保
護者日３月２５日㈯午前
１０時～正午内繭の糸を
巻いてペットボトルのラ

ンタンづくり、昔の道具で「座繰り」
体験講チーム繭・山口尚美氏、植野友
紀子氏定３０人（申し込み順）費５００
円（１組１個）申３月３日午後１時から
電話でひなた村（☎☎７２２・５７３６）へ
／その他の講座やワークショップに
ついては、同キャンパスひなた村ＨＰ
等をご覧ください。
生涯学習センター
親 と 子 の ま な び の ひ ろ ば
●きしゃポッポ　お母さん同士で子
育て情報の交換等をしましょう。
対市内在住の０～１歳児（２歳になっ
た月の末日まで）とその母親、妊婦の
方日３月１４日㈫、２１日㈷、午後２時～
４時（自由遊び時間含む）内スキンシ
ップ遊び、子育て情報の交換、季節に
合わせた歌、絵本の紹介等
●パパと一緒にきしゃポッポ　お父
さんが赤ちゃんと楽しく過ごすため
のヒントが見つかるひろばです。
対市内在住の０～１歳児（２歳になっ
た月の末日まで）とその父親日３月
１９日㈰午後２時～４時（自由遊び時
間含む）内スキンシップ遊び、手作り
おもちゃ制作等

◇
場同センター定各９組（申し込み順）
申３月１日午前９時から電話で同セン
ター（☎☎７２８・００７１）へ。

催し・講座催し・講座
文学講演会
遠藤周作生誕１００年 遠藤文学のこれから
●新発見作品を中心に　２０２３年に
生誕１００年を迎えた遠藤周作。その
弟子にあたる作家の加藤宗哉氏を講
師にお招きし、２０２１年に長崎で発
見された未発表戯曲を中心にお話し
いただきます。講演会の後半では、音
楽座ミュージカルの俳優も登壇しま
す。詳細は市ＨＰをご覧ください。
日３月２１日㈷午後２時～４時場町田
市民フォーラム講作家・加藤宗哉氏
定９０人（申し込み順）申３月８日正午
～１９日にイベントダイヤル（☎☎７２４
・５６５６）またはイベシスコード
２３０３０８Ｄへ。
問町田市民文学館☎☎７３９・３４２０
大学生が企画・運営！
学生活動報告会「ガクマチＥＸＰＯ」
　ガクマチＥＸＰＯは、町田市や近隣
地域で活動する学生団体が集まり、
活動成果などをＰＲするイベントで
す。今後、学生との協働を考えている
方や、学生がどんなことに取り組ん
でいるのか興味がある方は、ぜひご
参加ください。詳細は市
ＨＰ（右記二次元コード）
をご覧ください。
日３月２１日㈷午前１０時～午後４時場
生涯学習センター内学生が企画した
東日本大震災、フードロス、オレンジ
リボン運動などに関する公開授業申
市ＨＰ（右上記二次元コード）の申し
込みフォームで申し込み。
問同センター☎☎７２８・００７１

生涯学習センター
あ な た の ス マ ホ の 
セ キ ュ リ テ ィ は 大 丈 夫？
●スマホ安心安全教室　スマートフ
ォンやインターネットを使用する際
の安全な使い方について学びます。
対市内在住で、スマートフォンなど
のデジタル機器のセキュリティ面に
不安がある方日３月１７日㈮、午前１０
時～正午、午後１時３０分～３時３０分
（各回とも同一内容）場同センター講
ソフトバンク（株）・五條眞樹氏定各
１５人（申し込み順）申３月１日午前９
時から直接または電話で同センター
（☎☎７２８・００７１）へ。

吹きガラスに挑戦！ｉｎ 芹ヶ谷公園
　移動式のガラス炉を使って、ガラ
ス作家の指導のもと作成します。金
属製のさおの先に溶けたガラスを巻
き取り、息を吹きこんでガラスを膨
らませて成形し、１人１つガラスのコ
ップを作ります。できたコップは冷
ましてから約２週間後に発送しま
す。
対小学生以上の方（保護者の見学可）
日①４月１日㈯②４月２日㈰、午前１０
時～１１時３０分、午後０時３０分～２
時、午後２時３０分～４時／各回とも
同一内容、雨天時は４月１５日、１６日
に延期場芹ヶ谷公園講ガラス作家・
なかのかずひろ氏定各３人（市内在
住の方を優先のうえ、抽選）／結果は
３月１７日ごろ市立博物館ＨＰに掲載
します費３０００円（送料込み）申３月２
日正午～１０日にイベントダイヤル
（☎☎７２４・５６５６）またはイベシスコ
ード①２３０３０２Ｄ②２３０３０２Ｅへ。
問同館☎☎７２６・１５３１

バイクや軽自動車の廃車等の手続きはお早めに
問市民税課☎☎７２４・２１１３

４月から耐震化助成の申請を受け付けます
問住宅課☎☎７２４・４２６９

【市・都民税】
　申告書の提出期限は３月１５日で
す。期限間近は窓口が大変混雑しま
す。申告書はお早めに提出してくだ
さい。
問市民税課☎☎７２４・２１１４、２１１５
【事業所税】
　法人の場合は事業年度終了の日か
ら２か月以内、個人の場合は事業を
行った年の翌年の３月１５日までに申
告して納付してください。
問資産税課☎☎７２４・２１１８

【個人事業税】
　前年に事業主控除額を超える事業
所得等のある個人事業主の方は３月
１５日までに個人事業税の申告書の
提出が必要です。
※所得税の確定申告書や住民税の申
告書を提出した方は、改めて事業税
の申告書を提出する必要はありませ
ん。また、事業を廃止した場合は、廃
止の日から１か月以内（死亡による
廃止の場合は４か月以内）に個人事
業税を申告する必要があります。
問八王子都税事務所☎☎０４２・６４４・
１１１１

　軽自動車税（種別割）は、４月１日時
点で、町田市内に定置場（使用しない
時に主に駐車する場所）のある軽自
動車等を所有している方が課税にな
ります。
　次の①～⑥に該当する方は、登録、
廃車、名義変更等の手続きを３月３１
日までに行ってください。
①町田市に転入し、前住所地のナン
バープレートがついたバイク等を所
有している②町田市外に転出する方
でバイク等を所有している③バイク
等を廃棄処分し現在所有していない
が、まだ廃車手続きをしていない④
バイク等が盗難にあった⑤バイク等
を譲り受け、まだ名義変更をしてい
ない⑥バイク等を他人に譲り、譲り
受け人と連絡不能のため、名義変更
されず、課税されている
【手続き先】
　各窓口とも３月中旬以降は大変混
み合いますので手続きはお早めにお
願いします。
※手続きに必要な書類等は、手続き
先にお問い合わせいただくか、市ＨＰ

をご覧ください。
○１２５㏄以下の原付バイクと小型特
殊自動車＝市民税課☎☎７２４・２１１３、
忠生市民センター☎☎７９１・２８０２、鶴
川市民センター☎☎７３５・５７０４／受
付時間＝月～金曜日の午前８時３０分
～午後５時
○１２５㏄を超えるバイク＝多摩自動
車検査登録事務所☎☎０５０・５５４０・
２０３３
○軽三輪・軽四輪自動車等＝軽自動
車検査協会多摩支所☎☎０５０・３８１６・
３１０４

併せて税申告の手続きが必要です
　１２５㏄を超えるバイク及び軽四輪
等は、名義変更や廃車手続きのほか
に、税申告の手続きも必要です。例
年、名義変更や廃車手続きが４月１日
以前に済んでいるにもかかわらず、
税申告の手続きがなされないため
に、納税通知書が発送される場合が
多くあります。手続きが済んでいる
か不明な場合は、市民税課で税申告
手続きの有無を確認してください。

　各種耐震化助成について、以下のと
おり受け付けます。②③は、契約済みの
工事は助成の対象外となり
ます。詳細は市ＨＰ（右記二次
元コード）をご覧ください。
【①木造住宅簡易耐震診断】
　専門の技術者が目視による簡易的
な耐震診断を行います。費用はかか
りません。
【②木造住宅耐震改修等事業助成金】
　木造住宅の耐震化に関する助成制
度です。

【③ブロック塀等撤去事業助成金】
　ブロック塀等の撤去工事に関する
助成制度です。

◇
対①②市内にある１９８１（昭和５６）年
５月３１日以前に着工された木造戸建
住宅（賃貸用の住宅は除く）を、自ら
が所有している個人の方③道路等に
面する一定高さ以上のブロック塀等
を、自らが所有している方
申４月３日から、必要書類を直接住宅
課（市庁舎８階）へ（先着順）。

固定資産税の縦覧及び課税台帳の閲覧
問資産税課☎☎７２４・２１１６

４月３日㈪～５月３１日㈬期間

　子育てひろばの催しは、各保育園や公共施設等で配布する「子育てひろ
ばカレンダー」でご案内しています。

問子育て推進課☎☎724・4468
子育てひろばカレンダー（毎月25日発行）

まちだ子育てサイト
子育てひろばカレンダー

町田市子育て情報配信
サービス、ＬＩＮＥでも
ご覧いただけます

市・都民税、事業所税、個人事業税

申告はお済みですか


