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まちだ市民大学HATS公開講座
●まちだ市民国際学～脱プラスチッ
クへの挑戦　海洋汚染を食い止めよ
う　海洋の廃棄プラスチックの量
は、２０５０年には魚の量を上回ると
され、生態系や人間の健康、気候変動
への悪影響が懸念されています。ど
うすれば使い捨てプラスチックを削
減し、循環型の経済に転換できるの
か、世界の最新の取り組みから学び
ます。連続講座「まちだ市民国際学」
の受講者は申し込み不要です。
日１０月１８日㈫午後６時～８時場生涯
学習センター講ＮＨＫエンタープラ
イズ エグゼクティブ・プロデューサ
ー　堅達京子氏定１５人（申し込み
順）申９月２０日午前９時から電話で
同センター（☎☎７２８・００７１）へ。

大 地 沢 青 少 年 セ ン タ ー
●ピザ窯・燻製箱利用講習会　受講
後は、ピザ窯・燻

くん

製
せい

箱の個人利用がで
きます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）日
１０月８日㈯午前１０時～午後２時定４
組（付添人を含めて１組５人以内、申
し込み順）費１人４００円
●ニュースポーツ体験会　詳細は、
まちだ子育てサイト（右記
二次元コード）をご覧くだ
さい。
対①小学３年生以上の方②小学生と
その保護者（小学１～３年生は子ども
１人につき保護者１人同伴）日・内１０
月２２日㈯、①モルック体験会＝午前
１０時～１１時３０分ごろ②ニュースポ
ーツ３種体験会＝午後１時１５分～３
時ごろ講町田市スポーツ推進委員定
①２０人②３０人／申し込み順

◇
場大地沢青少年センター申９月１５日
午前９時から電話で同センター（☎☎
７８２・３８００）へ／ＪＲ横浜線相原駅西
口～同センター間の無料送迎バスを
運行します。

秋の最終処分場見学とつるつる温泉
　ごみの行方を知る機会として、最
終処分場の見学会をした後、日の出
町にある温泉施設で昼食・入浴を楽
しみます。
対市内在住の１５歳以上の方（中学生
を除く、１組４人まで）日１１月９日㈬

午前８時～午後４時、集合・解散は市
庁舎です場二ツ塚処分場、谷戸沢処
分場、つるつる温泉／日の出町定２０
人（抽選）申９月２２日正午～１０月３日
に イ ベ ン ト ダ イ ヤ ル（ ☎☎７２４・
５６５６）へ／参加の可否は郵送で連
絡します。
問環境政策課☎☎７２４・４３７９

わくわくプラザ町田作品展
　「芸術の秋は、趣味活動で有意義
に」をテーマに、静かに鑑賞する作品
展です。日頃、わくわくプラザ町田を
利用しているサークル・団体の皆さ
んが活動の成果を披露します。町田
市シルバー人材センターと共催で
す。
日９月３０日㈮～１０月４日㈫、午前１０
時～午後４時場わくわくプラザ町田
３階講習室／車での来場はご遠慮く
ださい内展示（絵画・絵手紙・彫刻・俳
句・写真・書道等）
問同センター☎☎７２３・２１８０、町田市
高齢者福祉課☎☎７２４・２１４１
参加者・参加団体募集　
障 が い 者 ス ポ ー ツ 大 会
対市内在住の障がいのある方とその
家族、市内の障がい福祉施設日１１月
３日㈷午前１０時～午後３時場市立総
合体育館内パン取り競走、徒競走、ボ
ッチャ、卓球、チアダンス等申９月２９
日までに電話またはＦＡＸで障がい
福祉課（☎☎７２４・２１４７返０５０・３１０１
・１６５３）へ（申し込み状況によって
は抽選の場合有り）。

分譲マンション管理に関する相談会
対分譲マンションの管理組合役員、
区分所有者等日１０月１３日㈭午後１
時３０分～４時／相談時間は１組３０分
です場市庁舎講（一社）東京都マンシ
ョン管理士会町田・たま支部定４組

（申し込み順）申９月３０日までに電話
で住宅課（☎☎７２４・４２６９）へ。

　申込方法等の詳細は各施設へお問い合
わせいただくか、各HPをご覧ください。

スポーツスポーツスポーツ

ス ポ ー ツ に チ ャ レ ン ジ！
　普段あまり運動をする機会がない
方も、安心して参加できます。
対市内在住、在学の小学生とその保

護者（小学１～３年生は保護者同伴）
日１０月１５日㈯午後０時３０分～２時
３０分ごろ場サン町田旭体育館内ト
ランポリン、オリジナルパルクール、
ニュースポーツ／種目の詳細は決ま
り次第、市ＨＰでお知らせします講町
田市スポーツ推進委員定５０人（申し
込み順）費１人２００円（保護者も参加
費が必要）申９月２２日正午～１０月４
日にイベントダイヤル（☎☎７２４・
５６５６）へ。
問スポーツ振興課☎☎７２４・４０３６

初心者向けスポーツ教室
　詳細は市ＨＰ（右記二次元
コード）をご覧ください。
●①エンジョイリズム体操
＆ストレッチ②初心者向け簡単エア
ロビクス＆ストレッチ　
対①市内在住、在勤の６０歳以上の方
②市内在住、在勤、在学の２０歳以上
の方日①１０月２６日㈬、２８日㈮、午前
９時３０分～１０時３０分②１０月２６日
㈬、２８日㈮、午前１０時４５分～１１時
４５分場小山市民センター内①テン
ポの良い曲に合わせて易しい運動を
行う②エアロビクスの基礎的な動き
を覚えて楽しく踊る／参加当日に自
宅でもできるストレッチメニューを
載せた資料を差し上げます講東京体
育機器（株）・児玉絹代氏定各１５人

（申し込み順）費各１００円申９月１６日
正午～１０月２４日にイベントダイヤ
ル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシス
コード２２０９１６Ａへ。
問スポーツ振興課☎☎７２４・４０３６

サ ン 町 田 旭 体 育 館
●まちだスポーツフェスティバル　
　町田市民球場の芝生エリアでさま
ざまなスポーツを体験できます。
日１０月１５日㈯午前９時～午後３時内
ランニングバイク大会、モルック体
験、サッカー教室、体力測定、ユニバ
ーサルスポーツ体験等／一
部有料のブースがありま
す。
問同館☎☎７２０・０６１１

三 輪 み ど り 山 球 場
●ミズノビクトリークリニックサッ
カー　
対サッカー経験が１年以上ある小学
４～６年生日１０月１５日㈯午前１０時
～正午定３０人（申し込み
順）費１０００円申同球場ＨＰ
で申し込み。
問同球場☎☎８５０・９７０７

野 津 田 公 園
●パークヨガ教室～すっきりフロー
ヨガ（中級以上）　ヨガマットの貸し
出しはありません。ご持参ください。

対２０歳以上の方日１０月４日～１２月
２０日の火曜日、午後０時３０分～１時
３０分、全１２回講全米ヨガアライア
ンス（ＲＹＴ２００）取得・河本真由子氏
定３０人（申し込み順）費７２００円（保
険料込み）申電話で同公園

（受付時間＝午前９時～午
後５時）へ。
問同公園☎☎７３６・３１３１

鶴 間 公 園
●フローヨガ　
対１６歳以上の方日毎週水曜日、午後
７時４０分～８時４０分定各１２人（申し
込み順）費９９０円申電話で同公園へ

（同公園ＨＰで申し込みも
可）。
問同公園☎☎８５０・６６３０

相 原 中 央 公 園
●小学生硬式テニス教室　相原テニ
スクラブメンバーによる初心者向け
のテニス教室です。
対市内在住、在学の小学生日９月２５
日㈰午前９時～１１時３０分定２０人

（申し込み順）費３００円申９月２３日ま
でに直接または電話で同公
園（受付時間＝午前９時～
午後８時）へ。
問同公園☎☎７７２・１４４９

小 野 路 公 園
●初心者ヨガ教室　
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
の方（高校生を除く）日１０月６日～
１２月１日の木曜日（１１月３日を除
く）、午前１１時～午後０時１５分、全８
回講全米ヨガアライアンス（ＲＹＴ
２００）取得・衣川里佳氏定１２人（申し
込み順）費８０００円申電話
で同公園へ。
問同公園☎☎７３７・３４２０　

市 立 室 内 プ ー ル
●チルドレンチア　
対４歳～小学生日１０月７日～１１月
１８日の金曜日、午後４時３０分～５時
３０分、全７回定２０人（抽選）費５６００
円申往復ハガキに必要事項
を明記し、９月２３日まで（必
着）に同プールへ。
〈お知らせ〉� �
　町田市民体育祭第４３回町田市水
泳競技大会のため、１０月９日㈰はプ
ールの一般利用はできません（トレ
ーニング室・温浴棟は通常どおり利
用可）。なお、大会前日は、５０ｍプー
ルが高水位（１．４ｍ～１．７ｍ）となり、
水温が１～２度ほど低くなりますの
でご注意ください。

◇
問同プール☎☎７９２・７７６１

プレママ・パパクラス、乳幼児・母性相談
母乳育児相談、離乳食講習会等のご案内

　開催日等の詳細は、まちだ子育てサイト（右記二次元コー
ド）をご覧ください。
問保健予防課☎☎７２５・５４７１

市民の広場 　「市民の広場」は、市民の皆さんの交流や、仲間
づくりを応援するコーナーです。
　サークル活動のイベントをお知らせする「お

●おいでください:毎月１５日号です。掲載された場合、次は３か月後以
降に申し込めます。申込期間＝掲載したい月の前月の１日～２０日
●仲間に:次回は11月15日号です。次回申込締切日＝10月20日
　申込用紙と掲載ルールは広報課（市庁舎４階）で配布しています（市
ＨＰでダウンロードも可）。 市HP 検索市民の広場
問広報課☎☎７２４・２１０１

いでください」のコーナーと、会員募集を掲載する「仲間に」があります。
※ 活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与し

ていません）。また、各会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
※コーナー掲載の申込方法は、必ず「掲載ルール」をご覧ください。

おいでください　特定の期日に行うイベント ※新型コロナウイルス感染防止のため、予定しているイベントが中止になる場合
があります。必ず、事前に主催団体への確認をお願いします。

催　し　名 日　　　時 会　　　場 費　用 連　絡　先 備考（対象等）
ウクライナの平和を願うテチアナ＆ヤーナのチェロ ９月２５日㊐午後６時～７時４５分 町田市民フォーラムホール ３０００円 中丸重子☎☎０９０・５８１３・８５３１　要予約 かしの木山ＮｅＸＴ主催
アンサンブル・ヴァリエ　街の小さなコンサート ９月３０日㊎午後２時から 玉川学園コミュニティセンター １０００円 こそし☎☎７２５・９５８５ 上質のクラシック　要予約
三浦の秘境「逗葉（ずよう）アルプス」をのんびり歩く！ １０月８日㊏、２１日㊎午前９時 ＪＲ逗子駅東口集合 ２０００円 里山探偵団・中村☎☎０９０・４９１３・３８９３ 山道歩き　先着１０人位迄
シニアスポーツ事業　初心者の為の太極拳講習会 １０月１５日㊏午前９時３０分～１１時３０分 市立総合体育館　小体育室 無料 島田☎☎０９０・１７０２・０８３２ 町田市武術太極拳連盟
相模川にて室内鑑賞石を探そう会参加者募集 １０月１６日㊐午前７時５０分集合 ＪＲ淵野辺駅南口広場 交通費実費 堀泰洋☎☎０９０・８６８４・４７１６ 主催　武相愛石会


