
人口と世帯（外国人含む） 2022年8月1日現在人口 ： 431,139人（ 男：210,717人・女：220,422人）（前月より116人減） ／ 世帯 ： 204,935世帯（前月より101世帯増）
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新型コロナウイルス
感染症特設ページ

ききょう保育園の花壇

　都市緑化を推進し、“花の香り漂う美しいまちづくり”に寄与する
ことを目的に、1973年から実施しています。現在では約320の団体

が参加しており、公園等の公共の場所を花とみどりで彩っています。
　市は、市営下小山田苗圃で育てられた草花の苗や肥料を参加者に
配布し、参加者は花壇のデザイン・植え付け・日常の管理を行います。
コンクールは、4月と9月の年2回開催され、花壇の美しさや育成状況
等を審査します。

町田市花壇コンクールとは

　下小山田苗
びょう

圃
ほ

は、市と市民団体の発案と努力によって、地域のまちづくりの一端とし
て市民の皆さんに花を配布する拠点としてつくられ、今年で創立から50年を迎えます。
　市営の苗圃で育てた苗を地域で花咲かせる、全国でも数少ないこの貴重な事業を誇り
に思っています。これからも、当時の想いをしっかりと継続し、花を植えてくださる市民
の皆さまあっての花壇コンクールだと再認識しながら活動をしてまいります。花を通し
て、人と人のつながりのある住みよい「町田」を目指して輪を広げ、一人でも多くの方々が
実感できることを願っています。

あなたと共に咲いて50年
ありがとう、そしてこれからも
市営下小山田苗圃管理組合 組合長　河野 秀子さん

　市が市民の皆さんと協働して年2回開催している
町田市花壇コンクールは、今年50年目を迎えまし
た。毎年春と秋には、市内の花壇が多くの花々で彩ら
れ、まちに彩りを与えています。この機会に市内の各
所を彩る花壇に目を向けてみませんか。

公園緑地課☎☎724・4399問

町田市花壇コンクールは50年・100回目を迎えます

うつくしいまちみどりと の へ花
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　花壇コンクールは、市民の皆さんが主役となり、花とみどりいっぱ
いのまちの実現に向けて共に考え、共に育て上げていくものです。花
壇のデザインや日常の花壇管理を通して地域のつながりを育み、地
域の皆さんと一緒に環境づくりやいきいきと生活できる健康づくり
を目指しています。
　市民の皆さんに提供する草花を、種の提供や既製品を利用するこ
となく、市が種から苗まで育てて提供する花壇コンクールは、全国で
も珍しい取り組みです。第100回の審査は9月に行われます。

�⃝町田市花壇コンクールに長年関わる
　CPM花のサークル　代表　渋谷 貞子さん
　「町田市をごみのないきれいなまちにした
い」という思いから、花壇コンクールが始まっ
たと聞いています。私の花壇は道路沿いにあ
り、誰でも座れるベンチのようになっていま
す。地域の人に声を掛けられたり、通学する子
どもたちに挨拶してもらったり、花壇を通して
地域のコミュニケーションが生まれていると感じています。花壇の手入れは膝をよ
く使うので、体も鍛えられます。心と体によい効果をもたらす、花の持つ力を毎日感
じています。市外の方に町田市の花壇コンクールを紹介すると驚かれるんですよ。

まちだを花とみどりで彩るひと

　花壇コンクールは、花壇のデザイン・花の生育状況・手
入れ・総合美の4つの基準をもとに審査しています。参加
団体の皆さんには、花壇面積に応じて同じ種類の苗を同

じ割合で配布していますが、皆さんの工夫でどこにも同
じ花壇はありません。花壇づくりは苗を植えて終わりで
はなく、育ったらどうなるかまで工夫して手入れするこ
とが楽しみであり、きれいに咲かせる秘

ひ

訣
けつ

です。ぜひいろ
んな所の花壇を見に行って、違いを楽しんでいただけた
らうれしいですね。

特別審査員　恵泉女学園大学講師　山 浩美さん

今も未来も大切に

町田市のＳＤＧｓ

　市では、資源回収した剪
せん

定
てい

枝
し

等でたい肥（土壌
改良材）を作っています。
　剪定枝たい肥とは、市内で剪定した木の枝葉
や幹を、町田市剪定枝資源化センターで細かく
粉砕して水と空気を加えて、３か月間発酵・熟成
させたものです。市内で育てられた木々はたい
肥として新しい花や緑の栽培に役立っています。
　自然素材だけを使った、環境に優しいたい肥
は、花壇コンクールで参加者に配
布されているほか、同センターや
JA町田市でも販売されています。
詳細は市HPをご覧ください。

町田市剪定枝資源化センター☎☎708・4772
循環型施設管理課☎☎797・2732

問

剪定枝をたい肥として
活用しています

花壇コンクールに参加するには

花壇管理を行う方が10人以上所属する団体対 象

公園緑地課☎☎724・4399問

市HP（右記二次元バーコード）で申込書をダウンロードし、
必要事項を記入のうえ、郵送またはメールで公園緑地課へ
（〒194-8520、森野2-2-22、墳mcity5730@city.machi
da.tokyo.jp）。申込書は公園緑地課（市庁舎8階）でも配布しています。

申し込み

公園や広場、歩道、空き地、住宅地の塀沿いや門周り、学校・幼稚園などの
市内の人の目に触れる場所に10平方メートル以上（約3坪程度）の花壇づ
くりができる場所

花 壇 の
設置場所

されます開 催
が花壇コンクール

第100回

　コンクールに向けた準備が始まりま
す。下小山田苗圃で苗を育成し、活動団
体に配布します。

苗の育成・配布
　花壇のデザイン、苗の植え付け、水や
りや草むしりなど維持管理を行いま
す。

植え付け・管理
　年に2回（春・秋）、花壇の美しさや育
成状況などを審査します。結果発表が
楽しみです。

審査

花壇コンクールの流れ

秋のコンクールでは
町田市の花

「サルビア」が見頃です
町田サレジオ幼稚園　GIARDINETTOの花壇
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　発熱や倦
けん

怠
たい

感がある場合は軽度でも外出や移動を控えていただくほか、３密（密接・密集・密閉）の回避、適切なマスクの着用や手洗い、換気を行うなどの
基本的な感染対策を徹底しましょう。また、新型コロナワクチンの３・４回目の接種を行うことで、重症化を予防する効果が高まることが報告されています。

最新情報は� �
市ＨＰを
ご覧ください▶

新型コロナウイルス感染症・
新型コロナワクチン接種情報

問�新型コロナワクチン接種相談コールセンター☎☎７３２・３５６３
／毎日午前８時３０分～午後７時

■東京都陽性者登録センターの対象年齢が拡大されました
　自宅等で医療用抗原定性検査キット等を使用して検査を行い、検
査キットの結果が陽性の場合に、オンラインで情報を入力していた
だきます。医師がその情報を元に診断し、陽性と診断された場合は、
本人に陽性確定の連絡をします。
　東京都陽性者登録センターの詳細や、医療用抗原定性検
査キットの配布等については都ＨＰ（右記二次元バーコー
ド）をご覧ください。
対都内在住（長期滞在者を含む）の、９月１日現在、２０～４９歳で、次の
すべてに該当する方　基礎疾患及び肥満（ＢＭＩ３０以上）でない、妊娠
の可能性がない、申請時に無症状または軽症である、市販薬等を活用
した自宅療養が可能である、メールでの連絡が可能である、自ら実施
した医療用抗原定性検査キットによる検査または東京都ＰＣＲ等検査
無料化事業の登録を受けた機関で検査した結果が陽性である

■ファイザー社製ワクチンについて
　今後国からの配給予定がないため、在庫が無くなり次第、市内接種会場でのフ
ァイザー社製ワクチンによる接種は終了します。接種会場で使用するワクチン
の情報については、市ＨＰをご覧いただくか、コールセンターへお問い合わせくだ
さい。

■都内の大規模接種会場での接種もご検討ください
　都は、新宿駅や立川駅など通勤や通学等で利用する方が多い駅の近くに、大規模
接種会場を設置しています。事前予約の要否、使用するワクチンの種類
等の詳細については、都ＨＰ（右記二次元バーコード）をご覧ください。

■オミクロン株対応ワクチンについて
　現在、国では従来のワクチンとは異なるオミクロン株に対応したワク
チン接種の実施を検討しています。詳細が決まり次第、市ＨＰ（右記二次
元バーコード）等でお知らせします。

お知らせお知らせ
住宅の耐震化を応援します
木 造 住 宅 耐 震 相 談 会
対市内にある１９８１（昭和５６）年５月
３１日以前に着工された戸建ての木
造住宅を所有している方（賃貸用の
住宅を除く）日１０月６日㈭午後２時
～４時場町田市民フォーラム内木造
住宅の無料簡易耐震診断と耐震化助
成制度の説明、個別相談、申請の受け
付け定３０人（申し込み順）申電話で
住宅課（☎☎７２４・４２６９）へ。

決算審査意見書等が提出されました
　令和３年度町田市決算審査意見書
が、監査委員から市長に提出されま
した。また、令和３年度町田市健全化
判断比率審査意見書と令和３年度町

田市各公営企業会計資金不足比率審
査意見書も提出されました。市ＨＰと
各市立図書館で意見書をご覧いただ
けます。
問監査事務局☎☎７２４・２５４７
実施します
令和 ４ 年就業構造基本調査
　総務省統計局、東京都、町田市は、
１０月１日を調査期日として、令和４
年就業構造基本調査を実施します。
この調査は、日本の就業・不就業の実
態を明らかにすることを目的とし
て、統計法に基づき実施する国の重
要な統計調査です。調査対象は、統計
理論に基づき無作為に選ばれた全国
約５４万世帯で、その世帯に普段住ん
でいる１５歳以上の世帯員、約１０８万
人です。９月下旬から、調査員が調査
をお願いする世帯に伺いますので、

調査の趣旨をご理解いただき、ご回
答をお願いします。なお、調査員は写
真付きの「統計調査員証」を携帯して
います。
問市政情報課☎☎７２４・２１０６
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民生委員・児童委員に異動がありました
　次の地区・地域を担当していた民
生委員・児童委員が退任されました。
後任は、決定次第お知らせします。そ
の他の地域の担当は、お問い合わせ
ください。
地区・地域忠生第一・忠生１丁目全
問福祉総務課☎☎７２４・２５３７

町田市民病院職員募集 問同病院総務課☎☎722・2230
（内線7412）

町田市民病院　採用 検索

町田市職員採用試験情報 問職員課☎☎724・2518
返050・3085・4107

YouTube「町田市公式動画チャンネル」の「町田市採用試験ちゃ
んねる」（右記二次元バーコード）でも職員採用試験についてご覧
いただけます。

Twitterアカウント名＝町田市職員採用試験情報
（町田市公式）＠machida_saiyou

Ｔｗｉｔｔｅｒ・YouTubeで
情報発信

お 詫 び
　８月１５日号６面に掲載した「イ
ンボイス制度セミナー」の記事内
の表記に誤りがありました。お詫
びして訂正します。
（誤）１０月から、消費税のインボイ
ス制度が始まります。
（正）２０２３年１０月から、消費税の
インボイス制度が始まります。
問産業政策課☎☎７２４・２１２９

記事内の表記
について

●�イベントダイヤル＝町田市イベントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）に電話で申し込み（電話
受付時間＝午前７時～午後７時）／番号のかけ間違いにご注意ください。
●�イベシス＝町田市イベント申込システム　インターネットのイベント申込
システム（右記二次元バーコード）にコードを入力し、２４時間申し込み可／イ
ベシスで１次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。
●市HP＝町田市ホームページ　●HP＝ホームページ

※�催しや講座など、申込方法の記載がない
場合は直接会場へおいでください。

凡例 対対象 日日時 場会場 内内容
講講師 定定員 費費用
申申し込み 問問い合わせ

職　種 募集人員 受験資格 日程等 採用日

診療放射線
技師 若干名

1987（昭和62）年4月2日
以降に生まれた、診療放
射線技師の資格を有す
る方、または2023年春ま
でに取得見込みの方

○受け付け
9月30日㈮まで
（必着）

○第1次試験日
（論文）
10月15日㈯
○第2次試験日
（面接）
11月25日㈮

2023年4月1日

※試験実施要項・受験申込書・適性検査受検申込書は同病院HPでダウンロードできます
／郵送・持ち込みは同病院総務課へ／受験資格、採用条件等は実施要項を十分に確認し
てください。

　多くの方が受験しやすいよう、SPI試験及びWeb面接を実施します。申
込方法等の詳細は、市HPをご覧ください。

職　　　　種 採用予定数 日程等（予定） 採用日
（予定）

一般事務（高卒程度） 若干名

○電子申請受付期間
　�9月7日㈬午前10時～
14日㈬正午

○�第1次試験期間� �
（SPI試験）
　�9月25日㈰午前9時～
午後1時

2023年
4月1日

一般事務（民間企業等職務経験者） 若干名
一般事務（就職氷河期世代対象） 若干名
一般事務（心理学専攻） 1人
障がい者対象一般事務 若干名
土木技術（大卒程度） 若干名
建築技術（大卒程度） 若干名
栄養士 1人
土木技術（社会人経験者対象） 若干名
建築技術（社会人経験者対象） 若干名
※受験資格や試験日等の詳細は「町田市職員採用試験実施要項」(市HPでダウンロード)
をご覧ください。

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市情報公開・個人情報保護
運営審議会

9月12日㈪午
前10時～正午

市庁舎2階
会議室2-2

3人
（申し込み順）

事前に電話で
市政情報課（☎☎
724・8407）へ

町田市教育委員会定例会 9月16日㈮午
前10時から

市庁舎10
階 会 議 室
10-2～5

直接会場へ問
教育総務課☎☎
724・2172

町田市立図書館協議会 9月28日㈬午
後2時～4時

中央図書館
6階ホール

5人
（申し込み順）

事前に電話で
中央図書館（☎☎
728・8220）へ

町田市指定管理者管理運営状況
評価委員会（対象施設＝玉川学
園子どもクラブころころ児童
館、小山子どもクラブ、大蔵学童
保育クラブ、桜の森学童保育ク
ラブ、鶴川第二学童保育クラブ）

10月3日㈪午
後1時から

市庁舎2階
会議室2-2

4人
（申し込み順）

事前に電話で
総務課（☎☎724
・2108）へ
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お知らせお知らせ
専 門 家 に よ る 無 料 相 談 会
　遺言書の書き方や相続全般に関す
ること、不動産の取引におけるトラ
ブルや鑑定・評価・登記に関するこ
と、建築設計、住宅耐震診断、土地の
境界・測量、年金・労働問題等に関す
る相談に「未来を創るアーバンネッ
トまちだ」登録団体の専門家がお答
えします。国の行政に関する苦情・要
望も受け付けます。相談時間は１人
３０分以内です。
対市内在住、在勤の方日１０月２日㈰
午前１０時～午後３時３０分場ぽっぽ
町田
問広聴課☎☎７２４・２１０２

シニアシニア
民 生 委 員 が 高 齢 の 方 の 
ご 自 宅 を 訪 問 し ま す
　市では、地域で見守り、支え合う活
動を推進しています。今年度も民生
委員が、６月１日現在７５歳以上の方
がいる世帯を訪問します。お住まい

の地区により訪問の時期は異なりま
す。訪問時には、感染症対策を行いな
がら、各種相談先のご案内や交通安
全・防犯のチラシをお配りします。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４１

シルバーピア「あいはら」入居者募集
　シルバーピアとは、高齢者に配慮
した仕様（段差解消・手すり、緊急通
報等）を備え、生活相談や安否確認等
を行う協力員が配置された住宅で
す。
対次のすべての条件を満たしている
方　①６５歳以上である②市内に継
続して３年以上居住している③常時
介護を必要としない程度に自立した
生活が可能である④配偶者がおら
ず、かつ単身で居住している⑤２０２１
年中の所得が２５６万８０００円以内で
ある⑥住宅に困っている⑦暴力団員
でない募集戸数単身用１ＤＫ１戸入居
時期２０２３年１月１日以降申込用紙配
布期間９月１４日㈬まで配布場所高齢
者福祉課（市庁舎１階）、各市民セン
ター、各連絡所／各施設で開所日時
が異なります申申込書に必要事項を
記入し、９月１４日までに直接または

郵送（必着）で高齢者福祉課へ。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４１
早期発見
介 護 予 防 ＆ フ レ イ ル 予 防
　フレイルとは、加齢に伴って体力
や気力が低下し、虚弱となった状態
のことですが、適切な取り組みを行
うことで健康な状態に戻ることもで
きます。フレイル予防に取り組んで
みませんか。
●フレイルチェック会　運動・栄養
・口

こう

腔
くう

・地域活動の総合的なチェッ
クや体力測定等で現在の状態を確認
し、専門家によるミニ講座を行いま
す。なお、当日の運営は町田市シルバ
ー人材センターが行います。
対市内在住の６５歳以上の方日９月
２７日㈫、受付時間＝午後１時～１時

１５分（所要時間は２時間程度）場堺市
民センター定３０人（申し込み順）申９
月７日正午～１５日にイベントダイヤ
ル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシス
コード２２０９０７Ａへ。
●講演会～シニアのフレイル予防
　楽しく体を動かしながら、フレイ
ル予防に必要なポイントを学びま
す。なお、当日の運営は町田市老人ク
ラブ連合会が行います。
対市内在住の方日１０月２８日㈮午後
１時３０分～３時場和光大学ポプリホ
ール鶴川講順天堂大学名誉教授・武
井正子氏定１２０人（申し込み順）申９
月２日正午～３０日にイベントダイヤ
ル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシス
コード２２０９０２Ｂへ。

◇
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４６

意識調査を実施します
【生涯学習・図書館に関する市民意識
調査】
　町田市教育委員会は、生涯学習に
係る施策や図書館事業の検討の基礎
資料とするため、「町田市生涯学習及
び図書館に関する市民意識調査」を
実施します。住民基本台帳から無作
為で抽出した対象の方３０００人に、
調査票を郵送しましたので、ご協力
をお願いします。調査は無記名です。
回答期限９月２１日まで回答方法郵送
で回答
問生涯学習総務課☎☎７２４・２１８１、中
央図書館☎☎７２８・８２２０

【町田市市民意識調査】
　市では、市民の皆さんが日常生活
の中で感じていることや、市政に対
する意見を伺うため、「町田市市民意
識調査」を実施します。住民基本台帳
から無作為で抽出した１５歳以上８０
歳未満の方（２０２２年４月１日現在）
３０００人に、調査票を９月上旬に郵送
しますので、ご協力をお願いします。
調査票は自己記入式・無記名です。
回答期限９月２６日まで回答方法郵送
またはインターネットで回答
問企画政策課☎☎７２４・２１０３

９月議会が開会 補正予算などを審議
問総務課☎☎７２４・２１０４

　令和４年（２０２２年）第３回市議会定
例会（９月議会）が８月２９日に開会さ
れました。
　 市 長 は、 今 議 会 に 令 和４年 度

（２０２２年度）一般会計補正予算など
３６議案を提出しました。
　議案等の内訳は予算６件、条例１９
件、契約２件、道路１件、指定管理３件、
報告承認２件、認定３件です。会期は
今月３０日までです。

予 算 案
　今回の補正予算額は、一般会計が
１１７億４２１２万５千円、特別会計が
２４億６５３０万２千円の補正を行い、
合計で１４２億７４２万７千円となりま
す。
　主な内容は次のとおりです。
〇原油価格や電気・ガス料金等を含
む物価の高騰による影響を受けた市
内中小企業者の負担を軽減し、事業
継続や経営の安定化を図る「原油価
格等高騰対策事業者支援事業」
〇物価高騰等に直面している介護サ
ービス及び障がい福祉サービス事業
所の負担軽減を図り、サービスを安
定的に提供できるようにするための
支援を行う「介護・障がい福祉サービ
ス事業所等物価高騰対策支援事業」
○給食の食材費や光熱費等の上昇に
直面する保育園等が、保護者に負担
を求めずに、給食の質や量、適切な保
育環境を維持できるよう支援する

「保育園・幼稚園等物価高騰対策支援
事業」
○財政調整基金、退職手当基金等を
積み立てる「各種基金積立」
などです。

条 例 案
○地方公務員法の改正に伴い、関係
する規定を整備するため、所要の改正
をする「町田市職員の定年等に関する
条例の一部を改正する条例」ほか６件
◯地方自治法第２４３条の２第１項の規
定に基づき、町田市長等の損害賠償
責任の一部免責に関し必要な事項を
定めるため制定する「町田市長等の損
害賠償責任の一部免責に関する条例」
○子育ての支援に資することを目的
として、２０２３年４月から高校生等を
対象とした医療費助成を実施するた
め制定する「町田市高校生等の医療
費の助成に関する条例」
○野津田公園、本町田後田公園及び
小山上沼公園に有料施設を新設する
ことに伴い、関係する規定を整備す
るため、所要の改正をする「町田市立
公園条例の一部を改正する条例」
○厚生労働省告示の改正に伴い、町
田市民病院の使用料のうち、紹介状
を持たずに受診した場合などに加算
する「非紹介患者加算料」を改定する
ため、所要の改正をする「町田市民病
院使用条例の一部を改正する条例」
などです。

そ の 他
◯「（仮称）町田市中学校給食センタ
ー整備・運営事業」の実施に伴い、町
田忠生小山エリア給食センターの建
築敷地を確保するため締結する「旧
忠生第六小学校解体工事請負契約」
○「町田市大地沢自然交流サイトの
指定管理者の指定について」
などです。

ＬＩＮＥによる証明書交付申請が始まりました
問証明書の交付①～⑧について＝市民課☎☎７２４・２８６４ 

⑨について＝市民税課☎☎７２４・２８７４　　　　　　　

　ＬＩＮＥを利用した証明書の交付申
請を行っています。申請にはマイナ
ンバーカードが必要です。
申請方法市のＬＩＮＥ公式アカウント

「東京都町田市」（下記二次元バーコ
ード）を友だち追加し、トーク画面の
メニューから「申請」を選択して必要
な証明書を選択してくだ
さい。詳細は市HPをご覧
ください。

●申請可能な証明書　①住民票の写
し（除票も含む）②住民票記載事項証
明書③身分証明書④独身証明書⑤不
在住証明書⑥不在籍証明書⑦住居表
示変更証明書⑧年齢証明書⑨市民税
・都民税　課税・非課税証明書
費①～⑥、⑨各３００円⑦⑧無料
※郵送料が別途必要となります。
※決済には、ＬＩＮＥ Ｐａｙまたはクレジ
ットカードを利用できます。

１０月からの「資源とごみの収集カレンダー」を配布します
問ごみ収集課☎☎７９７・７１１１

　お住まいの地区の資源とごみの収
集日がひと目でわかる「資源とごみ
の収集カレンダー（１０月～２０２３年
９月版）」を、市内全戸に順次配布し
ます。
　委託事業者が各戸の郵便受けに投

とう

函
かん

します。収集カレンダーは袋等に
入っていませんので、他のチラシ類
と見間違って廃棄や紛失をしないよ
うにご注意ください。
　また、収集カレンダーは地区別で
す。表紙右上に記載されている収集
カレンダーの地区名（町名・団地名）
とお住まいの地区が相違ないかご確
認ください。なお、現在お持ちの収集
カレンダーの地区名が「特別指定団
体」と記載されている方は、お住まい
の町内会・自治会・管理組合が配布し
ます。
配布期間９月２０日㈫まで

※９月２１日になっても届かない場合
は、市役所代表（☎☎７２２・３１１１）へお
問い合わせください。
※「特別指定団体」地区は、各町内会
・自治会・管理組合へお問い合わせ
ください。

容
器
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問下水道経営総務課☎☎724・4287

　「まちだ下水道通信」を9月10日の新聞折り込み等で配布しま
す。ぜひご覧ください。

99月月1010日は日は「下水道「下水道のの日」日」ですです
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シニアシニア
認 知 症 カ フ ェ（ Ｄ カ フ ェ）
　認知症の方や家族、支援者などが
気軽に集まり、情報交換や交流を行
う場「認知症カフェ（Ｄカフェ）」の取
り組みをオンラインで実施します。
対認知症の方や家族、支援者等日９
月１３日㈫、１０月７日㈮、１１月２日㈬、
午後１時～３時参加方法Ｚｏｏｍでミ
ーティングＩＤ（７３１３０２６６９６４）・パ
スコード（ｄｃａｆｅ）を入力
し、入室（右記二次元バー
コードで入室も可）。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４０

長 寿 祝 金 を 贈 呈 し ま す
　対象の方宛てに口座振込依頼書を
郵送します。必要事項を記入し、返送
してください。市で確認後、指定され
た口座へ振り込みます。
対９月１日現在、市内に引き続き１年
以上居住している１００歳の方／１００
歳＝大正１０年９月２日～大正１１年９
月１日生まれの方贈呈金額１万円
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４１

子ども・子育て子ども・子育て
参加者募集
町田市こどもマラソン大会
　詳細は市ＨＰ（右記二次� �
元バーコード）をご覧く
ださい。

対市内在住、在学、または市内のスポ
ーツチームに所属している小学３～
６年生日程１２月３日㈯場町田ＧＩＯＮ
スタジアム及びその周辺距離３・４年
生２０００ｍ、５・６年生３０００ｍ申パン
フレット（市立総合体育館等のスポ
ーツ施設、各市民センター等で配布、
市ＨＰでダウンロードも可）に添付の
申込書に記入し、１０月７日までに直
接各市立小学校へ。または１０月１４
日までに郵送（必着）でスポーツ振興
課へ。
●今年で５０回を迎える大会を記念
して、マスコットキャラクターを募
集します
対市内在住、在学の小学３～６年生申
パンフレットに添付の申込用紙また
はＡ４サイズの用紙に記入し、１０月
１４日までに、直接、郵送（必着）また
はメールでスポーツ振興課へ。

◇
問スポーツ振興課☎☎７２４・４０３６

子ども創造キャンパスひなた村
●親子で星空観察　星座早見盤を作
って星空を観察します。
対市内在住、在学の小・中学生とその
保護者日１０月１日㈯午後４時３０分～
６時３０分（雨天時は屋内で実施）定
１２人（申し込み順）費１人３００円申９
月３日午前１０時から電話でひなた村
（☎☎７２２・５７３６）へ／その他の講座
やワークショップについて
は、同キャンパスひなた村
ＨＰ等をご覧ください。

生涯学習センター
親 と 子 の ま な び の ひ ろ ば
●きしゃポッポ　お母さん同士で子
育ての情報交換等をしましょう。
対市内在住の０～１歳児（２歳になっ
た月の末日まで）とその母親、妊婦の
方日９月１３日、２０日、２７日、いずれ
も火曜日午後２時～４時（自由遊び時
間含む）内スキンシップ遊び、子育て
の情報交換、季節に合わせた歌、絵本
の紹介等

●パパと一緒にきしゃポッポ　お父
さんが赤ちゃんと楽しく過ごすため
のヒントが見つかるひろばです。
対市内在住の０～１歳児（２歳になっ
た月の末日まで）とその父親日９月
１８日㈰午後２時～４時（自由遊び時
間含む）内スキンシップ遊び、手作り
おもちゃ制作等

◇
場同センター定各７組（申し込み順）
申９月１日午前９時から電話で同セン
ター（☎☎７２８・００７１）へ。

わくわく仲間づくりカレッジ

講座参加者募集
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４６

対市内在住の６５歳以上の方
定各１６人（抽選、結果は９月２８日ま
でに発送予定）
費１回当たり２５０円（別途、材料費が
かかる講座有り〔下表参照〕）
申希望講座を選び（重複申し込み不
可）、９月６日正午～１２日にイベント

ダイヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイ
ベシスコード２２０９０６Ａへ。
※当日の詳細は町田市シルバー人材
センター（☎☎７２３・２１４７、受付時間
＝午前９時～午後４時）へお問い合わ
せください。

講座名 日　時 会　場 材料費

楽しく学ぶ俳句
講座

10月19日～11月30日の水曜日（11
月23日を除く）、午前9時30分～11
時30分、全6回

なるせ駅前市民セ
ンター 300円

初めての粘土細
工講座

10月25日～11月29日の火曜日、午
後1時30分～3時30分、全6回

木曽山崎コミュニ
ティセンター 1500円

お手軽小物づく
り講座

10月28日～12月2日の金曜日、午後
1時30分～3時30分、全6回 小山市民センター 1000円

お茶の間ジム 11月1日～12月6日の火曜日、午前9
時30分～11時30分、全6回 鶴川市民センター

初めての水彩画
11月10日～12月22日の木曜日（11
月24日を除く）、午前9時30分～11
時30分、全6回

南市民センター 500円

後期高齢者医療制度のお知らせ
問保険年金課☎☎７２４・２１４４

【新しい後期高齢者医療被保険者証
（保険証）を送付します】
　１０月１日からお使いいただく新しい
保険証（水色）は、すべての被保険者に、
９月中旬に簡易書留郵便で送付します
（届くまで１～２週間かかります）。届き
ましたら、氏名・生年月日・自己負担割
合等の記載内容をご確認ください。
　現在お持ちの保険証（藤色）は、有
効期限が過ぎた１０月１日以降、個人
情報に留意のうえ、ご自身で破棄し
ていただくか、保険年金課へ返却し
てください。
【一定以上の所得のある方の医療費
の自己負担割合が変わります】
　１０月１日から、医療機関等の窓口
で支払う医療費の自己負担割合が、
現行の「１割」または「３割」に、新たに
「２割」が追加され、３区分となりま
す。
　１０月から令和５年７月までの自己負
担割合は、令和４年度住民税課税所得
や令和３年中の収入・所得に基づき、
世帯単位で判定します（表１参照）。

【高額療養費支給事前申請書（配慮措
置施行対応）を送付します】
　２割負担対象者には、急激な自己負
担額の増加を抑えるために、１０月１日～
令和７年９月３０日の３年間について、外
来医療の負担増加額の上限を１か月当
たり最大３０００円までとし、上限額を超
えて支払った金額は高額療養費として
支給する配慮措置が開始されます。
　１０月１日から自己負担割合が「２
割」となり、これまでに高額療養費の
口座登録がされていない方に、高額
療養費支給事前申請書を９月２０日ご
ろに広域連合から発送予定です。
　事前申請書が届きましたら、必要
事項を記入し、添付書類とともに同封
の返信用封筒で期限内に郵送で提出
してください。この事前申請書を期限
内に提出することにより、円滑に支給
を受けることができます。
　申請の際には、被保険者証のコピ
ー、振込先の金融機関口座確認書類
のコピーが必要となります。
　高額療養費支給事前申請書の記載

方法等は、申請書に記載のあるコール
センターへお問い合わせください。
　なお、期限内に提出がなかった場
合は、今後、高額療養費が発生した際
に高額療養費支給申請書を広域連合
から送付します。
○自己負担限度額を超えた場合
　同一の医療機関等での受診は、自
己負担上限額以上の金額を窓口で支
払わなくてよい取り扱いとなります。
　複数の医療機関等での受診は、１か月
の自己負担増を３０００円に抑制するた
めの差額を支給します（払い戻します）。
○自己負担限度額について
　１か月の自己負担限度額について、
１０月１日から、自己負担割合が「２割」
の方の区分が新しく設けられます
（表２参照）。

表１　令和4年10月1日からの判定方法
自己負担
の割合 区　分 判定基準

（令和3年1月～12月の所得、収入で判定）

3割 現役並み所得者 同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が145万円以上の方がいる場合

2割 一定以上
所得のある方

以下の①②両方に該当する場合
①同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が28万円以
上145万円未満の方がいる
②「年金収入」＋「その他の合計所得金額」の合計額が
被保険者1人の場合＝200万円以上
被保険者2人以上の場合＝合計320万円以上

1割 一般所得者
同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれも28
万円未満の場合
または、上記①に該当するが②に該当しない場合

※住民税非課税世帯の方は1割負担となります。住民税課税所得が145万円以上でも、
「現役並み所得者（３割負担）」の対象外となる場合があります。

表2　令和４年１０月１日からの１か月の自己負担限度額

負担割合 所得区分 外来+入院
（世帯ごと）外来

（個人ごと）

３割

現役並み所得Ⅲ
課税所得690万円以上

25万2600円+
（10割分の医療費－84万2000円）×1％

〈多数回14万100円〉

現役並み所得Ⅱ
課税所得380万円以上

16万7400円+
（10割分の医療費－55万8000円）×1％

〈多数回9万3000円〉

現役並み所得Ⅰ
課税所得145万円以上

8万100円+
（10割分の医療費－26万7000円）×1％

〈多数回4万4400円〉

２割 一般Ⅱ

6000円＋（10割分の医
療費－3万円）×10％
または1万8000円の
いずれか低い方

（年間上限14万4000円）

5万7600円
〈多数回4万4400円〉

１割
一般Ⅰ 1万8000円

（年間上限14万4000円）
5万7600円

〈多数回4万4400円〉
住民税
非課税等

区分Ⅱ 8000円 2万4600円
区分Ⅰ 1万5000円

※多数回とは、診療月を含めた直近12か月間に、高額療養費の支給が3回あった場合の4
回目以降のことです。ただし、「外来（個人ごと）の限度額」による支給は、回数に含みませ
ん。

書類は必ず郵送でお届けします
　厚生労働省・広域連合・市区町村が
電話や訪問で、口座情報登録やＡＴＭ
の操作をお願いすること、キャッシ
ュカードや通帳等をお預かりするこ
とは絶対にありません。
　不審な電話があったときは、警察相
談専用電話（♯９１１０）または消費者ホッ
トライン（１

い

８
や

８
や

）へお問い合わせくださ
い。

　今回の制度見直しの背景等に関す
るご質問等は、後期高齢者医療の窓
口負担割合に関する厚生労働省コー
ルセンター（錆０１２０・００２・７１９、受
付時間＝祝休日を除く月～土曜日の
午前９時～午後６時）へお問い合わせ
ください。
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子ども・子育て子ども・子育て
子育てサークル
エ ン ジ ョ イ タ イ ム
　子育て中のママたちが運営してい
ます。保護者同士で子育て情報を交
換しませんか。
対市内在住の子育て中の保護者とそ
の子ども（保護者のみの参加も可）、
妊婦の方日９月１２日、１０月１７日、１１
月１４日、１２月１２日、いずれも月曜日
午前１０時１５分～１１時４５分（出入り
自由）場生涯学習センター６階保育
室定各７組（先着順）／おいでいただ
いた時点で定員に達している場合、
お断りする場合があります。
問同センター☎☎７２８・００７１
乳幼児の保護者向け講座・保育付き
目 か ら ウ ロ コ の 子 育 て 講 座
　子育てに役立つ知識を身に付けら
れる講座です。
対市内在住の乳幼児の保護者日１０
月５日、１２日、１９日、２６日、１１月２
日、９日、１６日、いずれも水曜日午前
１０時～正午、全７回場生涯学習セン
ター講東京大学名誉教授・汐見稔幸
氏、桜美林大学准教授・小関俊祐氏、
助産院ＬｕｎａＬｕｎａ助産師・山西朋子
氏　他定保育付き＝１６人、保育無し
＝５人／過去に乳幼児講座と幼児講
座を受講していない方を優先のう
え、抽選（結果は９月２２日ごろ郵送）
申ハガキまたは用紙（様式は不問）
に、講座名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・子どもの年齢・保育希望者

（１０月１日時点で８か月以上の未就
学児）は子どもの名前（ふりがな）・生
年月日を明記し、９月１５日午後５時
までに、直接または郵送（必着）で生
涯学習センター（〒１９４－００１３、原
町田６－８－１）へ。所定の用紙（同セ
ンターに有り）に記入し、直接同セン
ターへ申し込みもできます。
問同センター☎☎７２８・００７１

催し・講座催し・講座
起業・創業に役立つ新たな技術
や ビ ジ ネ ス モ デ ル を 学 ぼ う
　近年、ＡＩやブロックチェーン、ＷＥ
Ｂ３、メタバースなど、新しい技術が
次々と生まれ、それらを活用した事
業も生まれています。それらの技術
がどのように生まれ、事業化されて
きたのかを学ぶ入門編となるセミナ
ーをオンライン（Ｚｏｏｍ）で開催し
ます。詳細は市ＨＰ（右記二
次元バーコード）をご覧く
ださい。
日１０月３日㈪午後６時～８時講ＴＯＫ
ＹＯ創業ステーションＴＡＭＡコンシ
ェルジュ・穴澤純一氏定４０人（申し
込み順）申９月２日正午～２８日にイ
ベシスコード２２０９０２Ｃへ。
問産業政策課☎☎７２４・２１２９

認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座
　認知症の基礎知識や対応方法を学
びます。受講後に、認知症サポーター
の証しとなる認知症サポーターカー
ドを交付します。
対市内在住、在勤、在学の方日１０月５

日㈬午後２時～３時３０分場忠生市民
センター定１５人（申し込み順）申９月
７日正午～２８日にイベントダイヤル
（☎☎７２４・５６５６）またはイベシスコ
ード２２０９０７Ｃへ。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４０

まちエコ・フリーマーケット
　家庭で不用になった物をリユース
するフリーマーケットを開催しま
す。包丁研ぎ、おもちゃ病院まちだ、
地元野菜の販売もあります。フード
ドライブも同時開催します。なお、混
雑時は駐車できない場合もありま
す。詳細は、（一財）まちだエコライフ
推進公社（☎☎７９７・９６１７）へお問い
合わせいただくか、同公社ＨＰをご覧
ください。
日９月１１日㈰午前９時～午後２時（包
丁研ぎとおもちゃ病院まちだは正午
まで）場町田市バイオエネルギーセ
ンター隣接地
問環境政策課☎☎７９７・０５３０

母 ふ た り の 家 族 
同 性 カ ッ プ ル の 子 育 て
日１０月１５日㈯午後１時３０分～４時
場町田市民フォーラム内第１部＝
（仮称）パートナーシップ制度の導入
など性の多様性への理解を促す市の
取り組みの紹介、第２部＝同性カッ
プルの当事者による結婚・子育て・家
族の形についての話講にじいろかぞ
く代表・小野春氏定４０人（申し込み
順）申１次受付＝９月１日正午～５日
午後７時にイベシスコード２２０９０６
Ｂへ。２次受付＝９月６日正午～１０月
５日にイベントダイヤル（☎☎７２４・
５６５６）またはイベシスへ。保育希望
者（１歳以上の未就学児、申し込み順
に２人）は、９月２９日までに併せて申
し込みを。
問男女平等推進センター☎☎７２３・
２９０８

地 域 公 開 講 座
　オンライン（Ｗｅｂｅｘ）及び子ども
発達センターで開催します。
対市内在住の方日９月３０日㈮午前
１０時～正午内発達障がい・知的障が
いのライフサイクルについて～大人
の発達障がい者支援から見た、児童
期に大切な関わり講よこはま発達ク
リニック・中村元昭医師定オンライ
ン＝１００人、会場＝２５人／申し込み
順申９月７日正午～２１日にイベント
ダイヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイ
ベシスコード２２０９０７Ｄへ。保育希

望者（４か月以上の未就園児、申し込
み順に６人）は併せて申し込みを。
問子ども発達支援課☎☎７０９・３４５５

男女平等推進センター登録団体企画
●①鎌倉殿御台所北条政子と父時政
の当腹牧の方～当腹ってなぁに？　
　北条時政の他腹の政子・義時らと
時政の当腹の牧の方について、また
源頼朝の正室政子と北条時政の正室
牧の方の関係について、学びません
か。
日９月２８日㈬午後２時～４時講政治
経済史学会会長・彦由三枝子氏
●②女性への暴力（ＤＶ）に寄り添う
～してほしいこと、してほしくない
こと　コロナ禍におけるＤV被害者
の現状や、そこから見えてくる支援
はどうあるべきか、また、被害者が真
に求める支援とは何か。講師の豊富
な経験から学ぶＤV防止啓発学習会
です。
日１０月２日㈰午後２時～４時講（特）
女性ネットＳａｙａ－Ｓａｙａ代表理事・
松本和子氏

◇
場町田市民フォーラム定各４０人（申
し込み順）申１次受付＝９月１日正午
～５日午後７時にイベシスコード①
２２０９０６Ｃ②２２０９０６Ｄへ／２次受
付＝９月６日正午から①９月２０日ま
で②９月２５日までに、イベントダイ
ヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシ
スへ。保育希望者（１歳以上の未就学
児、いずれも申し込み順に２人）は、
①９月１４日まで②９月１５日までに併
せて申し込みを。
問男女平等推進センター☎☎７２３・
２９０８

女性のための就職準備セミナー
●保育園・就職活動の準備と基礎知
識　今後の就職活動に役立つ情報を
お伝えします。また、初めて保育園に
申し込む方を対象に市の保育園の状
況をご案内します。
対就職を考えている女性日９月２７日
㈫午前１０時～正午場町田市民フォ
ーラム講ハローワーク町田マザーズ
コーナー職員　他定２０人（申し込み
順）申９月２日正午～２０日にイベン
トダイヤル（☎☎７２４・５６５６）または
イベシスコード２２０９０２Ｄへ。保育
希望者（１歳以上の未就学児、申し込
み順に２人）は９月１３日までに併せ
て申し込みを。
問男女平等推進センター☎☎７２３・
２９０８

町田市認可保育園・認定こども園（０～２歳児）・小規模保育園・家庭的保育者（保育ママ）

２０２３年度４月入園の園児募集
問保育・幼稚園課☎☎７２４・２１３７

　申請書は９月１５日㈭から、市内各認可保育園、各認定こども園、各小
規模保育園、各家庭的保育者（保育ママ）、各子どもセンター、各子ども
クラブ、保育・幼稚園課（市庁舎２階）で配布します（まちだ子育てサイ
トでダウンロードも可）。
対保護者が就労、疾病、出産、看（介）護、就学などの状況にあるため、保
育を必要とする家庭の乳幼児

２０２３年度４月学童保育クラブ入会案内
問児童青少年課☎☎７２４・２１８２

　学童保育クラブの入会申請は毎年度必要です。入会を希望する方は、
申請書と必要書類を受付期間中に提出してください。
　入会要項・申請書は、まちだ子育てサイト（下記二次元バーコード）で
ダウンロードできます。また、各学童保育クラブ、各子どもセンター等
で配布しています。

【認定こども園（３～５歳児）を第１希望で申し込む方へ】
　１０月１日㈯から各園で受け付けます。詳細は、入園のしおりをご確認
ください。

申込方法・期間

会場での申し込み
10月18日㈫～11月5日㈯
※会場と日程の詳細はまちだ子育てサイト
（右記二次元バーコード）をご覧ください。

郵送での申し込み 10月1日㈯～14日㈮（必着）

町田市名産品セットをプレゼント

市内各地でマイナンバーカードの申請を受け付けます
問市民課☎☎８６０・６１９５

　マイナンバーカードは、健康保険
証としての利用や、公金受取口座の
登録が始まっているほか、２０２４年
度末には運転免許証との一体化も予
定されています。また、マイナポイン
ト事業第２弾のポイントを受け取る
ためには、９月末までにマイナンバ
ーカードの申請を完了する必要があ
ります。
　マイナンバーカードの申請をした
ことがない市民の方を対象に、市内
の対象施設で申請を受け付けます。

当日、会場で申請用写真を無料で撮
影し、その場でカードの申請ができ
ます。なお、カードの発行には１か月
半程かかります。申請した方には、町
田市名産品セットをプレゼントしま
す（各日１００人〔先着順〕）。
※マイナポイント事業第２弾につい
ては、マイナポイント事業ＨＰをご覧
いただくか、マイナンバー総合フリ
ーダイヤル（錆０１２０・９５・０１７８）へ
お問い合わせください。

実施日 受付時間 会　場

9月3日㈯ 午前10時～午後5時 島忠ホームズ町田三輪店2階エスカレーター前（三
輪町281-1）

9月4日㈰ 午前10時～午後5時 成瀬コミュニティセンター２階多目的室C
9月10日㈯、
11日㈰ 午前10時～午後5時 小田急百貨店町田店6階エスカレーター脇レスト

スペース（原町田6-12-20）

※１１月７日㈪以降は児童青少年課窓口または郵送で受け付けます。ただし、定員超
過の場合は空き待ちとなります。

申込方法・期間	

会場での申し込み
10月23日㈰、２７日㈭、２８日㈮、１１月１日㈫、
２日㈬、４日㈮、5日㈯
※会場と日程の詳細はまちだ子育てサイト
（右記二次元バーコード）をご覧ください。

郵送・学童保育クラブ
での申し込み 9月15日㈭～10月14日㈮（必着）
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で貸し出しています。散策路とアウ
トドアスペースは事前予約無し（ア
ウトドアスペースは用途により要予
約）で利用でき、天然芝グラウンドは
事前登録及び予約をすることで利用
できます。サッカー以外にもヨガや
体操の練習も可能です。なお、利用に
当たっては諸条件があります。ＦＣ町
田ゼルビア公式ＨＰ（右記
二次元バーコード）に記
載の注意事項等を必ずご
覧ください。
問スポーツ振興課☎☎７２４・４０３６

市 立 総 合 体 育 館
●ビューティーボディ教室
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
６０歳未満の方日１０月１９日～１１月
１６日の水曜日、午前９時１５分～１０
時１５分、全５回定５０人（初参加者を
優先のうえ、抽選）費３０００円申往復
ハガキに必要事項を明記し、９月１５
日～２１日（必着）に同館へ

（同館ＨＰで申し込みも可）。
問同館☎☎７２４・３４４０

鶴 間 公 園
●ヨガリラックス
対１６歳以上の方日毎週金曜日、午前
１１時１０分～１１時５５分定各１２人

（申し込み順）費８８０円申電話で同公
園へ（同公園ＨＰで申し込み
も可）。
問同公園☎☎８５０・６６３０

市 立 室 内 プ ー ル
●①幼児ダンス②キッズダンスＡ・Ｂ
・Ｃ
対①４～６歳の未就学児②小学生日
１０月４日～１１月２９日の火曜日（１０
月２５日を除く）、①午後３時３０分～４
時１５分②午後４時３０分～７時５０分

（Ａ～Ｃ各１時間）、各全８回定①１０人
②各１５人／抽選費①４８００
円②各６４００円申往復ハガ
キに必要事項を明記し、９
月２０日まで（必着）に同プールへ。
〈お知らせ〉
　９月１７日㈯～１０月２日㈰は熱源
停止及び法定点検のため、全館休館

（室内プール棟及び温浴施設棟）と
なります。ご理解ご協力をお願いし
ます。

◇
問同プール☎☎７９２・７７６１

かしの木山自然公園
自 然 観 察 会
●草むらの昆虫と秋の花
日９月１８日㈰午前９時３０分～１１時

（雨天中止）場同公園／集合は同公園
管理事務所前です。駐車場はありま
せん。
問同公園☎☎７２４・１６６０
１０月講座
さ が ま ち カ レ ッ ジ
　詳細は講座案内チラシ（生涯学習
センター、各市民センター、各市立図
書館等で配布）をご覧ください（さが
まちコンソーシアムＨＰでダウンロ
ードも可）。
【特別講座～学びを楽しむインクル
ーシブセミナー　オトナ社会を賢く
サバイブ！法律の基礎知識】
対中学生以上の方日１０月１日㈯午前
１１時～午後０時３０分場相模女子大
学（相模原市）講シグマ麹町法律事務
所弁護士・高倉太郎氏定３０人（抽選）
申講座案内チラシ裏面の受講申込書
に記入し、９月１１日までに、郵送（必
着）またはＦＡＸでさがまちコンソー
シアム事務局へ（さがまちコンソー
シアムＨＰで申し込みも可）。申込締
切日までに定員に達しない場合は、
引き続き募集します。
問同事務局☎☎０４２・７４７・９０３８、町
田 市 生 涯 学 習 セ ン タ ー ☎☎７２８・
００７１
和光大学連続市民講座
日常と非日常をつなぐ美術の楽しみ方
日①１０月１４日②１０月２１日③１０月
２８日④１１月４日、いずれも金曜日午
後６時３０分～８時３０分、全４回場和
光大学ポプリホール鶴川内①桃山の
時代精神と現代②頂点を極めた後、
美術はどこへ向かったのか？マニエ
リスム期の美術③１９６０年代 高揚す
る日本戦後前衛芸術④北斎 ９０年の
画業の軌跡講①和光大学芸術学科教
授・半田滋男氏②同大学非常勤講師
・久保寺紀江氏③同大学客員研究員
・細谷修平氏④同大学非常勤講師・
山本ゆかり氏定３６人（申し込み順）
費２０００円（学生は無料）申学生の方
＝メールの件名に「連続市民講座
２０２２学生申込」と明記し、住所・氏
名（ふりがな）・携帯電話番号・学校名

（学部・学科）を本文に入力のうえ、１０
月１０日までに、メールで和光大学大
学開放フォーラム（墳ｏｐｅｎ＠ｗａｋｏ．
ａｃ．ｊｐ）へ。一般の方＝１０月１０日まで
に小田急まなたびウェブ
サイト（右記二次元バー
コード）で申し込み。
問和光大学☎☎０４４・９８８・１４３３、町
田市文化振興課☎☎７２４・２１８４

ダンボールコンポスト講習会
　生ごみをダンボールコンポストで
減量しませんか。ダンボールコンポ
スト１セット（幅３７㎝、奥行き３３㎝、
高さ３２㎝、重さ約７㎏）を持ち帰りい

ただけます。過去に受講したことが
ある方は申し込みできません。
対市内在住の方日９月２６日㈪、２７日
㈫、午後２時３０分～４時（各回とも同
一内容）場市庁舎講（一財）まちだエ
コライフ推進公社定各１５人（申し込
み順）申９月２日正午～１３日にイベ
ントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）また
はイベシスコード２２０９０２Ａへ。
問環境政策課☎☎７９７・０５３０

町 田 市 フ ォ ト サ ロ ン
●ダリア撮影会　直接町田ダリア園
へおいでください。
日１０月２日㈰午前１０時～正午場町
田ダリア園／入園料がかかります。
問同サロン☎☎７３６・８２８１

ま ち な か シ ネ マ
　屋外の大型スクリーンで上映しま
す。詳細は市ＨＰをご覧ください。
日・内９月９日㈮午後７時から＝「ベラ
のワンダフル・ホーム」／雨天実施場
町田ターミナルプラザ市民広場
問産業政策課☎☎７２４・３２９６

星 空 シ バ ヒ ロ ピ ク ニ ッ ク
●初秋の月と夏の大三角を眺めなが
ら宇宙に親しむ１日　天体観望会、
惑星に関するクイズラリーやワーク
ショップなど、星空の魅力をまちな
かの芝生広場で気軽に楽しめます。
なお、一部のイベントは事前に申し
込みが必要です。詳細は
未来町田会議HP（右記二
次元バーコード）をご覧
ください。
日９月３日㈯午後３時～８時３０分場町
田シバヒロ
問産業政策課☎☎７２４・３２９６

家 族 介 護 者 教 室
　高齢者を悪徳商法の手口から守る
方法や早期発見のポイントについて
説明します。
対市内在住で、高齢者の介護をする
家族介護者等日９月２６日㈪午後２時
～４時場光明寺東京別院（小山ヶ丘）
定１５人（申し込み順）申電話で堺第２
高齢者支援センター（☎☎７９７・０２００）
へ。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４０

介 護 川 柳 を 募 集 し ま す
　「介護の仕事」「家族の介護」「地域
での支え合い」等、介護をテーマにし
た体験や思いを川柳にしてみません
か。応募された川柳の一部は、１０月
２４日㈪～２８日㈮にイベントスタジ
オ（市庁舎１階）で掲示します。注意
事項等の詳細は、町田市介護人材開
発センターＨＰ（右記二次
元バーコード）をご覧く
ださい。
対市内在住、在勤、在学の方申川柳

（１人３作品まで）・雅号（ペンネーム）
・住所・氏名・電話番号・職業（学生の
場合は学校名及び学年）を明記し、９
月３０日までに郵送（必着）またはメ

ールで町田市介護人材開発センター
（〒１９４－００１３、原町田３－８－５、
墳ｉｎｆｏ＠ｍａｃｈｉｄａ-ｋｊｋｃ．ｊｐ）へ。
問同センター☎☎８６０・６０７１（受付時
間＝祝休日を除く月～金曜日の午前
９時～午後５時）、町田市いきいき総
務課☎☎７２４・２９１６
消費生活センター
く ら し に 役 立 つ 学 習 会
●高齢者の住まいの基礎知識～有料
老人ホームとサービス付き高齢者向
け住宅の違い
対市内在住、在勤、在学の方日１０月
１４日㈮午後１時３０分～３時３０分場
町田市民フォーラム講（特）らしさ・
山田静江氏定２０人（申し込み順）申９
月２日正午～１０月１０日にイベント
ダイヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイ
ベシスコード２２０９０２Ｅへ。
問消費生活センター☎☎７２５・８８０５
ハローワーク町田・八王子・相模原合同
介 護　福 祉　相 談 面 接 会
　介護・福祉業界で、正社員・パート
等で働きたい方の合同相談面接会を
開催します（未経験者も歓迎）。毎回
市内の事業所が７社参加します。な
お、参加する事業所は毎月変わりま
す。参加法人等の詳細は、町田市介護
人材バンクＨＰ（右記二次
元バーコード）をご覧く
ださい。
対１８歳以上の社会人の方日１０月１９
日、１１月１６日、１２月２１日、２０２３年
１月１８日、２月１５日、３月１５日、いず
れも水曜日午前９時３０分～正午場ハ
ローワーク町田本庁舎定各１５人（申
し込み順）申電話で町田市介護人材
バンクへ。
問同バンク☎☎８６０・６４８０（受付時間
＝祝休日を除く月～金曜日の午前９
時～午後５時）、町田市いきいき総務
課☎☎７２４・２９１６

　申込方法等の詳細は各施設へお問い合
わせいただくか、各HPをご覧ください。

スポーツスポーツスポーツ

貸し出しています
Ｆ Ｃ 町 田 ゼ ル ビ ア 三 輪 緑 山 
ト レ ー ニ ン グ セ ン タ ー
　ＦＣ町田ゼルビアが練習を行う、Ｆ
Ｃ町田ゼルビア三輪緑山トレーニン
グセンター（三輪緑山１－１）を無料

情報コーナー情報コーナー
●東京都住宅供給公社～公営住宅入
居者募集
　詳細は募集案内を参照募集戸数市
営住宅（一般世帯家族向〔２人以上向
＝２戸、３人以上向＝３戸〕、若年ファ
ミリー向〔３人以上向＝２戸〕、二人世
帯向シルバーピア＝１戸、車いす使
用者世帯向〔２人以上向＝１戸〕）、都

営住宅地元割当（単身者向シルバー
ピア＝１４戸）配布期間９月１２日まで
配布場所市庁舎１階総合案内、各市
民センター、各連絡所、同公社町田窓
口センター等（各施設で開所日時が
異なる）／同公社ＨＰで配布期間中に
限りダウンロードも可申郵送で９月
１６日まで（必着）問同公社都営住宅
募集センター☎☎７１３・５０９４

　子育てひろばの催しは、各保育園や公共施設等で配布する「子育てひろ
ばカレンダー」でご案内しています。

問子育て推進課☎☎724・4468
子育てひろばカレンダー（毎月25日発行）

まちだ子育てサイト
子育てひろばカレンダー

町田市子育て情報配信
サービス、ＬＩＮＥでも
ご覧いただけます

　２日間施設近隣でトレッキングをお楽しみいただけます。詳
細は自然休暇村ＨＰ（右記二次元バーコード）をご覧ください。

せせらぎの里せせらぎの里  町田市自然休暇村町田市自然休暇村 問自然休暇村
☎☎0267・99・2912

ご参加を 10月16日㈰～17日㈪10月16日㈰～17日㈪
秋のトレッキングツアー秋のトレッキングツアー
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町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急
歯科診療

受付時間＝日曜日、祝休日の午前9時～午後4時30分（予
約制） 健康福祉会館内

（原町田5-8-21）
☎☎返725・2225障がい者

歯科診療
受付時間＝水・木曜日（祝休日を除く）の午前9時～午後4
時30分（予約制）

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック（小児科）

毎日 受付時間＝午後７時～9時30分（電話受付は午後６時から） 健康福祉会館内
（原町田5-8-21）
☎☎710・0927
返710・0928

日曜日
祝休日

受付時間＝午前９時～午後4時30分（電話受付は午前８時
４５分から）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
9月
1日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘1-3-8）☎☎798・1121

2日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
3日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

4日㈰

午前9時～午後5時
内科

栄山医院（金森2-25-30） ☎☎722・7430
にしむら内科クリニック（大蔵町2222-5）☎☎708・1024

内科
小児科 武蔵岡診療所（相原町3190-10） ☎☎782・6001

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

5日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511
6日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
7日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
8日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘1-3-8）☎☎798・1121
9日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
10日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

11日㈰

午前9時～午後5時

内科
小児科 佐藤寿一クリニック（原町田1-7-17） ☎☎710・2251

内科
加藤医院（玉川学園5-24-40） ☎☎732・8566
久田内科・呼吸器内科クリニック（忠生3-20-2）☎☎793・4114

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

12日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511
13日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
14日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
15日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
16日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
17日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511

18日㈰

午前9時～午後5時
内科

成田クリニック（成瀬が丘2-23-16）☎☎795・1281
グリーンヒルクリニック（小野路町1651-1）☎☎736・7877
しながわ内科・循環器クリニック（山崎町333-1）☎☎791・1545

耳鼻科 はぎの耳鼻咽喉科（玉川学園7-1-6） ☎☎728・8737

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

19日㈷

午前9時～午後5時 内科

町田南ホームクリニック（南町田5-3-28）☎☎788・2581

町田駅前内科クリニック（森野1-39-16）☎☎722・7373

南東京ハートクリニック（木曽西2-18-12）☎☎789・8100

午前9時～翌朝9時

内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

20日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

21日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

22日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

23日㈷

午前9時～午後5時 内科

なかまち内科・外科医院（中町3-15-17）☎☎725・0028

田村胃腸科内科クリニック（能ヶ谷2-12-6）☎☎735・5667

川村クリニック（本町田2943-1） ☎☎724・7727

午前9時～翌朝9時

内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

外科系
多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511

南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

24日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

25日㈰

午前9時～午後5時
内科

なるせ内科・胃腸のクリニック（南成瀬4-2-35）☎☎710・6155

金子内科クリニック（根岸2-1-14） ☎☎792・3010

調整中

午前9時～翌朝9時

内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

26日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511

27日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

28日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

29日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘1-3-8）☎☎798・1121

30日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

※調整中の医院については、決定次第、町田市医師会HPに掲載します。

いずれの医療機関も受診する前に必ず電話をしてくださいいずれの医療機関も受診する前に必ず電話をしてください

※救急診療・応急処置を行います。専門的治
療については、他の医療機関につなげる場合
があります。

急病急病ののときはときは
保存版　9月1日～30日

本紙に掲載し
ている夜間・
休日診療情報
等を配信して
います。

登録はこちらから

スマホ版 携帯電話版

町田市メール配信サービス

○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03・5272・0303返03・5285・8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後6時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
♯8000または☎☎03・5285・8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042・521・2323、同センターHP ♯7119  検索

「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています
新型コロナウイルスの影響で医療機関や診療時間等が変更になる場合があります。受診の前に、必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス

「ひまわり」（☎☎03・5272・0303返03・5285・8080）へお問い合わせください。また、休日耳鼻咽喉科の医院については、東京都耳鼻咽喉科医会HPの「休日診
療」のページをご覧ください。
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