
人口と世帯（外国人含む） 2022年4月1日現在人口 ： 430,803人（ 男：210,536人・女：220,267人）（前月より777人増） ／ 世帯 ： 203,787世帯（前月より874世帯増）

今号の紙面から 　●４面　町田市名誉市民に森村誠一氏　●７面　フェスタまちだ2022を開催します
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新型コロナウイルス
感染症特設ページ

自転車に乗って
ひとひとにも環境環境にも
やさしい暮らし
5月は自転車月間、5月5日は自転車の日です。

新緑の季節、自転車に乗ってひとや環境に

やさしい暮らしを意識してみませんか。

問交通事業推進課☎☎724・4261

　最近は仕事でも買い物でも、近場なら車ではなくて環境にやさしい自転車で
移動するようにしています。自転車に乗るようになって少し痩せたようで、健康
にも良くておすすめですよ。家の近くには、自転車が走りやすい道ができて、
安心して乗れるようになりました。休日には子どもと自転車で遊びに出かける
ようになり、家族のコミュニケーションツールにもなっています。

自転車生活、始めてみました！

今も未来も大切に

町田市のＳＤＧｓ
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いかす４ 　自転車で行ける近場に遊びに出かけよう　自転車で行ける近場に遊びに出かけよう！！

　自転車を積極的に利用することで、自動車から排出される
二酸化炭素などの温室効果ガスを削減することができ、一人
ひとりができる環境にもやさしい取り組みの一つになりま
す。市でも、職員が近隣地へ移動する際、自動車ではなく自転
車を積極的に利用し、環境負荷の軽減に取り組んでいます。

自転車活用でゼロカーボンゼロカーボンに
向けたまちづくり

　市内のおすすめスポットを自転車で
楽しく巡ることができるサイクリングコースを、
「町田市シティマップナビタ」で紹介しています。
町田駅周辺の駐輪場マップも載っているので、快
適な自転車生活のお助けアイテムとしてぜひご活
用ください。

距離 約13km 距離 約13km COURSE GUIDE

森野第三自転車駐車場 START

GOAL小田急線鶴川駅

薬師池

ぼたん園

ダリア園

リス園

5.3km

1.5km

1.1km

1.5km

0.5km

四季彩の杜 花めぐり
四季を通じて多彩な花を楽しむことができる町
田薬師池公園色彩の杜エリア。町田を代表する
観光スポット、薬師池やリス園があります。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲薬師池

▼薬師池

1
プラン

距離 約5km 距離 約5km COURSE GUIDE

鶴川駅南側自転車駐車場 START

GOAL野津田公園

金井の獅子舞雨乞いの地

鶴見川沿い

JAアグリハウス鶴川

自由民権資料館

1.0km

0.5km

0.5km

1.0km

2.0km

森のスタジアムをめざして
FC町田ゼルビアのホームスタジアムでもある
陸上競技場は、大自然に包まれた野津田公園の
森の中。最寄りの小田急線鶴川駅から森をめざ
し、鶴見川沿いをのんびり走りましょう。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲野津田公園
　ばら広場

▼野田市立
　陸上競技場

2
プラン

距離 約8km 距離 約8km COURSE GUIDE

バスで忠生公園 START

GOAL多摩境駅北側自転車駐車場

かたかごの森

箭幹八幡宮

尾根緑道

小山馬場谷戸公園

都立小山内裏公園

0.5km

1.6km

0.6km

2.5km

2.9km

0.5km

尾根緑道で桜＆眺望を楽しむ
春は桜と菜の花のコラボレーション、秋は紅葉、
冬は富士山のてっぺんをのぞむこともできる尾
根緑道を通り、貴重な動植物が生息する小山内
裏公園へ。自然と眺望が魅力のコースです。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲尾根緑道

▼箭幹八幡宮

6
プラン

距離 約10km 距離 約10km COURSE GUIDE

森野第三自転車駐車場 START

GOALつくし野駅自転車駐車場

ゆっくりロード

熊野神社

南町田グランベリーパーク

南つくし野こうま公園

つくし野セントラルパーク

0.2km

4.4km

1.1km

1.7km

1.8km

0.8km

境川の水辺サイクリング
自転車歩行者専用道路「境川ゆっくりロード」で
は、水辺の鳥や川面を見ながらのんびりと進み
ましょう。ひまわりの畑やアーチ型の橋などフォ
トジェニックなスポットも。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲境川
　ゆっくりロード

▼なんまち
　ひまわり畑

5
プラン

距離 約8.5km 距離 約8.5km COURSE GUIDE

森野第三自転車駐車場 START

GOAL森野第三自転車駐車場

菅原神社

養運寺

南大谷天神社

芦ヶ谷公園

町田天満宮

2.6km

0.4km

1.2km

1.5km

1.3km

1.5km

町田三天神詣で
菅原道真公を祀る町田三天神。菅原神社はイ
チョウ、南大谷天神社は桜が見事。町田天満宮
は、毎月1日(11月、1月は除く)にがらくた骨董
市が開催されています。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲菅原神社

▼町田天満宮

3
プラン

距離 約7km 距離 約7km COURSE GUIDE

成瀬駅南口臨時バイク駐車場 START

GOAL玉川学園5丁目臨時自転車駐車場

堂之坂公苑

東雲寺

恩田川沿い

かしの木山自然公園

昭和薬科大学前桜並木

0.5km

1.0km

0.5km

2.2km

0.8km

2.0km

桜三昧
町田の桜の名所・恩田川。春は400本以上のソ
メイヨシノでトンネルが出来上がります。まちだ
名産品の和菓子やソーセージなどを作るお店も
点在しているので、立ち寄るのも楽しい！

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲恩田川沿い

▼成瀬屋根

4
プラン

距離 約13km 距離 約13km COURSE GUIDE

相原駅東口自転車駐車場 START

GOAL相原駅東口自転車駐車場

諏訪神社

相原中央公園

長福寺

夕焼け小焼けの碑

大地沢青少年センター

1.0km

1.4km

0.4km

1.5km

3.0km

5.7km

境川の水辺サイクリング
大地沢青少年センターでは野外炊事場でバー
ベキューをしたり、境川の源流や町田市最高峰
364mで通称"1年山"の草戸山を散策。深い緑
に囲まれ、大きく深呼吸してくなります。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲大地沢 境川源流

▼大戸観音堂

7
プラン

距離 約5km 距離 約5km COURSE GUIDE

多摩境駅北側自転車駐車場 START

GOAL相原駅東口自転車駐車場

札次神社

田端環状積石遺構

三ツ目山公園(久保ヶ谷戸横穴墓)

日枝神社

清水寺

0.1km

0.3km

1.5km

0.1km

2.0km

1.0km

寺社＆遺跡さんぽ
点在する寺社や遺跡を巡って、新しい街並みの
中に残されたその土地の歴史に触れてみません
か。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲三ツ目山公園
　(久保ヶ谷戸横穴墓)

▼田端環状
　積石遺構

8
プラン

サイクリングコース
ち まだ
ぐ めり

町田市ではシェアサイクルを実施しています。 アプリをスマートフォンやタブレットなどにインストールすれば、
どなたでも電動アシスト自転車を15分から利用できます。
アップダウンの多い町田市内。 今まで歩くと遠いしとあきらめていた、気になるあのスポットヘも気軽に。
車やバスで通り過ぎていたところもすぐに立ち止まって、戻ってができる身軽さを。
町田の中に点在する宝物を見つける自転車の旅に出かけてみませんか。

©2022 無断複製・転載は禁じます　　発行・制作：表示灯株式会社　03-3797-4811令和4年3月発行
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522

都税支所
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●自転車のみ利用可
▲バイクのみ利用可
■自転車・バイク利用可

駐輪場マップ 町田駅周辺

1回110円

1ヶ月1,890円

10時間毎100円、14時間毎100円（ゾーン別）

12時間100円

1回100円（最初の2時間無料）

5時間毎100円

8時間毎100円

最初の1時間無料、4時間毎100円

最初の1時間無料、4時間毎100円

8時間毎 現金:110円 交通系電子マネー:107円

1ヶ月2,200円

1回110円

１ヶ月1,890円

1回110円

1ヶ月730～1,890円
最初の2時間無料、その後3時間毎110円、
8時間毎110円（ラック別）

(公営)原町田一丁目自転車駐車場

P&P JR町田駅前パーキング

サイクルパーク町田

町田市文化交流センター自転車駐車場

タマパーク原町田駐輪場第2

オダクル小田急町田ビル

オダクル町田第2

オダクル町田

オダクル小田急町田

(公営)森野第二自転車駐車場

(公営)森野第一自転車駐車場

エコステーション21西友町田店お客様駐輪場

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

042-724-1368

0120-000-942

0120-787-825

042-710-6611

03-6633-2745

0120-3566-21

0120-3566-21

0120-3566-21

090-4833-9622

042-728-8185

042-728-8185

0120-3566-21

78台

597台

204台

71台

51台

15台

7台

83台

57台

182台

314台

63台

300台

275台

1,682台

244台

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Grand Design 21駐輪場

P&P小田急町田駅前パーキング

永井一心庵駐輪場

三井のリパーク 町田駅前第2駐輪場

三井のリパーク 町田駅前駐輪場

P&P小田急町田駅前パーキング№2

オダクルシティビル町田

タマパーク森野駐輪場

アットパーク町田第3

月極ＪＯＹ駐輪場

タマパーク町田南口駐輪場

TPサウスフロントタワー駐輪場第２

P&P 小田急町田駅前パーキングNo6

（6：30～23：00のみ入出庫可能）
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

300台

1Ｆ92台

2Ｆ298台

60台

180台

111台

140台

10台

27台

200台

37台

44台

79台

72台

8時間毎100円

35日間3,800円

8時間毎100円

10時間毎100円

1ヶ月5,000円

8時間毎100円

8時間毎100円

10時間毎100円

最初の1時間無料、12時間毎100円

18時間毎100円

24時間100円

1ヶ月1,800円

２４時間毎100円
12時間毎100円
（最初の30分無料）（ビル利用者は最初の４時間無料）

12時間毎100円

042-726-2815

0120-000-942

042-722-2864

0120-526-111

0120-526-111

0120-000-942

0120-531-965

03-6454-1147

0120-03-6548

042-850-9200

03-6454-1147

03-6454-1147

0120-000-942
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P&P 小田急町田駅前パーキングNo７

平野屋第2バイク駐車場

サウスフロントタワー駐輪場

平野屋バイク駐車場

タマパーク町田バイク駐輪場

オダクル小田急町田

(公営)森野第一バイク駐車場

(公営)森野第ニバイク駐車場

アットパーク町田第1

(公営)森野第三バイク駐車場

(公営)町田ターミナル自転車駐車場

(公営)原町田三丁目自転車駐車場

(公営)原町田四丁目自転車駐車場

町田リンズパークビル駐輪場

(公営)原町田六丁目自転車駐車場

タマパーク原町田駐輪場

エコステーション21ヨドバシカメラ町田店駐輪場

（7：00～23：30のみ入出庫可能）

(公営)森野第三自転車駐車場

P&P小田急町田駅前パーキング№3

まちだサイクルセンター

P&P町田森野住宅前パーキング

三井のリパークダイエー町田店駐輪場

パールショップともえ町田６０９駐輪場

アミックスパーキング

自転車（一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

バイク（一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・定期利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・定期利用）

バイク（50ｃｃ以上・定期利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

バイク（125ｃｃ以上・一時利用）

バイク（125ｃｃ以上・定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（125ｃｃ以下・定期利用）

バイク（125ｃｃ以下・定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（125ｃｃ以下・一時利用）

バイク（125ｃｃ以下・定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

バイク（50ｃｃ・定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

バイク（50ｃｃ・定期利用）

自転車（一時利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

自転車（一時利用）
バイク（90ｃｃ以下・
一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

バイク（50ｃｃ・定期利用）

自転車（一時利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（50ｃｃ・定期利用）

自転車（一時利用）
バイク（125ｃｃ以下・
一時利用）

自転車（一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

自転車（一時利用）

バイク（一時利用）

自転車（一時利用）

バイク（一時利用）

111台

23台

13台

4台

21台

4台

原付23台

バイク39台

240台

1,071台

154台

10台

5台

55台

190台

516台

42台

95台

70台

137台

20台

17台

58台

359台

24台

85台

24台

83台

755台

11台

78台

58台

10台 

198台

13台

138台

384台

48台

24台

140台

90台

489台

28台

144台

80台

46台

3台

200台

39台

200台

74台

10時間毎100円

60分100円、12時間まで1,000円、その後60分100円

60分毎100円、12時間最大500円

60分毎100円、12時間最大500円
60分100円、12時間まで1,000円、
その後60分100円

6時間毎200円

1ヶ月3,300円

１ヶ月5,238円

1回160～310円

1ヶ月1,990～3,770円

1ヶ月3,140円～4,400円
60分毎200円　6時間500円
24時間最大600円

1回310円

1ヶ月4,400円

1回110円（最初の2時間無料）

1ヶ月1,890円

1回160～210円（最初の2時間無料）

1ヶ月3,140～3,770円

1回110円（最初の2時間無料）

1ヶ月1,570円

1回160～210円（最初の2時間無料）

1ヶ月2,620～3,250円

1回110円（最初の2時間無料）

1ヶ月730～1,890円

1回160円（最初の2時間無料）

1ヶ月2,620～3,140円
10時間毎100円
（ビル利用者は最初の2時間無料）

1回110円

1ヶ月1,570～1,890円

1回160円

1ヶ月3,140円

8時間毎100円

6時間毎200円

最初の2時間無料、3時間毎100円

最初の2時間無料、3時間毎200円

1回110円

１ヶ月1,260～1,890円

1回160円

1ヶ月3,140円

6時間毎100円

12時間毎200円、24時間最大300円

1ヶ月　1階2,450円・2階2,200円

1ヶ月3,800円

24時間100円

24時間150円

最初の90分無料、6時間毎100円

最初の90分無料、6時間毎200円

1回300円（店舗利用者は無料）

1時間毎200円（店舗利用者は無料）

8時間毎100円（最初の1時間無料）

（屋外）2時間毎100円（最初の1時間無料）

（屋内）1時間毎100円（最初の1時間無料）

0120-000-942

0120-036-548

03-6454-1147

03-6454-1147

0120-036-548

042-721-2015

090-4833-9622

042-728-8185

042-728-8185

0120-03-6548

042-728-8185

042-724-1368

042-724-1368

042-724-1369

0120-363-863

042-726-8813

03-6454-1147

0120-3566-21

042-728-8185

0120-000-942

042-725-2066

0120-000-942

0120-526-111

042-710-6699

042-707-6037

名　称種　別料　金連絡先 収容台数

名　称種　別料　金連絡先 収容台数

名　称種　別料　金連絡先 収容台数

※空き状況等につきましては直接各駐輪場へお問い合わせ下さい。

鶴川第二小学校

町田市剪定枝資源化センター

総合体育館

南第二小学校

成瀬台小学校
成瀬台中学校

成瀬コミュニティセンター

鶴見川クリーンセンター

三輪コミュニティセンター

東
急
田
園
都
市
線

つくし野中学校

南つくし野小学校

堺市民センター

堺中学校

小中一貫ゆくのき学園(大戸小学校)

小山ヶ丘小学校

大地沢青少年センター

南中学校
南中学校

南町田
グランベリーパーク駅

すずかけ台駅

玉川学園コミュニティセンター

鶴間一号橋

境橋

檜橋

根岸橋

高橋

坂本橋

稲荷橋
二国橋

風戸橋

川上橋

鶴間小学校

木曽中学校

木曽境川小学校

教育センター

小中一貫ゆくのき学園
(武蔵岡中学校)

小山小学校

小
田
急
小
田
原
線

なるせ駅前市民センター

成瀬高等学校
町田駅

都立小山内裏公園

麻生橋

高尾山
ケーブルカー

京王
相模
原線

小
田
急
多
摩
線

小
田
急
小
田
原
線

横
浜
高
速
鉄
道

こ
ど
も
の
国
線

東
急
田
園
都
市
線

横浜線

相模線

若葉台駅

つきみ野駅

つくし野駅

鶴川駅

玉川学園前駅

相原駅

橋本駅

相模原駅

上溝駅

矢部駅

番田駅

淵野辺駅

古淵駅

町田駅

南橋本駅

多摩境駅

南大沢駅

京王堀之内駅

唐木田駅

多摩センター駅
小田急多摩センター駅

小田急永山駅

若葉台駅

黒川駅

栗平駅

五月台駅

柿生駅

新百合ヶ丘駅

鶴川駅

玉川学園前駅

はるひ野駅

こどもの国駅

恩田駅

田奈駅

長津田駅

成瀬駅

相模大野駅

つくし野駅

すずかけ台駅

南町田
グランベリーパーク駅

つきみ野駅

高尾山IC

相模原IC

相原IC

片倉IC

鑓水IC

上川井IC

横浜町田IC

首都圏中央連絡自動車道

上
溝
バ
イ
パ
ス

八
王
子
バ
イ
パ
ス

東
京
環
状

鶴
川
街
道

東
名
高
速
道
路

厚
木
街
道

町
田
街
道

首都圏中央連絡自動車道

上
溝
バ
イ
パ
ス

八
王
子
バ
イ
パ
ス

東
京
環
状

鶴
川
街
道

東
名
高
速
道
路

厚
木
街
道

町
田
街
道

津久井湖

城山湖

相
模
川

恩田川

境川

鶴見川

鶴間一号橋

境橋

檜橋

根岸橋

高橋

坂本橋

稲荷橋
二国橋

風戸橋

川上橋

都橋

高瀬橋

三蔵寺橋

桜橋

稲荷坂橋
日向台

麻生橋
四つ木橋

下川戸橋

袋橋
新袋橋

鶴見橋
山並橋

桜橋

新橋

413

16

129
412

246

20

町田市
東京都

川崎市
麻生区

青葉区

緑区

旭区大和市

相模原市
南区

中央区

愛川町

八王子市

多摩市
神奈川県

相原町

小山ヶ丘
上小山田町 下小山田町

小野路町 真光寺

真光寺町

野津田町
小山町

根岸町

常盤町

矢部町

小山田桜台

金井

鶴川

三輪町

能ヶ谷

三輪緑山

金井町

薬師台

大蔵町

玉川学園

成瀬台

成瀬

金森

森野

木曽東

木曽西

図師町

山崎町
忠生

木曽町
本町田

鶴間

小川

西成瀬

南成瀬

つくし野

南つくし野

高ヶ坂

南大谷

東玉川学園

相原町

小山ヶ丘
上小山田町 下小山田町

小野路町 真光寺

真光寺町

野津田町
小山町

根岸町

常盤町

矢部町

小山田桜台

金井

鶴川

三輪町

能ヶ谷

三輪緑山

金井町

薬師台

大蔵町

玉川学園

成瀬台

成瀬

金森

森野

木曽東

木曽西

図師町

山崎町
忠生

木曽町
本町田

鶴間

小川

西成瀬

南成瀬

つくし野

南つくし野

高ヶ坂

南大谷

東玉川学園

町田市役所

相原小学校
堺中学校

小中一貫ゆくのき学園
(武蔵岡中学校)

小中一貫ゆくのき学園(大戸小学校)

南大谷中学校

南大谷小学校

町田第二中学校
町田第六小学校

高ヶ坂小学校

南第三小学校

つくし野小学校

南成瀬中学校

南成瀬小学校

つくし野中学校

南つくし野小学校

成瀬高等学校

南第二小学校

成瀬中央小学校

成瀬台小学校
成瀬台中学校

南第四小学校

南中学校
南中学校

南第一小学校

鶴間小学校

小川高等学校

小川小学校

小山中央小学校

小山中学校

小山小学校

小山ヶ丘小学校

小山田小学校

図師小学校

忠生小学校

山崎小学校

町田工業高等学校

忠生中学校
山崎高等学校

山崎中学校

七国山小学校

忠生第三小学校

木曽中学校

町田総合高等学校

木曽境川小学校

小山田南小学校

小山田中学校

町田第三小学校
本町田小学校

町田第三中学校

町田第五小学校

金井小学校

金井中学校

藤の台小学校

薬師中学校

大蔵小学校

野津田高等学校 鶴川第一小学校
鶴川第二小学校

鶴川第二中学校
鶴川第三小学校

鶴川第四小学校

真光寺中学校

鶴川中学校

三輪小学校

本町田東小学校

都立町田の丘学園

堺図書館
堺市民センター 町田消防署 西町田出張所

大地沢青少年センター

南多摩斎場

上小山田コミュニティセンター
都立小山田緑地

町田市剪定枝資源化センター

野津田公園
町田GIONスタジアム

自由民権資料館

鶴川中央公園

町田消防署 鶴川出張所

鶴川保健センター
鶴川市民センター

鶴見川クリーンセンター

玉川学園コミュニティセンター

町田市フォトサロン

かしの木山自然公園

国際版画美術館

町田消防署 成瀬出張所

なるせ駅前市民センター

成瀬コミュニティセンター

成瀬クリーンセンター

総合体育館
金森図書館

つくし野コミュニティセンター

南市民センター
町田消防署 南出張所

市内室内プール

町田リサイクル文化センター

忠生図書館
忠生市民センター

町田かたかごの森

子ども創造キャンパス
ひなた村

忠生公園

町田消防署 忠生出張所

木曽山崎コミュニティセンター
木曽山崎図書館

市立博物館

町田消防署

東京都水道局町田サービスステーション

木曽森野コミュニティセンター

教育センター

小山市民センター

三輪コミュニティセンター

都立小山内裏公園

鶴川図書館

町田市考古資料室

1

2

3

10
11

5

6

7

8

9
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2km2km00

町田市公共トイレ協力店
についてのお問い合わせ
町田市環境資源部環境共生課
電話 042-724-2711

町田市では、市民や来街者がいつでもどこでも
トイレを利用できる環境づくりのために、公共ト
イレの拡張を進めています。公共トイレとは、公
共施設のトイレだけではなく、管理者の善意・協
力により開放いただいている民間の店舗等（公
共トイレ協力店）や寺社（トイレ開放協力寺社）
のトイレのことも指します。

協力いただいている店舗等は、公共トイレ協力
店ステッカーを、寺社はトイレ開放協力寺社ス
テッカーを掲示しています。
ご利用の際は、マナーを守り、次の方も気持ちよ
く利用できるよう、ご協力をお願いいたします。

公共トイレマップ町田市

… 公共施設トイレ

… 協力寺社トイレ00

… 協力店トイレ
凡

　例

協力店・協力寺社は
このステッカーが目印です。

1 祐照庵（大戸観音堂）
利用可能時間 :24 時間
相原町 4643

2 正山寺
利用可能時間 :8 時～ 18 時
上小山田町 1504

3 小野神社
利用可能時間 :24 時間
小野路町 885

4 野津田神社
利用可能時間 : 日の出～日没
野津田町 2319

5 菅原神社
利用可能時間 :24 時間
本町田 802

6 観泉寺
利用可能時間 : 随時
真光寺町 1210

7 高蔵寺
利用可能時間 :9 時～ 16 時
三輪町 1739

8 八幡神社
利用可能時間 :24 時間
金井町 2686

9 能ヶ谷神社
利用可能時間 :24 時間
能ヶ谷 6-20-1

10 慶性寺
利用可能時間 :8 時～ 18 時
大蔵町 2177

11 春日神社
利用可能時間 :24 時間
大蔵町 2822

トイレ開放協力寺社

M A C H I D A  C I T Y  M A P  N A V I T A

シ
テ
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町田市の情報はこちら
www.city.machida.tokyo.jp

2022

パソコン・スマートフォン等で
町田市ホームページをご覧ください

公共
トイレ

MAP

駐輪場
町田駅周

辺

MAP
シェアサイ

クル
情報掲載

おすすめ情報が盛りだくさん
「町田市シティマップナビタ」「町田市シティマップナビタ」

1�自転車は車道が原則、歩道
は例外
2�車道は左側を通行
3�歩道は歩行者優先で、車道
寄りを徐行
4�安全ルールを守る
5�子どもはヘルメットを着用

ご存じですか？  自転車安全利用の５つのルール自転車安全利用の５つのルール

まもる	３
　子どもが自転車に乗れるようになった　子どもが自転車に乗れるようになった
から、自転車の交通ルールやマナーなどをから、自転車の交通ルールやマナーなどを
きちんと伝えて、しっかり整備もして安全に乗れるようにしたいきちんと伝えて、しっかり整備もして安全に乗れるようにしたい
な。自転車に乗る人は、自転車損害賠償保険等の加入が必要だかな。自転車に乗る人は、自転車損害賠償保険等の加入が必要だか
ら、今加入している保険を確認しよう。ら、今加入している保険を確認しよう。

　チャイルドシートや電動アシスト
が付いたサイズの大きい自転車用
や、ちょっとした買い物の際に利用
できる短時間用など、さまざまなニ
ーズに応じた駐輪スペースを設けて
いきます。
　また、キャッシュレス決済が可能な精算機を増やしたり、インタ
ーネット上で空き情報が確認できるようにしたりするなど、ＩＴ技
術を活用して、利用者の利便性向上の検討を進めていきます。

駐輪場駐輪場をもっと使いやすく

とめる２
　自転車で子どもを保育園に送って駅前　自転車で子どもを保育園に送って駅前
の駐輪場にとめているけど、チャイルドシの駐輪場にとめているけど、チャイルドシ
ートが付いた自転車は大きくてとめにくい。そんな時でも、大型車ートが付いた自転車は大きくてとめにくい。そんな時でも、大型車
優先の駐輪スペースがあると、とても助かるね。優先の駐輪スペースがあると、とても助かるね。

はしる１ 　車道を自転車で走っていて、車にぶつかりそうになって、ヒヤッとしたことがあ　車道を自転車で走っていて、車にぶつかりそうになって、ヒヤッとしたことがあ
ったけど、自転車レーンが整備されたら、安心して走ることができるね。ったけど、自転車レーンが整備されたら、安心して走ることができるね。

　最近、道路上で
見かける自転車の
マークは、市が整
備を進めている自
転車が安全・安心
に走ることができ
る通行空間のマー
クです。
⃝自転車レーン
　�交通規制によって、自転車のみが通行できる車線を指定した自転
車専用通行空間。 

⃝�自転車ナビマーク・自転車ナビライン
　�自転車が通行すべき部分及び進行すべき方向を明示するマーク。

自
転
車
専
用

歩
道

歩
道

自転車ナビマーク

自転車ナビマーク

自転車レーンを
示す交通規制

自転車ナビライン

車道に描いてある自転車のマーク自転車のマークってなんだろう？

　市内でシェアサイクルサービス「ＨＥＬＬＯ
ＣＹＣＬＩＮＧ（ハローサイクリング）」を
実施し、市内44か所に自転車を借りた
り返したりできるステーションを設置
しています。歩くには少し遠いけど、自
動車に乗るほどの距離ではないな。そ
んな時は、ぜひ便利で手軽なシェアサ
イクルをご利用ください。利用方法等
の詳細は、市ＨＰまたはＨＥＬＬＯ ＣＹＣＬＩ
ＮＧ　ＨＰをご確認ください。ご利用に
はスマートフォン専用アプリのダウン
ロードが必要です。

市ＨＰ ＨＥＬＬＯ
ＣＹＣＬＩＮＧ
HP

ちょっとした移動に便利な
シェアサイクルシェアサイクル

「町田市自転車活用推進計画」「町田市自転車活用推進計画」って�って�
どんな計画計画なの？

　市では、地域の中を快適に移動できる「小さな・ゆっ
たりとした」交通手段である自転車の活用を推進する
ために、「町田市自転車活用推進計画」を策定しました。
　計画期間を2022年度から2026年度までとし、4つ

の施策の柱を立てて、取り組みを進めています。計画の
詳細は市ＨＰ（右記二次元バーコード）をご
覧ください。
問交通事業推進課☎☎724・4261

自転
車専

用

チャイルドシート付き
自転車駐輪スペース

小学校自転車教室の様子
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健康案内健康案内
胸 部 エ ッ ク ス 線 健 診
対市内在住、在勤、在学の１６歳以上

で、健診受診希望日の前後１年間、胸
部エックス線検査を受ける機会のな
い方日６月１日㈬午前１０時～１１時場
町田市保健所（中町庁舎）定２０人（申
し込み順）申５月２５日までにイベン
トダイヤル（☎☎７２４・５６５６）へ。
問保健予防課☎☎７２４・４２３９

血管アンチエイジング（動脈硬化予防）講習会
対市内在住の１８～７４歳の方日５月
１７日㈫、午前９時１５分～１１時５分、
午前１０時４５分～午後０時３５分（各
回とも同一内容）場健康福祉会館内
血管年齢測定（希望者のみ）、保健師
・栄養士講話「血管を若く保つため
の生活習慣」定各１６人（申し込み順）
申５月１０日正午～１５日にイベント
ダイヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイ
ベシスコード２２０５１０Ｆへ。
問保健予防課☎☎７２２・７９９６

募　集募　集
町田新産業創造センター
２階インキュベーションフロアの入居者
　入居者は、常駐のインキュベーシ
ョンマネージャーによる販路拡大や
資金調達等の支援、他の入居者等と
の交流を通じた創業期のノウハウ共
有など、さまざまな経営支援を受け

ることができます。施設内覧も随時
受け付けしており、１席単位で利用
可能なブースの貸し出しもありま
す。
対これから創業する方、創業後５年
以内の方、第二創業をする方（個人で
も法人でも可）内・費２階６号室（面積
１５㎡）＝月額５万１３２３円（賃料）／
消費税、共益費を含みます申入居申
込書（同センターＨＰ〔下記二次元バ
ーコード〕でダウンロード）に記入
し、５月３１日までに直接または郵送
（消印有効）で同センター
へ。書類審査後、面接を行い
ます。
問同センター☎☎８５０・８５２５、町田市
産業政策課☎☎７２４・２１２９

町田市成人式「二十祭まちだ２０２３」実行委員
　来年１月９日に開催予定の町田市
成人式「二十祭まちだ２０２３」の当日
の運営や式典関連のイベントを企画
する実行委員を募集します。
対１８歳～２０歳代で、イベントの企画

・運営等に興味がある方申氏名・電話
番号・メールアドレスを明示し、電話
またはメールで、文化振興課〔二十祭
まちだ実行委員会事務局〕（墳ｍｃｉｔｙ
１８９０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へ。
◯実行委員希望者向け～二十祭まち
だ２０２３オリエンテーション
　オンラインでも参加できる形式で
開催予定です。詳細は別途お知らせ
しますので、オリエンテーションの
参加希望者は５月１６日までに申し込
みしてください（申込方法は上記参
照）。
日５月２２日㈰午後２時～３時３０分ご
ろ場市庁舎／なお、オリエンテーショ
ンは参加必須ではありません。
〇二十祭まちだ２０２３の参加対象者
は２０歳です
　４月から成年年齢が１８歳に引き下
げられましたが、町田市では、２０２２
年度以降も引き続き２０歳を対象に
成人式を実施します。
問文化振興課（二十祭まちだ実行委
員会事務局）☎☎７２４・２１８４

２０２２年度 町田市成人健康診査・がん検診等のご案内
� 問４０歳以上の町田市国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入中の方の健康診査＝保険年金課☎☎７２４・４０２７
生活保護等受給者・１８～３９歳で職場や学校で受診機会がない方の健康診査・がん検診等＝健康推進課☎☎７２５・５１７８

　町田市に住民票がある方は、ご加入の健康保険や、勤務先・学校・人間ドックなどで受診の機会のない健（検）診を実施期間内に１回受けられます。肝炎ウイル
ス検診・胃がんリスク検診は、過去に受けたことがない方が対象で、生涯１回のみの検診です。実施医療機関、町田市がん検診特例措置、自己負担金免除等につ
いては、市ＨＰ（上記二次元バーコード）や各市民センター等に設置している案内チラシをご確認ください。市役所代表（☎☎７２２・３１１１）でもご案内しています。
○申込方法　事前に実施医療機関へお問い合わせください。受診券は必要ありません（４０歳以上の成人健康診査を除く）。

成人健康診査 がん検診等

健（検）診名 対象（２０２３年３月３１日時点の年齢） 受診期間／通知 健（検）診内容 自己負担額（注１）

成人健康診査

〇４０～７４歳の町田市国民健康保
険加入者
〇後期高齢者医療制度加入者
〇４０歳以上の生活保護等受給者
※４０歳以上で上記対象以外の方
は、ご自身が加入している医療保
険者にお問い合わせください。

以下日程で受診券を送付します。
　〇４月～７月生まれの方＝５月３０日
　〇８月～１１月生まれの方＝７月２２日
　〇１２月～３月生まれの方＝９月２６日
※受診券の有効期限内にお受けください。
※２０２２年度中（４月１日〜２０２３年３月３１日）に７５歳にな
る方は、受診券送付時期が上記と異なる場合があります。
※年度途中で転入・健康保険を変更した方は、担当課へ
ご連絡ください。受診券を送付します。

問診、身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）、身
体診察（聴診等）、血圧測定、尿検査（尿糖・
尿蛋
たん

白
ぱく

）、血液検査（ＨＤＬコレステロール・ＬＤ
Ｌコレステロール・中性脂肪・血糖値・ＨｂＡ１ｃ
・ＡＳＴ・ＡＬＴ・γ－ＧＴ）
※腎機能検査、貧血検査、心電図検査、眼底
検査、胸部エックス線検査は医師の判断に
より行います（６５歳以上の方は、結核健診と
して、胸部エックス線検査を原則実施）。
※４０歳以上で在宅の寝たきりの方は訪問
健診が可能です。

５００円

１８～３９歳で町田市に住民票があ
り、健康診査を受ける機会のない方 ２０２３年３月３１日まで

受診券はありません。
直接、実施医療機関に申
し込みしてください。

肝炎ウイルス検診 同時
（Ｂ型・Ｃ型）

４０歳以上で過去に肝炎ウイルス検
査を受けたことのない方 ２０２３年３月３１日まで 問診、血液検査（ＨＢｓ抗原検査・ＨＣＶ抗体検

査) 無料

胃がんリスク検診 同時
（ＡＢＣ検診）

３０歳以上で過去に胃がんリスク検
診を受けたことのない方 ５月３０日～２０２３年２月２８日 問診、血液検査（ヘリコバクター・ピロリ抗

体、血清ペプシノゲン） ８００円

大腸がん検診 同時 ４０歳以上の方 ５月３０日～２０２３年２月２８日 問診、免疫便潜血検査２日法
通常８００円
（同時実施は
５００円〔注２〕）

乳がん検診 ４０歳以上で偶数年齢の女性（注３） ２０２３年３月３１日まで 問診、マンモグラフィ（乳房エックス線検査） ２０００円
子宮頸

けい

がん検診 ２０歳以上で偶数年齢の女性（注３） ２０２３年３月３１日まで 問診、視診、内診、細胞診 １０００円
肺がん検診 今年度、開始する予定です。詳細は決まり次第、今後の本紙、市ＨＰ等でお知らせします。

同時 印の検診は、多くの医療機関で、複数の検診や成人健康診査と同時に受けられます。
（注１）自己負担金が免除となる方
　下記の項目①～③のうち、いずれかに該当し、かつ受診時に下記証書を提示した方（受診後の申請不可）
　①２０２１年度住民税非課税世帯の方＝「町田市成人健康診査受診券」または「自己負担金免除申請審査結果通知書（事前に申請が必要）」
　②生活保護受給者＝「町田市成人健康診査受診券」または「保護受給証明書」
　③中国残留邦人等支援給付受給者＝「町田市成人健康診査受診券」または「中国残留邦人等支援給付受給証明書」
　※胃がんリスク検診は、②③の方及び年度末（２０２３年３月３１日）時点で３０歳・４０歳の方のみ自己負担金が免除となります。
（注２）同時実施とは、「町田市成人健康診査」またはその他の保険者等が実施する「特定健康診査」等の健康診断と、大腸がん検診の問診を同時に受けることです。
（注３）昨年度受けることができなかった奇数年齢の方は、「町田市乳がん・子宮頸がん検診特例措置」の申請により、受けることができます。

公開している会議 傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教育委員会
定例会

5月13日㈮午
前10時から

市庁舎10階会
議室10－2～5

直接会場へ問教育総務
課☎☎724・2172

町田市情報公開・
個人情報保護運営
審議会

5月16日㈪午
前10時～正午

市庁舎2階会議
室2－2

3人
（申し込み順）

事前に電話で市政情報
課（☎☎724・8407）へ

○�これからの季節、気温が高い時は、人との距離を十分
取れる時はマスクを外す。
○�マスク着用時は、「激しい運動は避ける」「こまめな水
分補給」等に気を付ける。
○室内では、エアコン使用中もこまめに換気。
○暑さに備えた体づくり（暑熱順化）も効果的。

� 問健康推進課☎☎724・4236

▲�詳細は�
こちら

記 事 内 の 表 記 に つ い て
○イベントダイヤル＝町田市イベ
ントダイヤル（☎☎７２４・５６５６）に
電話で申し込み（電話受付時間＝
午前７時～午後７時）／番号のかけ
間違いにご注意ください。
○イベシス＝町田市イベント申込
システム　インターネットのイベ
ント申込システム（下記二次元バ
ーコード）にコードを入力し、２４
時間申し込み可／イベ
シスで１次受付を行う
催し・講座の募集数は
定員の半数です。
○市ＨＰ＝町田市ホームページ　
○ＨＰ＝ホームページ　
※催しや講座など、申込方法の記
載がない場合は直接会場へおいで
ください。
※新型コロナウイルス感染防止の
ため、催し・講座等に参加の際は、
検温・手洗い・マスク着用などの感
染症対策をお願いします。
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熱中症にご注意を！
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お知らせお知らせ
国民年金制度
学 生 納 付 特 例 の ご 案 内
　国民年金制度には、２０歳以上の学
生で、本人の前年所得が一定額以下
のために国民年金保険料を納めるこ
とが困難な場合に、国民年金保険料
の納付が猶予される「学生納付特例
制度」があります。利用を希望する方
は、年度ごとに申請が必要です。必要
書類等、詳細は市ＨＰをご覧ください。
問保険年金課☎☎７２４・２１２７
国の行政相談
特 設 相 談 会
　総務大臣から委嘱された行政相談
委員が、国の仕事や関係行政機関の
仕事についての相談やご意見などを
受け付け、助言や関係行政機関に対
する通知などを行います。
日５月１７日㈫午前１０時～午後３時場

忠生市民センター１階ロビー／行政
苦情１１０番（総務省行政相談センター
きくみみ東京）〔☎☎０５７０・０９０１１０、ＩＰ
電話の方☎☎０３・３３６３・１１００〕でも相
談を受け付けています。
問広聴課☎☎７２４・２１０２
高齢者・障がい者のための
福 祉 法 律 相 談
　法律に関する問題について、弁護
士が相談に応じます。
対市内在住の高齢者、障がいのある
方、またはその家族や関係者日毎月
第３火曜日、午後２時～４時３０分（５月
１７日のみ午前９時～正午）／１人３０
分程度場町田市民フォーラム内成年
後見制度、相続、遺言、贈与、財産分
与、権利侵害等の相談申氏名・電話番
号を明示し、電話またはＦＡＸで、（社
福）町田市社会福祉協議会福祉サポ
ートまちだ（☎☎７２０・９４６１返７２５・
１２８４）へ。
問福祉総務課☎☎７２４・２５３７

赤十字の活動にご協力ください
５月は赤十字運動月間です
　日本赤十字社は、皆さんの善意に
よって支えられている活動資金によ
り、国内外における災害や紛争によ
る被災者への救援活動や献血の推進
など、生命と健康を守るための活動
を行っています。赤十字運動月間に
当たり、町内会・自治会の方が、赤十
字の協賛委員として皆さんのご自宅
を訪問させていただき、活動資金の
ご協力のお願いに伺う場合がありま
す。ご理解ご協力をお願いします。
問福祉総務課☎☎７2４・２５３７

令和４年３月福島県沖地震災害
義 援 金 の 受 け 付 け
　日本赤十字社では、令和４年３月福
島県沖地震災害義援金を６月３０日㈭
まで受け付けています。
〇義援金箱の設置場所
　福祉総務課（市庁舎７階）、市民課
（市庁舎１階）、各市民センター、各連
絡所等の窓口

〇ゆうちょ銀行での振替による送金
　窓口での取り扱いの場合、振替手
数料は無料です。
口座番号００１３０－７－４２１１８４加入
者名日赤令和４年３月福島県沖地震
災害義援金／受領証発行希望の方
は、通信欄に「受領証希望」と明記し
てください。
〇銀行による送金
　振込手数料が別途かかる場合があ
ります。
口座番号三井住友銀行すずらん支店
（普）２７８７５７９、三菱ＵＦＪ銀行やま
びこ支店（普）２１０５５７７、みずほ銀
行クヌギ支店（普）０６２０５４５口座名
義日本赤十字社（３行共通）／受領証
発行希望の方は、氏名（受領証の宛
名）・住所・電話番号・寄付日・寄付額
・振込金融機関名と支店名を日本赤
十字社パートナーシップ推進部へご
連絡ください。
問日本赤十字社パートナーシップ推
進部☎☎０３・３４３７・７０８１、町田市福
祉総務課☎☎７２４・２５３７

町田市名誉市民に森村誠一氏
問秘書課☎☎７２４・２１００

市民税・都民税課税（非課税）証明書を発行します
問市民税課☎☎７２４・２８７４

　次の日程で、今年度の市民税・都民
税課税（非課税）証明書を発行します。
①給与から市民税・都民税が差し引
かれる方＝５月１８日以降
②個人で納付する額がある方または
公的年金から市民税・都民税が差し
引かれる方＝６月１０日以降
※①と②の両方に該当する方は６月
１０日以降の発行になります。マイナ
ンバーカードをお持ちの方は、６月
１０日以降にコンビニエンスストア
での証明書自動交付サービスがご利
用いただけます。
※新型コロナウイルス感染症の影響
により３月１５日までに所得税確定申
告を行うことが困難な場合、４月１５
日まで申告期限の延長を申請するこ
とが可能となりましたが、延長後（３

月１６日以降）に申告した場合、今回
お知らせする証明書発行開始日に申
告内容の反映が間に合わない場合が
あります。
発行場所市民課（市庁舎１階）、市民
税課（市庁舎２階）、各市民センター、
各連絡所
費１通につき３００円（コンビニエン
スストアでの自動交付サービスをご
利用の場合は１５０円）
【本人確認書類をお持ちください】
　証明書交付申請のために窓口に来
庁する方は、下表の本人確認書類を
お持ちください。
　本人に代わって請求する場合は、
委任状等の書面及び窓口に来庁する
方の本人確認書類をお持ちくださ
い。

市税の納税通知書の発送と減免等のお知らせ
　２０２２年度の納税通知書・税額通
知書を右表のとおり発送します。納
期限までに納付をお願いします。
※納税通知書到着後から１週間程度
は、窓口が大変混み合いますのでご
注意ください。
問個人の市・都民税について＝市民
税課☎☎７２４・２１１４、２１１５、法人市民
税について＝市民税課☎☎７２４・
３２７９、軽自動車税について＝市民
税課☎☎７２４・２１１３、固定資産税・都
市計画税について＝資産税課☎☎７２４
・２１１６（土地）、２１１８（家屋）、２１１９
（償却資産）、口座振替について＝納
税課☎☎７２４・２１２１

市税のお支払いが困難な方は早めのご相談を� 問納税課☎☎７２４・２１２１
　災害や病気等やむを得ない理由（新型コロナウイルス感染症の影響による相当の収入減少を含む）で市
税の支払いが困難な方には、事情に応じた納税相談を実施しています。納税通知書が届きましたら、お早
めにご相談ください。

スマホ・パソコンで！簡単納付！� 問納税課☎☎７２４・２１２１
　スマートフォンを利用してキャッシュレスで市税の
納付ができます。詳細は市HPをご覧いただくか、お問い
合わせください。

個人の市･都民税 法人市民税 軽自動車税（種別割） 固定資産税・都市計画税

発送日
6月10日

給与差し引きの方＝5月18日に
勤務先へ税額通知書を送付

－ 5月11日（※1） 5月2日（※2）

納期限 第1期納期限＝6月30日 － 5月31日 第1期納期限＝5月31日

減免制度
（※3）

①生活保護法の規定による保護
を受けている方
②災害で住宅や家財に損害を受
けた方　等

収益事業を行
っていない公
益社団法人及
び公益財団法
人等（※4）

身体や精神に障がい
のある方が使用する
軽自動車等で、障がい
の程度が一定の要件
に該当する場合（※5）

①集会所や福祉施設、また一般に開放された遊び
場や公園等、公益のために専用する固定資産（有料
で利用するものは除く）
②災害等により価値を著しく減じられた固定資産
③生活保護法により生活扶助を受けている方など
の固定資産

※1　5月18日までに届かない場合は、市民税課諸税証明係（☎☎724・2113）へご連絡ください。
※2　5月13日までに届かない場合は、資産税課管理係（☎☎724・2530）へご連絡ください。
※3　各税目の納期限までに申請が必要です。申請を希望する方は納付前にご相談ください。
※4　該当すると思われる法人には、個別にご案内します。
※5　�減免可能な台数は、普通自動車、軽自動車、二輪車及び原動機付自転車等を含めて、いずれか１台限りです。� �

福祉事業に専用する車両等についても、減免となる場合があります。手続きに関する詳細は、市HPをご覧ください。

本人確認書類　（①は1点、②は2点、または②1点＋③1点で確認）

①
運転免許証等官公署発行の免許証もしくは資格証明書（写真付き）、マイナンバー
カード（写真付き）、旅券、在留カード、特別永住者証明書、住民基本台帳カード（写
真付き）、身体障害者手帳、療育手帳など

②
健康保険証、各種年金証書及び年金手帳、住民基本台帳カード（写真無し）、生活保
護受給証明書、地方公共団体交付の敬老手帳、①の書類が更新中に交付される仮
証明書や引換書類、本人宛納税通知書など

③ 学生証、法人が発行した身分証明書、キャッシュカードなど

　市内在住で作家の森村誠一氏へ
町田市名誉市民の称号を贈りまし
た。名誉市民とは、町田市民または
市に縁故が深く、その功績が顕著
で市民の尊敬に値する方に贈られ
る称号です。
　森村氏は、１９３３年に埼玉県熊
谷市に生まれ、１９９１年から町田
市に居住されています。『高層の死
角』で本格的に作家デビューを果
たし、代表作『人間の証明』で推理
作家としての確固たる地位を築か
れました。また、２００２年に「町田
市文学館開設準備懇談会」の会長
に就任し、２００６年１０月の町田市
民文学館の開館に向けて、多大な
ご尽力をいただきました。
　さらに、２０１０年には森村氏の
貴重な原稿や直筆ノート等２３６点
をご寄贈いただくなど、町田市の
文学・文化発展に大いに貢献され
ました。
　森村氏は、称号の受賞の挨拶で
「このような素晴らしい栄誉をい
ただき、ありがとうございます。皆
様に心より感謝申し上げます」と
喜びの気持ちを述べられました。

森村氏の名誉市民の顕彰は、畦地
梅太郎氏、白洲正子氏、三橋國民
氏、荒谷俊治氏、伊賀健一氏に次い
で、６人目となります。

【森村誠一氏の主な受賞歴】
1969年 第15回江戸川乱歩賞

『高層の死角』

1973年 第26回日本推理作家協会賞
『腐蝕の構造』

1974年 第10回小説現代ゴールデン読
者賞『空洞の怨恨』

1976年 第3回角川小説賞『人間の証明』
2003年 第7回日本ミステリー文学大賞
2008年 第10回加藤郁乎賞『小説道場』
2011年 第45回吉川英治文学賞『悪道』
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子ども・子育て子ども・子育て
受け付けます
就 学 相 談 会
　町田市障がい児就学相談委員会に
よる相談会（８月～１２月に実施予定）
の受け付けを行います。開催日時のう
ち、ご都合の良い時間帯においでくだ
さい。いずれの日も都合が悪い場合
は、教育センターへご連絡ください。
母子健康手帳・愛の手帳・身体障害者
手帳のある方はお持ちください。受け
付けの際は保護者と面談を行いま
す。受け付けには３０分～１時間程度か
かります。なお、中学校進学について
の相談は、在学の小学校を通じて受
け付けます。私立小学校等に在学し、
都立特別支援学校または町田市立中
学校の特別支援学級へ進学をお考え
の方は、教育センター就学相談担当
へお問い合わせください。
対２０２３年４月に小学校に就学する、
特別な支援を必要とするお子さんの
保護者日６月１３日㈪、１４日㈫、１５日
㈬、１６日㈭、２３日㈭、２４日㈮、７月４
日㈪、５日㈫、午前９時～１１時３０分、
午後１時３０分～４時場教育センター
１号館２階研修室
〇就学相談の受け付け等の流れにつ
いて動画を配信します
　就学相談会の流れや就学先の学級

ターへお問い合わせください。
問子育て推進課☎☎７２４・４４６８
子ども創造キャンパスひなた村
ネ イ チ ャ ー ク ラ ブ
●竹ぽっくりで遊ぼう！　
対市内在住、在学の小学生日５月２９
日㈰午前１０時～正午定１１人（申し
込み順）費２００円申５月３日午前１０
時から電話でひなた村（☎☎７２２・
５７３６）へ。その他の講座やワークシ
ョップについては、同キ
ャンパスひなた村ＨＰ等
をご覧ください。
子育てサークル
エ ン ジ ョ イ タ イ ム
　子育て中のママたちが運営してい
ます。保護者同士で子育て情報を交
換しませんか。
対市内在住の子育て中の保護者とそ
の子ども（保護者のみの参加も可）、
妊婦の方日５月９日、６月１３日、７月
１１日、いずれも月曜日午前１０時１５
分～１１時４５分（出入り自由）場生涯
学習センター６階保育室定各７組（先
着順）／おいでいただいた時点で定

員に達している場合、お断りする場
合があります。
問同センター☎☎７２８・００７１

小学校低学年の保護者向け講座
●年長から小学校低学年を乗り切る
スキル講座～イライラしない子育て
術　同年代の子どもがいる保護者同
士で情報交換をしたり、アンガーマ
ネジメント（怒りと上手に付き合う
方法）や、子どもへの対応について学
びませんか。
対市内在住の２０２３年度小学校入学
予定～小学３年生の保護者（お子さ
んの同室受講不可）日①６月２日②６
月９日③６月１６日④６月２３日、いず
れも木曜日午前１０時～正午、全４回
場生涯学習センター内①スマホ・ゲ
ームとの付き合い方②子どもの困り
ごと解決法③アンガーマネジメント
④コミュニケーションスキルでより
良い関係作り講臨床心理士・長澤恵
美氏定保育付き＝５人（６月１日時点
で８か月以上の未就学児）、保育無し
＝１９人／申し込み順申５月２日午前
９時から電話で同センター（☎☎７２８・
００７１）へ。

の種類等をご案内します。
配信日６月１日㈬午前１０時～３０日㈭
午後１１時５９分／配信日時になりま
したら、まちだ子育てサ
イト（右記二次元バーコ
ード）からご覧ください。

◇
問教育センター☎☎７９３・３０５７
町田ファミリー・サポート・センター
子育てのお手伝いをしてみませんか
●保育サポート講習会　受講後、同
センターの援助会員（有償ボランテ
ィア）として登録し、活動していただ
きます。
対市内在住の保育サポートができる
満２０歳以上の方／妊婦の方は、安全
のため受講をご遠慮ください日・内
６月７日㈫、午前１０時～正午＝入会
説明会、午後１時～３時＝保育の心、８
日㈬、午前１０時～正午＝子どもの発
達と遊び、午後１時～３時＝心・体の
発達と病気、９日㈭、午前１０時～正午
＝子どもの食事、午後１時～４時＝普
通救命講習／初日に会員証に貼付す
る写真（縦３㎝×横２．４㎝、裏面にボ
ールペンで記名、６か月以内撮影）を
お持ちください場町田商工会議所費
１５００円（普通救命講習の教材費）申
６月１日までに電話またはＦＡＸで同
センター（☎☎７０３・３９９０返７３２・
３１９３）へ。講習会の詳細は、同セン

資源とごみの収集
� カレンダー広告募集

問ごみ収集課☎☎797・7111

市内全域の用途地域等の 

都市計画変更についての素案説明会
問都市政策課☎☎724・4248

災害時における物資調達及び車両の支援等に
関する協定を締結

問防災課☎☎７２４・３２１８

町田市勤労者福祉サービスセンター

コロナ禍の中小企業で働く方の安心・安全を
サポートします　

問�（一財）町田市勤労者福祉サービスセンター（さるびあタウン）☎☎７２３・
０６６７、町田市産業政策課☎☎７２４・２１２９

南多摩斎場　施設保守点検に伴う臨時休業
問同斎場☎☎７９７・７６４１

　市では、（株）ジェイコム湘南・神
奈川　町田・川崎局と新たに協定
を締結しました。この協定によっ
て、市は、災害時に（株）ジェイコム
湘南・神奈川　町田・川崎局から物
資を提供していただけるほか、市
内施設への物資運搬車両の提供や
人的支援を受けられるようになり

ます。

　2004年に、東京都全域で用途
地域等の見直しがあり、町田市で
も見直しを行いました。それから
18年が経過し、その時に用途地域
等の境界とした道路の位置や形状
が変わるなど、用途地域等の境界
線が不明確になり、都市計画の運
用に支障が生じる場所が出てきま
した。これを解消するために、市内
全域の境界線が不明確な場所につ
いて、用途地域等の都市計画変更

を行います。
　今回、都市計画の変更に先立ち、
下表のとおり素案説明会を開催し
ます。
　用途地域等の変更の詳細は、市
HP（右記二次元バーコ
ード）でもご覧いただ
けます。
　なお、変更を予定している土地
等をお持ちの方へは、個別にお知
らせを送付しています。

　同センター（さるびあタウン）で
は、市内中小企業の勤労者、市内で
事業を行う個人事業主及び市外中
小企業に勤務する市民の方などの
会員に対して、福利厚生の充実や
魅力ある職場づくりのサポートを
行っています。４月から、コロナ禍
の中小企業で働く皆さんの安心・
安全をサポートしていくため、さ
らにサービスを新設・拡充してい
ます。これから会員となる方もご
利用いただけますので、この機会
に入会しませんか。なお、サービス
を受けるには会員となるほか、一
定要件があります。
【制度概要】
①ＰＣＲ検査臨時補助金（自費検査）
　自費検査を提供する検査機関で
ＰＣＲ検査を受けた場合に２万円を

上限として検査費用を補助します
（１人１回のみ）。
②新型コロナウイルス感染症臨時
入院見舞金
　新型コロナウイルス感染症に罹

り

患
かん

し、ＰＣＲ検査陽性を受け、連続し
て５日以上入院（医師または保健
所が医療機関への入院と同等と認
めた自宅療養等を含む）した場合
に、入院日数に応じて入院見舞金
を給付します。
※制度の詳細は、さる
びあタウンＨＰ（右記二
次元バーコード）をご
覧ください。

　火葬炉の保守点検を行うため、下表のとおり臨時休業します。ご理解ご
協力をお願いします。

入院期間 給付金額
5日以上10日未満 1万円
10日以上30日未満 1万5000円

30日以上 3万円

� （○＝平常どおり、×＝休業）

火葬
業務

式場利用 受　付 霊安室
（※1）告別式 通　夜 電話申込（※1）使用料（※2）

5月16日㈪ ○ ○ × ○ ○ ○
5月17日㈫
通常休業日(友引日) × × × ○ × ○

5月18日㈬臨時休業日 × × ○ ○ × ○
5月19日㈭ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※1　電話申込・霊安室の業務時間は午前8時30分～午後10時です。
※2　使用料の受付時間は午前8時30分～午後5時です(休業日を除く)。

日　時 会　場
5月16日㈪

午後6時30分～7時30分

忠生市民センターホール
5月18日㈬ 南市民センターホール
5月20日㈮ 市庁舎3階会議室3-1
5月23日㈪ 鶴川市民センターホール
5月26日㈭ 小山市民センターホール

※各回とも同一内容です／6月中旬以降も順次開催予定です。今後の本紙、市HP等で
お知らせします。

　市では、10月31日㈪までクールビズを実施しています。期間中、市職
員はノーネクタイ、上着無しなどの軽装で業務を行うことがあります。ご
理解ご協力をお願いします。

５月から１０月まで 市役所はクールビズ期間です
問職員課☎☎７２４・２１９９

詳細はこちら▲

会社やお店の広告を載せてみませんか
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子ども・子育て子ども・子育て
生涯学習センター
親 と 子 の ま な び の ひ ろ ば
●きしゃポッポ　お母さん同士で子
育ての情報交換等をしましょう。
対市内在住の０～１歳児（２歳になっ
た月の末日まで）とその母親、妊婦の
方日５月１０日、１７日、２４日、いずれも
火曜日午後２時～４時（自由遊び時間
含む）内スキンシップ遊び、子育ての
情報交換、季節に合わせた歌、絵本の
紹介等定各７組（申し込み順）
●パパと一緒にきしゃポッポ　お父
さんが赤ちゃんと楽しく過ごすため
のヒントが見つかるひろばです。
対市内在住の０～１歳児（２歳になっ
た月の末日まで）とその父親日５月
１５日㈰午後２時～４時（自由遊び時
間含む）内スキンシップ遊び、手作り
おもちゃ制作等定７組（申し込み順）

◇
場同センター申５月２日午前９時から
電話で同センター（☎☎７２８・００７１）
へ。
スマイルパーティー
ス マ イ ル マ マ 親 子 ひ ろ ば
　子育て中のママが企画運営するひ
ろばです。
対市内在住の１歳６か月児～３歳児と
その保護者日５月１９日㈭、午前１０時
３０分～１１時、午前１１時２０分～１１
時５０分（各回とも同一内容）場生涯
学習センター内スキンシップ遊び、
手遊び、パネルシアター等定各１５組

（申し込み順）申５月２日午前９時から
電話で生涯学習センター（☎☎７２８・
００７１）へ。

親 子 陶 芸 教 室
　お皿やマグカップを作りませんか。
対市内在住、在学で、全回参加できる
陶芸初心者の小学生と同居の家族日
・内５月２９日㈰＝粘土を成形、７月３
日㈰＝絵付け、第１部＝午前９時３０
分～正午、第２部＝午後１時３０分～４
時、全２回（両日とも同じ部に参加）
場大地沢青少年センター定各部５組
（付添人を含めて１組４人以内、抽選）
／結果は５月１９日ごろ発送します費
１人６００円申ハガキに「親子陶芸教
室申込」と書き、参加者全員の住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・年齢（学
年）・送迎バス利用の有無・２部制の
どちらの回に参加を希望するかを明
記し、５月１６日まで（必着）に大地沢
青少年センター（〒１９４－０２１１、相
原町５３０７－２）へ。ＪＲ横浜線相原駅
西口〜同センター間の無料送迎バス
を運行します。
問同センター☎☎７８２・３８００

催し・講座催し・講座
町田薬師池公園四季彩の杜西園
やくしＬＯＣＡＬファーマーズマーケット
　毎月第３土・日曜日に開催してい
ます。地産地消・地域活性化をコンセ
プトに、町田市とその近隣、武相エリ
アの生産者、事業者で展開
しています。詳細は同公園
四季彩の杜ＨＰ（右記二次元

バーコード）をご覧ください。
日５月２１日㈯、２２日㈰、午前１０時か
ら（荒天中止）場同公園四季彩の杜西
園
問同公園四季彩の杜西園☎☎８５１・
８９４２、町田市公園緑地課☎☎７２４・
４３９９

普 通 救 命 講 習 会
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
の方（高校生を除く）日６月１８日㈯午
後１時～４時場健康福祉会館内心肺
蘇生法、ＡＥＤの使用方法、窒息の手
当て、止血の方法等／救命技能認定
証を発行します定４０人（申し込み
順）費１５００円（教材費）申５月１１日
正午～２０日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード
２２０５１１Ｂへ。
問保健総務課☎☎７２４・４２４１

認知症サポーター養成講座
　認知症の基礎知識や対応方法を学
びます。受講修了後に、認知症サポー
ターの証しとなる認知症サポーター
カードを交付します。
対市内在住、在勤、在学の方日６月８
日㈬午後７時～８時３０分場小山市民
センター定２０人（申し込み順）申５月
１１日正午～６月３日にイベントダイ
ヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシ
スコード２２０５１１Ａへ。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４０

ダンボールコンポスト講習会
　ダンボールコンポスト１セット
（幅３７㎝、奥行３３㎝、高さ３２㎝、重さ
約７㎏）をお持ち帰りいただけます。

過去に受講したことがある方は申し
込みできません。
対市内在住の方日５月３０日㈪、３１日
㈫、午前１０時～１１時３０分場市庁舎
講（一財）まちだエコライフ推進公社
定各１５人（申し込み順）申５月１０日
正午～１９日にイベントダイヤル（☎☎
７２４・５６５６）またはイベシスコード
２２０５１０Ａへ。
問環境政策課☎☎７９７・０５３０

町 田 市 フ ォ ト サ ロ ン
●野津田公園ばら撮影会　ばら広場
で一緒に撮影しませんか。７月には
作品展を開催します。
日５月２１日㈯午前１０時～正午（小雨
実施）
問同サロン☎☎７３６・８２８１

米 作 り 農 業 体 験
　農業委員の指導で、もち米の苗を
植え、育て、収穫し、最後にのし餅を
作ります。
対市内在住の全回参加できる小学生
以上の方（小学生は親子で参加、中学
生以上の方は１人での参加も可）日・
内①５月２９日㈰午前９時から＝田植
え②７月２日㈯午前９時から＝草取り
③９月２４日㈯午前９時から＝稲刈り
④１１月２７日㈰午前１０時から＝収穫
祭、全４回（雨天実施）場①～③忠生
公園④七国山ファーマーズセンター
定３０人（１家族４人まで、申し込み
順）費１人１０００円申５月１０日正午～
１２日にイベントダイヤル（☎☎７２４・
５６５６）またはイベシスコード
２２０５１０Ｂへ。
問農業委員会事務局☎☎７２４・２１６９

福祉に関する身近な相談相手

５月１２日は民生委員・児童委員の日
問福祉総務課☎☎７２４・２５３７

児童育成手当　該当する方は申請を
問子ども総務課☎☎７２４・２１４３

　民生委員は、厚生労働大臣から
委嘱された非常勤の地方公務員
で、任期は３年です。児童委員を兼
ねていて、地域に暮らす身近な相
談相手として、高齢者の暮らしや
健康に関する不安、ご自身や家族
の医療・介護に関する相談、子育て
の心配ごとなど、福祉に関するさ
まざまな相談に応じています。
　また、市の関係窓口や社会福祉
協議会、児童相談所などの関係機
関と連携し、相談内容に応じて、適
切な福祉サービスが受けられるよ
う、「地域の方々と行政をつなぐパ
イプ役」としても活動しており、子
どもの問題を専門に担当する主任
児童委員も活動しています。
　民生委員・児童委員には法律に

より守秘義務が課されており、活
動上で知った個人のプライバシー
は厳守します。守秘義務は委員を
退任した後も課されますので、安
心してご相談ください。
　民生委員・児童委員はそれぞれ
担当地域を持って活動していま
す。お住まいの地域の民生委員・児
童委員は、お問い合わせください。
【民生委員・児童委員ＰＲ展を実施】
　民生委員・児童委員の活動紹介
等をパネルで展示します。来場し
た方には、オリジナルグッズを差
し上げます（数に限り有り）。
日５月２日㈪～１３日㈮、午前８時
３０分～午後５時（土・日曜日、祝日
を除く）
場イベントスタジオ（市庁舎１階）

　新年度の児童育成手当の申請を
受け付けます。
　新年度の資格は、２０２２年度
（２０２１年中）の所得で審査します。
前年度は所得超過で支給されなか
った方や、まだ申請していない方
等で支給対象と思われる方は申請
してください。制度の概要、所得限
度額は下表のとおりです。
※既に受給中の方は、申請の必要

はありません。６月に更新手続き
として現況届をお送りします。
※２０２２年１月２日以降町田市に転
入した方は、２０２２年度（２０２１年中）
の所得について情報連携制度で確
認できない場合、１月１日に住民登
録していた区市町村から所得証明
書を取り寄せていただきます。
※所得証明書等の添付書類は申請
後に提出することもできます。

　子育てひろばの催しは、各保育園や公共施設等で配布する「子育てひろ
ばカレンダー」でご案内しています。

問子育て推進課☎☎724・4468
子育てひろばカレンダー（毎月25日発行）

町田市子育て情報配信
サービス、ＬＩＮＥでも
ご覧いただけます

まちだ子育てサイト
子育てひろばカレンダー

手当の種類と対象等
名　称 対　象 支給月額 申請に必要なもの

児童育成手当
（育成手当）

２００４年４月２日以降に生ま
れた児童を養育している、ひ
とり親家庭または父か母が
重度の障がいを有する家庭

１万３５００円
（請求翌月から）

請求者及び児童の戸
籍謄本、請求者の振
込先が分かるもの

児童育成手当
（障害手当）

身体障害者手帳１・２級、愛の
手帳１～３度、脳性まひ、進行
性筋萎縮症のいずれかに該
当する２０歳未満の児童を養
育している方

１万５５００円
（請求翌月から）

障がいの状況が分か
るもの（手帳または
所定の診断書）、請求
者の振込先が分かる
もの

２０２２年度（２０２１年中）所得限度額表（前年度と同額）
扶養親族等の数 所得限度額 ※所得（給与所得者は給与所得控除

後の額）から控除可能なものを控除
して所得を審査します。控除可能な
ものについては、お問い合わせくだ
さい。
※左表の所得限度額は、一律控除額
８万円を加算して表示しています。

０人 ３６８万４０００円
１人 ４０６万４０００円
２人 ４４４万４０００円
３人 ４８２万４０００円
１人増えるごとに３８万円加算

「地域の保育ニーズに対応した教育・保育施設の確保等について」

答申が行われました
問子ども総務課☎☎７２４・２８７６

　４月１５日に、町田市子ども・子育
て会議の吉永真理会長（昭和薬科
大学教授）と鈴木美枝子副会長（玉
川大学教授）から市長へ、「地域の
保育ニーズに対応した教育・保育
施設の確保等について」の報告書
が手渡されました。
　これは、２０２１年４月に市長から
諮問を受けた同会議が、市内の認
可施設を対象としたアンケート及
びヒアリング調査の結果等を踏ま
えて審議を重ね、地域の保育ニー

ズに対応した教育・保育施設の確
保等について今後の方向性をまと
めたものです。
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野 津 田 公 園
●植物観察教室〜春の植物観察
対小学４年生以上の方（保護者同伴
の場合は小学４年生未満の参加も
可、大人１人での参加も歓迎）日５月
１４日㈯午前９時～正午講（有）植生技
術・石森佳子氏定２０人（申し込み順）
費中学生以上５００円、小学４～６年生
３００円（保険料・材料費込み）／小学
４年生未満は１人まで無料、２人目か
らは１人につき３００円必要申５月１日
午前９時から電話で同公園（☎☎７３６・
３１３１、受付時間＝午前９時～午後５
時）へ。

大 地 沢 青 少 年 セ ン タ ー
●ピザ窯・燻

くん

製
せい

箱利用講習会　受講
後は、ピザ窯・燻製箱の個人利用がで
きます。
対１５歳以上の方（中学生を除く）日５
月１５日㈰午前１０時～午後２時定４組
（付添人を含めて１組５人以内、申し
込み順）費1人４００円申５月１日午前
９時から電話で同センターへ。
●めざせデビュー！キャンプ体験会Ⅰ
　これからキャンプを始めたい方向
けの日帰りの体験会です。
対市内在住、在勤、在学の、同体験会に
参加したことがないテント泊未経験
の家族日５月２８日㈯午前１０時～午後
３時（雨天実施）内テント張り体験、な
たを使ったまき割り・火おこし体験、飯
ごう体験定６組（抽選）／同居の家族単
位での申し込みに限ります費１人２００
円（未就学児は無料）申ハガキに参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・年齢（学年）を明記し、５月１２日ま
で（必着）に大地沢青少年センター（〒

１９４－０２１１、相原町５３０７－２）へ。
◇

場同センター
問同センター☎☎７８２・３８００
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センター（☎☎７２８・
００７１）へ。
まちだ市民大学ＨＡＴＳ
公 開 講 座
●①くらしに活きる法律～少子高齢
社会における家族と相続法の課題　
日５月３１日㈫午後２時～４時場町田
市民フォーラム講横浜国立大学国際
社会科学研究院教授・常岡史子氏定
４０人（申し込み順）
●②まちだの福祉～医療と介護を上
手に連携させるためには　医療と介
護とうまく付き合う為に大切な事を
知る
日６月７日㈫午後２時～４時場生涯学
習センター講木曽（ＫＩＳＯ）コミュニ
ティベース医療と介護の連携支援セ
ンター長・長谷川昌之氏定５０人（申
し込み順）
●③町田の歴史～鎌倉時代の町田　
秩父党小山田氏を中心に

日６月１０日㈮午後２時～４時場生涯学
習センター講武蔵野文化協会常任理
事・石井清文氏定４０人（申し込み順）

◇
申５月１０日正午から①５月２５日まで
②③５月３１日までに、イベントダイ
ヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイベシ
スコード①２２０５１０Ｃ②２２０５１０Ｄ
③２２０５１０Ｅへ。
問生涯学習センター☎☎７２８・００７１

スポーツスポーツスポーツ
　申込方法等の詳細は各施設へお
問い合わせいただくか、各ＨＰをご
覧ください。

ゲ ー ト ボ ー ル
●①春の初心者教室～地域の人とゲ
ートボールでつながりませんか　運
動ができる服装でおいでください
（用具の貸し出し有り）。
対市内在住の両日参加できるゲート
ボール初心者日５月１１日㈬、１２日㈭、
午前９時３０分～午後３時３０分（予備日
は１３日）、全２回場芹ヶ谷公園
●②町田市女子ゲートボール大会
対市内在住のゲートボール愛好者で
編成する女性チーム日５月２６日㈭午
前９時～午後１時（予備日は２７日）場
木曽山崎グラウンド

◇
申所定の用紙（町田市ゲートボール協
会に有り）に記入し、①５月１０日午後３時
まで②５月１７日午後３時までに、直接同
協会（②のみ郵送〔必着〕も可）へ（月・土
・日曜日、祝休日は除く）／同協会未登録
の場合は、同協会（せりがや会館内、☎☎
７２２・２２５３）へお問い合わせください。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４１

市 立 室 内 プ ー ル
●①幼児スクール②小学生スクール
対①４～６歳の未就学児（火・木曜日
はＡクラス、水曜日はＡ・
Ｂクラス）②小学生（火・
木曜日はＡ～Ｃクラス、水

曜日はＡ・Ｂクラス）日６月７日～７月
１４日の火～木曜日、午後３時３０分～
７時４５分（Ａ～Ｃクラス各１時間）、各
全6回定①各２０人②各４０人／抽選
費各４８００円申往復ハガキに必要事
項を明記し、５月２６日まで（必着）に
同プールへ。
＜お知らせ＞� �
　第３２回関東学生春季公認記録会
のため、５月７日㈯、８日㈰はプールの
一般利用はできません（トレーニン
グ室は通常どおり利用可）。なお、大
会前日は、５０ｍプールが高水位（１．４
ｍ～１．７ｍ）になり、水温が１～２度ほ
ど低くなります。ご注意ください。

◇
問同プール☎☎７９２・７７６１

鶴 間 公 園
●カラダリセット
対１６歳以上の方日毎週水曜日、午前９
時１０分～９時５５分定各１２人（申し込
み順）費８８０円申電話で
同公園へ（同公園ＨＰで申
し込みも可）。
問同公園☎☎８５０・６６３０

小 野 路 公 園
●初心者ヨガ教室
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
の方日５月１９日～７月７日の毎週木
曜日、午前１１時～午後０時１５分、全８
回講全米ヨガアライアンス取得ヨガ
インストラクター・衣川
里佳氏定１２人（申し込み
順）費８０００円申電話で
同公園へ。
問同公園☎☎７３７・３４２０

市 立 総 合 体 育 館
●こどもスポーツチャレンジ！
２０２２　さまざまなスポーツに触れ
られるイベントです。詳細は同館ＨＰ
をご覧ください。
日５月５日㈷午前９時30
分～午後４時
問同館☎☎７２４・３４４０

●東京都住宅供給公社～都営住宅入
居者募集
【①世帯向（一般募集住宅）②若年夫
婦・子育て世帯向（定期使用住宅）③
居室内で病死等があった住宅】
　都内に居住等、いずれも要件有り
／詳細は募集案内を参照配布期間５

情報コーナー情報コーナー 月６日～１６日配布場所市庁舎１階総
合案内、各市民センター、各連絡所、
同公社町田窓口センター、都庁等（各
施設で開所日時が異なる）／同公社
ＨＰで配布期間中に限りダウンロー
ドも可申郵送で５月２０日まで（必着）
問同公社都営住宅募集センター☎☎
０５７０・０１０・８１０

「スポーツアワードまちだ」表彰式を開催
問スポーツ振興課☎☎７２４・４０３６

　全国・世界レベルで活躍し、町田
のスポーツ界に貢献した選手やス
タッフ等を公募・顕彰し、アスリー
ト等と市民をつなぐ、スポーツア
ワードまちだの表彰式を３月２７日
に市庁舎で行いました。
　約９０組のエントリーの中から、
７組が最終選考に残り、体操の畠
田瞳さんがグランプリに輝きまし
た。
　各部門の受賞者は次のとおりで
す（敬称略）。
〇グランプリ　畠田瞳（体操）
〇準グランプリ　嶋津雄大（陸上
〔長距離、駅伝〕）
〇ベストパフォーマンス賞　梅沢

武彦（キックボクシング）
〇ベストホープ賞　二ノ井喜生
（アーチェリー）、大川生流（水泳
〔平泳ぎ〕）
〇ベストリーディング賞　奥秋李
果（スタンドアップパドル）
〇アクティブシニア賞　松田瑞江
（陸上〔長距離〕）

3年ぶりに開催！
フェスタまちだ２０２２を開催します

問フェスタまちだ実行委員会☎☎７２６・８８５２、 
町田市産業政策課☎☎７２４・３２９６　　　 　

　市内を中心とした沖縄エイサー踊
りの団体を集めて、ＪＲ横浜線町田駅
前の原町田大通りをメイン会場に演
舞を披露する「フェスタまちだ」を３
年ぶりに開催します。
　原町田大通りで約１２のエイサー

団体による演舞が行われるほか、各
種ＰＲブースや沖縄ミュージックラ
イブを始めとした沖縄関連のアトラ
クションが予定されています。
日５月８日㈰午前１１時～午後５時３０
分（雨天実施）

会場別プログラム（予定）
日　程 開催時間 会　場 内　容

8日㈰ 午前11時～
午後5時30分

原町田大通り
（東急会場、浄運寺会場） 開会式、エイサー演舞

原町田大通り
（町田センタービル会場）

PRブース
※飲食ブースはありません。

カリヨン広場会場 地域スポーツイベント
ぽっぽ町田会場 沖縄物産展

※都合により、プログラムの内容・時間が変更になる場合があります／原町田大通り
は、8日㈰午前10時～午後7時は、交通規制により車両の通行ができません。

グランプリに輝いた畠田瞳さん

せせらぎのせせらぎの里 里 町田市自然休暇村町田市自然休暇村 問自然休暇村
☎☎0267・99・2912

６月13日㈪～15日㈬

３日間施設近隣でトレッキングをお楽しみいただけます。詳
細は自然休暇村ＨＰ（右記二次元バーコード）をご覧ください。

ご参加を 春のトレッキングツアー

▲詳細はこちら

　オンラインセミナ
ーを、動画コンテン
ツにより無料で配信
しています。

問町田新産業創造センター☎☎８５０
・８５２５、町田市産業政策課☎☎７２４・
２１２９

町田創業 ファーストステップセミナー
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町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所

休日応急
歯科診療

受付時間＝日曜日、祝休日の午前9時～午後4時30分（予
約制） 健康福祉会館内

（原町田5-8-21）
☎☎返725・2225障がい者

歯科診療
受付時間＝水・木曜日（祝休日を除く）の午前9時～午後4
時30分（予約制）

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック（小児科）

毎日 受付時間＝午後７時～9時30分（電話受付は午後６時から） 健康福祉会館内
（原町田5-8-21）
☎☎710・0927
返710・0928

日曜日
祝休日

受付時間＝午前９時～午後4時30分（電話受付は午前８時
４５分から）

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

5月
1日㈰

午前9時～午後5時 内科
こばやしクリニック（原町田6-3-3） ☎☎710・3183
はやし内科クリニック（真光寺2-37-11）☎☎736・5501
Ｄｒ．はん診療所（図師町1782） ☎☎789・7270

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

2日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511

3日㈷

午前9時～午後5時
内科

はなみ内科（鶴間1-19-35） ☎☎796・1111
木下内科胃腸科（高ヶ坂3-7-11） ☎☎728・5884
鶴川診療所（鶴川6-7-1） ☎☎735・2387

耳鼻科 はぎの耳鼻咽喉科（玉川学園7-1-6） ☎☎728・8737

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

外科系
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

4日㈷

午前9時～午後5時 内科
たなかだて内科・呼吸器内科クリニック（鶴間3-3-1）☎☎850・5027
原町田さわだ内科・泌尿器科（原町田6-29-3）☎☎851・7818
多摩境内科クリニック（小山ヶ丘3-24）☎☎703・1920

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511

5日㈷

午前9時～午後5時
内科

吉野医院（金森2-12-31） ☎☎722・5729
フォレスト呼吸器内科クリニック町田（原町田6-28-15） ☎☎710・4100
富医院（大蔵町109） ☎☎735・5655

耳鼻科 稲垣耳鼻咽喉科医院（原町田6-22-15）☎☎722・3115

午前9時～翌朝9時
内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘1-3-8）☎☎798・1121

外科系
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

6日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
7日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111

8日㈰

午前9時～午後5時 内科
仁愛医院（高ヶ坂6-19-31） ☎☎728・1055
薬師台おはなぽっぽクリニック（薬師台1-25-12）☎☎737・7373
やました内科・脳神経クリニック（山崎町2055-2）☎☎794・6327

午前9時～翌朝9時
内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

外科系
町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

9日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511
10日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
11日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
12日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
13日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
14日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

15日㈰

午前9時～午後5時

内科
小児科 佐藤寿一クリニック（原町田1-7-17） ☎☎710・2251

内科 グリーンヒルクリニック（小野路町1651-1）☎☎736・7877
内科
小児科 小出クリニック（木曽東1-15-40） ☎☎721・2918

午前10時30分～午後5時 眼科 氏川眼科医院（原町田6-1-11） ☎☎720・0530

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

16日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511
17日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
18日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
19日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘1-3-8）☎☎798・1121
20日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
21日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511

22日㈰

午前9時～午後5時
内科

中澤医院（つくし野3-13-40） ☎☎795・5415
よこやま内科（原町田4-2-2） ☎☎794・6211

内科
小児科 泰生医院（小山町2470-5） ☎☎797・7423

午前9時～翌朝9時
内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

外科系
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502
町田脳神経外科（根岸町1009-4） ☎☎798・7337

23日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511
24日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668
25日㈬ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161
26日㈭ 午後7時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230
27日㈮ 午後7時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
28日㈯ 午後1時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町2-15-41） ☎☎722・2230

29日㈰

午前9時～午後5時
内科

園田クリニック（南成瀬1-8-21） ☎☎739・7322
鶴川レディースクリニック（能ヶ谷3-1-5）☎☎737・7271

内科
小児科 中村クリニック（木曽東3-20-28） ☎☎792・0033

午前9時～翌朝9時
内科系 町田慶泉病院（南町田2-1-47） ☎☎795・1668

外科系
あけぼの病院（中町1-23-3） ☎☎728・1111
町田病院（木曽東4-21-43） ☎☎789・0502

30日㈪ 午後7時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町1491） ☎☎797・1511
31日㈫ 午後7時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間4-4-1） ☎☎799・6161

新型コロナウイルスの影響で医療機関や診療時間等が変更になる場合があります。受診の前に、必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（☎☎03・5272・0303返03・5285・8080）へお問い合わせください。また、休日耳鼻・眼科の医院については、東京都耳鼻咽喉科医会HPまたは東京都
眼科医会HPの「休日診療」のページをご覧ください。

いずれの医療機関も受診する前に必ず電話をしてくださいいずれの医療機関も受診する前に必ず電話をしてください

※救急診療・応急処置を行います。専門的治
療については、他の医療機関につなげる場合
があります。

急病急病ののときはときは
保存版　5月1日～31日

本紙に掲載し
ている夜間・
休日診療情報
等を配信して
います。

登録はこちらから

スマホ版 携帯電話版

町田市メール配信サービス

○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間、年中無休）
　☎☎03・5272・0303返03・5285・8080
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後6時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
♯8000または☎☎03・5285・8898

○東京消防庁救急相談センター（24時間、年中無休）
♯7119または☎☎042・521・2323、同センターHP ♯7119  検索

「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載しています


