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いかす４ 　自転車で行ける近場に遊びに出かけよう　自転車で行ける近場に遊びに出かけよう！！

　自転車を積極的に利用することで、自動車から排出される
二酸化炭素などの温室効果ガスを削減することができ、一人
ひとりができる環境にもやさしい取り組みの一つになりま
す。市でも、職員が近隣地へ移動する際、自動車ではなく自転
車を積極的に利用し、環境負荷の軽減に取り組んでいます。

自転車活用でゼロカーボンゼロカーボンに
向けたまちづくり

　市内のおすすめスポットを自転車で
楽しく巡ることができるサイクリングコースを、
「町田市シティマップナビタ」で紹介しています。
町田駅周辺の駐輪場マップも載っているので、快
適な自転車生活のお助けアイテムとしてぜひご活
用ください。

距離 約13km 距離 約13km COURSE GUIDE

森野第三自転車駐車場 START

GOAL小田急線鶴川駅

薬師池

ぼたん園

ダリア園

リス園

5.3km

1.5km

1.1km

1.5km

0.5km

四季彩の杜 花めぐり
四季を通じて多彩な花を楽しむことができる町
田薬師池公園色彩の杜エリア。町田を代表する
観光スポット、薬師池やリス園があります。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲薬師池

▼薬師池

1
プラン

距離 約5km 距離 約5km COURSE GUIDE

鶴川駅南側自転車駐車場 START

GOAL野津田公園

金井の獅子舞雨乞いの地

鶴見川沿い

JAアグリハウス鶴川

自由民権資料館

1.0km

0.5km

0.5km

1.0km

2.0km

森のスタジアムをめざして
FC町田ゼルビアのホームスタジアムでもある
陸上競技場は、大自然に包まれた野津田公園の
森の中。最寄りの小田急線鶴川駅から森をめざ
し、鶴見川沿いをのんびり走りましょう。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲野津田公園
　ばら広場

▼野田市立
　陸上競技場

2
プラン

距離 約8km 距離 約8km COURSE GUIDE

バスで忠生公園 START

GOAL多摩境駅北側自転車駐車場

かたかごの森

箭幹八幡宮

尾根緑道

小山馬場谷戸公園

都立小山内裏公園

0.5km

1.6km

0.6km

2.5km

2.9km

0.5km

尾根緑道で桜＆眺望を楽しむ
春は桜と菜の花のコラボレーション、秋は紅葉、
冬は富士山のてっぺんをのぞむこともできる尾
根緑道を通り、貴重な動植物が生息する小山内
裏公園へ。自然と眺望が魅力のコースです。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲尾根緑道

▼箭幹八幡宮

6
プラン

距離 約10km 距離 約10km COURSE GUIDE

森野第三自転車駐車場 START

GOALつくし野駅自転車駐車場

ゆっくりロード

熊野神社

南町田グランベリーパーク

南つくし野こうま公園

つくし野セントラルパーク

0.2km

4.4km

1.1km

1.7km

1.8km

0.8km

境川の水辺サイクリング
自転車歩行者専用道路「境川ゆっくりロード」で
は、水辺の鳥や川面を見ながらのんびりと進み
ましょう。ひまわりの畑やアーチ型の橋などフォ
トジェニックなスポットも。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲境川
　ゆっくりロード

▼なんまち
　ひまわり畑

5
プラン

距離 約8.5km 距離 約8.5km COURSE GUIDE

森野第三自転車駐車場 START

GOAL森野第三自転車駐車場

菅原神社

養運寺

南大谷天神社

芦ヶ谷公園

町田天満宮

2.6km

0.4km

1.2km

1.5km

1.3km

1.5km

町田三天神詣で
菅原道真公を祀る町田三天神。菅原神社はイ
チョウ、南大谷天神社は桜が見事。町田天満宮
は、毎月1日(11月、1月は除く)にがらくた骨董
市が開催されています。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲菅原神社

▼町田天満宮

3
プラン

距離 約7km 距離 約7km COURSE GUIDE

成瀬駅南口臨時バイク駐車場 START

GOAL玉川学園5丁目臨時自転車駐車場

堂之坂公苑

東雲寺

恩田川沿い

かしの木山自然公園

昭和薬科大学前桜並木

0.5km

1.0km

0.5km

2.2km

0.8km

2.0km

桜三昧
町田の桜の名所・恩田川。春は400本以上のソ
メイヨシノでトンネルが出来上がります。まちだ
名産品の和菓子やソーセージなどを作るお店も
点在しているので、立ち寄るのも楽しい！

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲恩田川沿い

▼成瀬屋根

4
プラン

距離 約13km 距離 約13km COURSE GUIDE

相原駅東口自転車駐車場 START

GOAL相原駅東口自転車駐車場

諏訪神社

相原中央公園

長福寺

夕焼け小焼けの碑

大地沢青少年センター

1.0km

1.4km

0.4km

1.5km

3.0km

5.7km

境川の水辺サイクリング
大地沢青少年センターでは野外炊事場でバー
ベキューをしたり、境川の源流や町田市最高峰
364mで通称"1年山"の草戸山を散策。深い緑
に囲まれ、大きく深呼吸してくなります。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲大地沢 境川源流

▼大戸観音堂

7
プラン

距離 約5km 距離 約5km COURSE GUIDE

多摩境駅北側自転車駐車場 START

GOAL相原駅東口自転車駐車場

札次神社

田端環状積石遺構

三ツ目山公園(久保ヶ谷戸横穴墓)

日枝神社

清水寺

0.1km

0.3km

1.5km

0.1km

2.0km

1.0km

寺社＆遺跡さんぽ
点在する寺社や遺跡を巡って、新しい街並みの
中に残されたその土地の歴史に触れてみません
か。

おすすめ季節春（桜）冬（眺望よい）

▲三ツ目山公園
　(久保ヶ谷戸横穴墓)

▼田端環状
　積石遺構

8
プラン

サイクリングコース
ち まだ
ぐ めり

町田市ではシェアサイクルを実施しています。 アプリをスマートフォンやタブレットなどにインストールすれば、
どなたでも電動アシスト自転車を15分から利用できます。
アップダウンの多い町田市内。 今まで歩くと遠いしとあきらめていた、気になるあのスポットヘも気軽に。
車やバスで通り過ぎていたところもすぐに立ち止まって、戻ってができる身軽さを。
町田の中に点在する宝物を見つける自転車の旅に出かけてみませんか。
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●自転車のみ利用可
▲バイクのみ利用可
■自転車・バイク利用可

駐輪場マップ 町田駅周辺

1回110円

1ヶ月1,890円

10時間毎100円、14時間毎100円（ゾーン別）

12時間100円

1回100円（最初の2時間無料）

5時間毎100円

8時間毎100円

最初の1時間無料、4時間毎100円

最初の1時間無料、4時間毎100円

8時間毎 現金:110円 交通系電子マネー:107円

1ヶ月2,200円

1回110円

１ヶ月1,890円

1回110円

1ヶ月730～1,890円
最初の2時間無料、その後3時間毎110円、
8時間毎110円（ラック別）

(公営)原町田一丁目自転車駐車場

P&P JR町田駅前パーキング

サイクルパーク町田

町田市文化交流センター自転車駐車場

タマパーク原町田駐輪場第2

オダクル小田急町田ビル

オダクル町田第2

オダクル町田

オダクル小田急町田

(公営)森野第二自転車駐車場

(公営)森野第一自転車駐車場

エコステーション21西友町田店お客様駐輪場

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

042-724-1368

0120-000-942

0120-787-825

042-710-6611

03-6633-2745

0120-3566-21

0120-3566-21

0120-3566-21

090-4833-9622

042-728-8185

042-728-8185

0120-3566-21

78台

597台

204台

71台

51台

15台

7台

83台

57台

182台

314台

63台

300台

275台

1,682台

244台

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Grand Design 21駐輪場

P&P小田急町田駅前パーキング

永井一心庵駐輪場

三井のリパーク 町田駅前第2駐輪場

三井のリパーク 町田駅前駐輪場

P&P小田急町田駅前パーキング№2

オダクルシティビル町田

タマパーク森野駐輪場

アットパーク町田第3

月極ＪＯＹ駐輪場

タマパーク町田南口駐輪場

TPサウスフロントタワー駐輪場第２

P&P 小田急町田駅前パーキングNo6

（6：30～23：00のみ入出庫可能）

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

300台

1Ｆ92台

2Ｆ298台

60台

180台

111台

140台

10台

27台

200台

37台

44台

79台

72台

8時間毎100円

35日間3,800円

8時間毎100円

10時間毎100円

1ヶ月5,000円

8時間毎100円

8時間毎100円

10時間毎100円

最初の1時間無料、12時間毎100円

18時間毎100円

24時間100円

1ヶ月1,800円

２４時間毎100円
12時間毎100円
（最初の30分無料）（ビル利用者は最初の４時間無料）

12時間毎100円

042-726-2815

0120-000-942

042-722-2864

0120-526-111

0120-526-111

0120-000-942

0120-531-965

03-6454-1147

0120-03-6548

042-850-9200

03-6454-1147

03-6454-1147

0120-000-942
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43

44
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P&P 小田急町田駅前パーキングNo７

平野屋第2バイク駐車場

サウスフロントタワー駐輪場

平野屋バイク駐車場

タマパーク町田バイク駐輪場

オダクル小田急町田

(公営)森野第一バイク駐車場

(公営)森野第ニバイク駐車場

アットパーク町田第1

(公営)森野第三バイク駐車場

(公営)町田ターミナル自転車駐車場

(公営)原町田三丁目自転車駐車場

(公営)原町田四丁目自転車駐車場

町田リンズパークビル駐輪場

(公営)原町田六丁目自転車駐車場

タマパーク原町田駐輪場

エコステーション21ヨドバシカメラ町田店駐輪場

（7：00～23：30のみ入出庫可能）

(公営)森野第三自転車駐車場

P&P小田急町田駅前パーキング№3

まちだサイクルセンター

P&P町田森野住宅前パーキング

三井のリパークダイエー町田店駐輪場

パールショップともえ町田６０９駐輪場

アミックスパーキング

自転車（一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

バイク（一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・定期利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・定期利用）

バイク（50ｃｃ以上・定期利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

バイク（125ｃｃ以上・一時利用）

バイク（125ｃｃ以上・定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（125ｃｃ以下・定期利用）

バイク（125ｃｃ以下・定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（125ｃｃ以下・一時利用）

バイク（125ｃｃ以下・定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

バイク（50ｃｃ・定期利用）

自転車（一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

バイク（50ｃｃ・定期利用）

自転車（一時利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

自転車（一時利用）
バイク（90ｃｃ以下・
一時利用）

自転車（一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

バイク（50ｃｃ・定期利用）

自転車（一時利用）

バイク（50ｃｃ・一時利用）

自転車（定期利用）

バイク（50ｃｃ・定期利用）

自転車（一時利用）
バイク（125ｃｃ以下・
一時利用）

自転車（一時利用）

バイク（50ｃｃ以上・一時利用）

自転車（一時利用）

バイク（一時利用）

自転車（一時利用）

バイク（一時利用）

111台

23台

13台

4台

21台

4台

原付23台

バイク39台

240台

1,071台

154台

10台

5台

55台

190台

516台

42台

95台

70台

137台

20台

17台

58台

359台

24台

85台

24台

83台

755台

11台

78台

58台

10台 

198台

13台

138台

384台

48台

24台

140台

90台

489台

28台

144台

80台

46台

3台

200台

39台

200台

74台

10時間毎100円

60分100円、12時間まで1,000円、その後60分100円

60分毎100円、12時間最大500円

60分毎100円、12時間最大500円
60分100円、12時間まで1,000円、
その後60分100円

6時間毎200円

1ヶ月3,300円

１ヶ月5,238円

1回160～310円

1ヶ月1,990～3,770円

1ヶ月3,140円～4,400円
60分毎200円　6時間500円
24時間最大600円

1回310円

1ヶ月4,400円

1回110円（最初の2時間無料）

1ヶ月1,890円

1回160～210円（最初の2時間無料）

1ヶ月3,140～3,770円

1回110円（最初の2時間無料）

1ヶ月1,570円

1回160～210円（最初の2時間無料）

1ヶ月2,620～3,250円

1回110円（最初の2時間無料）

1ヶ月730～1,890円

1回160円（最初の2時間無料）

1ヶ月2,620～3,140円
10時間毎100円
（ビル利用者は最初の2時間無料）

1回110円

1ヶ月1,570～1,890円

1回160円

1ヶ月3,140円

8時間毎100円

6時間毎200円

最初の2時間無料、3時間毎100円

最初の2時間無料、3時間毎200円

1回110円

１ヶ月1,260～1,890円

1回160円

1ヶ月3,140円

6時間毎100円

12時間毎200円、24時間最大300円

1ヶ月　1階2,450円・2階2,200円

1ヶ月3,800円

24時間100円

24時間150円

最初の90分無料、6時間毎100円

最初の90分無料、6時間毎200円

1回300円（店舗利用者は無料）

1時間毎200円（店舗利用者は無料）

8時間毎100円（最初の1時間無料）

（屋外）2時間毎100円（最初の1時間無料）

（屋内）1時間毎100円（最初の1時間無料）

0120-000-942

0120-036-548

03-6454-1147

03-6454-1147

0120-036-548

042-721-2015

090-4833-9622

042-728-8185

042-728-8185

0120-03-6548

042-728-8185

042-724-1368

042-724-1368

042-724-1369

0120-363-863

042-726-8813

03-6454-1147

0120-3566-21

042-728-8185

0120-000-942

042-725-2066

0120-000-942

0120-526-111

042-710-6699

042-707-6037

名　称種　別料　金連絡先 収容台数

名　称種　別料　金連絡先 収容台数

名　称種　別料　金連絡先 収容台数

※空き状況等につきましては直接各駐輪場へお問い合わせ下さい。

鶴川第二小学校

町田市剪定枝資源化センター

総合体育館

南第二小学校

成瀬台小学校
成瀬台中学校

成瀬コミュニティセンター

鶴見川クリーンセンター

三輪コミュニティセンター

東
急
田
園
都
市
線

つくし野中学校

南つくし野小学校

堺市民センター

堺中学校

小中一貫ゆくのき学園(大戸小学校)

小山ヶ丘小学校

大地沢青少年センター

南中学校
南中学校

南町田
グランベリーパーク駅

すずかけ台駅

玉川学園コミュニティセンター

鶴間一号橋

境橋

檜橋

根岸橋

高橋

坂本橋

稲荷橋
二国橋

風戸橋

川上橋

鶴間小学校

木曽中学校

木曽境川小学校

教育センター

小中一貫ゆくのき学園
(武蔵岡中学校)

小山小学校

小
田
急
小
田
原
線

なるせ駅前市民センター

成瀬高等学校
町田駅

都立小山内裏公園

麻生橋

高尾山
ケーブルカー

京王
相模
原線

小
田
急
多
摩
線

小
田
急
小
田
原
線

横
浜
高
速
鉄
道

こ
ど
も
の
国
線

東
急
田
園
都
市
線

横浜線

相模線

若葉台駅

つきみ野駅

つくし野駅

鶴川駅

玉川学園前駅

相原駅

橋本駅

相模原駅

上溝駅

矢部駅

番田駅

淵野辺駅

古淵駅

町田駅

南橋本駅

多摩境駅

南大沢駅

京王堀之内駅

唐木田駅

多摩センター駅
小田急多摩センター駅

小田急永山駅

若葉台駅

黒川駅

栗平駅

五月台駅

柿生駅

新百合ヶ丘駅

鶴川駅

玉川学園前駅

はるひ野駅

こどもの国駅

恩田駅

田奈駅

長津田駅

成瀬駅

相模大野駅

つくし野駅

すずかけ台駅

南町田
グランベリーパーク駅

つきみ野駅

高尾山IC

相模原IC

相原IC

片倉IC

鑓水IC

上川井IC

横浜町田IC

首都圏中央連絡自動車道

上
溝
バ
イ
パ
ス

八
王
子
バ
イ
パ
ス

東
京
環
状

鶴
川
街
道

東
名
高
速
道
路

厚
木
街
道

町
田
街
道

首都圏中央連絡自動車道

上
溝
バ
イ
パ
ス

八
王
子
バ
イ
パ
ス

東
京
環
状

鶴
川
街
道

東
名
高
速
道
路

厚
木
街
道

町
田
街
道

津久井湖

城山湖

相
模
川

恩田川

境川

鶴見川

鶴間一号橋

境橋

檜橋

根岸橋

高橋

坂本橋

稲荷橋
二国橋

風戸橋

川上橋

都橋

高瀬橋

三蔵寺橋

桜橋

稲荷坂橋
日向台

麻生橋
四つ木橋

下川戸橋

袋橋
新袋橋

鶴見橋
山並橋

桜橋

新橋

413

16

129
412

246

20

町田市
東京都

川崎市
麻生区

青葉区

緑区

旭区大和市

相模原市
南区

中央区

愛川町

八王子市

多摩市
神奈川県

相原町

小山ヶ丘
上小山田町 下小山田町

小野路町 真光寺

真光寺町

野津田町
小山町

根岸町

常盤町

矢部町

小山田桜台

金井

鶴川

三輪町

能ヶ谷

三輪緑山

金井町

薬師台

大蔵町

玉川学園

成瀬台

成瀬

金森

森野

木曽東

木曽西

図師町

山崎町
忠生

木曽町
本町田

鶴間

小川

西成瀬

南成瀬

つくし野

南つくし野

高ヶ坂

南大谷

東玉川学園

相原町

小山ヶ丘
上小山田町 下小山田町

小野路町 真光寺

真光寺町

野津田町
小山町

根岸町

常盤町

矢部町

小山田桜台

金井

鶴川

三輪町

能ヶ谷

三輪緑山

金井町

薬師台

大蔵町

玉川学園

成瀬台

成瀬

金森

森野

木曽東

木曽西

図師町

山崎町
忠生

木曽町
本町田

鶴間

小川

西成瀬

南成瀬

つくし野

南つくし野

高ヶ坂

南大谷

東玉川学園

町田市役所

相原小学校
堺中学校

小中一貫ゆくのき学園
(武蔵岡中学校)

小中一貫ゆくのき学園(大戸小学校)

南大谷中学校

南大谷小学校

町田第二中学校
町田第六小学校

高ヶ坂小学校

南第三小学校

つくし野小学校

南成瀬中学校

南成瀬小学校

つくし野中学校

南つくし野小学校

成瀬高等学校

南第二小学校

成瀬中央小学校

成瀬台小学校
成瀬台中学校

南第四小学校

南中学校
南中学校

南第一小学校

鶴間小学校

小川高等学校

小川小学校

小山中央小学校

小山中学校

小山小学校

小山ヶ丘小学校

小山田小学校

図師小学校

忠生小学校

山崎小学校

町田工業高等学校

忠生中学校
山崎高等学校

山崎中学校

七国山小学校

忠生第三小学校

木曽中学校

町田総合高等学校

木曽境川小学校

小山田南小学校

小山田中学校

町田第三小学校
本町田小学校

町田第三中学校

町田第五小学校

金井小学校

金井中学校

藤の台小学校

薬師中学校

大蔵小学校

野津田高等学校 鶴川第一小学校
鶴川第二小学校

鶴川第二中学校
鶴川第三小学校

鶴川第四小学校

真光寺中学校

鶴川中学校

三輪小学校

本町田東小学校

都立町田の丘学園

堺図書館
堺市民センター 町田消防署 西町田出張所

大地沢青少年センター

南多摩斎場

上小山田コミュニティセンター
都立小山田緑地

町田市剪定枝資源化センター

野津田公園
町田GIONスタジアム

自由民権資料館

鶴川中央公園

町田消防署 鶴川出張所

鶴川保健センター
鶴川市民センター

鶴見川クリーンセンター

玉川学園コミュニティセンター

町田市フォトサロン

かしの木山自然公園

国際版画美術館

町田消防署 成瀬出張所

なるせ駅前市民センター

成瀬コミュニティセンター

成瀬クリーンセンター

総合体育館
金森図書館

つくし野コミュニティセンター

南市民センター
町田消防署 南出張所

市内室内プール

町田リサイクル文化センター

忠生図書館
忠生市民センター

町田かたかごの森

子ども創造キャンパス
ひなた村

忠生公園

町田消防署 忠生出張所

木曽山崎コミュニティセンター
木曽山崎図書館

市立博物館

町田消防署

東京都水道局町田サービスステーション

木曽森野コミュニティセンター

教育センター

小山市民センター

三輪コミュニティセンター

都立小山内裏公園

鶴川図書館

町田市考古資料室

1
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町田市公共トイレ協力店
についてのお問い合わせ
町田市環境資源部環境共生課
電話 042-724-2711

町田市では、市民や来街者がいつでもどこでも
トイレを利用できる環境づくりのために、公共ト
イレの拡張を進めています。公共トイレとは、公
共施設のトイレだけではなく、管理者の善意・協
力により開放いただいている民間の店舗等（公
共トイレ協力店）や寺社（トイレ開放協力寺社）
のトイレのことも指します。

協力いただいている店舗等は、公共トイレ協力
店ステッカーを、寺社はトイレ開放協力寺社ス
テッカーを掲示しています。
ご利用の際は、マナーを守り、次の方も気持ちよ
く利用できるよう、ご協力をお願いいたします。

公共トイレマップ町田市

… 公共施設トイレ

… 協力寺社トイレ00

… 協力店トイレ
凡

　例

協力店・協力寺社は
このステッカーが目印です。

1 祐照庵（大戸観音堂）
利用可能時間 :24 時間
相原町 4643

2 正山寺
利用可能時間 :8 時～ 18 時
上小山田町 1504

3 小野神社
利用可能時間 :24 時間
小野路町 885

4 野津田神社
利用可能時間 : 日の出～日没
野津田町 2319

5 菅原神社
利用可能時間 :24 時間
本町田 802

6 観泉寺
利用可能時間 : 随時
真光寺町 1210

7 高蔵寺
利用可能時間 :9 時～ 16 時
三輪町 1739

8 八幡神社
利用可能時間 :24 時間
金井町 2686

9 能ヶ谷神社
利用可能時間 :24 時間
能ヶ谷 6-20-1

10 慶性寺
利用可能時間 :8 時～ 18 時
大蔵町 2177

11 春日神社
利用可能時間 :24 時間
大蔵町 2822

トイレ開放協力寺社

M A C H I D A  C I T Y  M A P  N A V I T A
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町田市の情報はこちら
www.city.machida.tokyo.jp

2022

パソコン・スマートフォン等で
町田市ホームページをご覧ください

公共
トイレ

MAP

駐輪場
町田駅周

辺

MAP
シェアサイ
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情報掲載

おすすめ情報が盛りだくさん
「町田市シティマップナビタ」「町田市シティマップナビタ」

1�自転車は車道が原則、歩道
は例外
2�車道は左側を通行
3�歩道は歩行者優先で、車道
寄りを徐行
4�安全ルールを守る
5�子どもはヘルメットを着用

ご存じですか？  自転車安全利用の５つのルール自転車安全利用の５つのルール

まもる	３
　子どもが自転車に乗れるようになった　子どもが自転車に乗れるようになった
から、自転車の交通ルールやマナーなどをから、自転車の交通ルールやマナーなどを
きちんと伝えて、しっかり整備もして安全に乗れるようにしたいきちんと伝えて、しっかり整備もして安全に乗れるようにしたい
な。自転車に乗る人は、自転車損害賠償保険等の加入が必要だかな。自転車に乗る人は、自転車損害賠償保険等の加入が必要だか
ら、今加入している保険を確認しよう。ら、今加入している保険を確認しよう。

　チャイルドシートや電動アシスト
が付いたサイズの大きい自転車用
や、ちょっとした買い物の際に利用
できる短時間用など、さまざまなニ
ーズに応じた駐輪スペースを設けて
いきます。
　また、キャッシュレス決済が可能な精算機を増やしたり、インタ
ーネット上で空き情報が確認できるようにしたりするなど、ＩＴ技
術を活用して、利用者の利便性向上の検討を進めていきます。

駐輪場駐輪場をもっと使いやすく

とめる２
　自転車で子どもを保育園に送って駅前　自転車で子どもを保育園に送って駅前
の駐輪場にとめているけど、チャイルドシの駐輪場にとめているけど、チャイルドシ
ートが付いた自転車は大きくてとめにくい。そんな時でも、大型車ートが付いた自転車は大きくてとめにくい。そんな時でも、大型車
優先の駐輪スペースがあると、とても助かるね。優先の駐輪スペースがあると、とても助かるね。

はしる１ 　車道を自転車で走っていて、車にぶつかりそうになって、ヒヤッとしたことがあ　車道を自転車で走っていて、車にぶつかりそうになって、ヒヤッとしたことがあ
ったけど、自転車レーンが整備されたら、安心して走ることができるね。ったけど、自転車レーンが整備されたら、安心して走ることができるね。

　最近、道路上で
見かける自転車の
マークは、市が整
備を進めている自
転車が安全・安心
に走ることができ
る通行空間のマー
クです。
⃝自転車レーン
　�交通規制によって、自転車のみが通行できる車線を指定した自転
車専用通行空間。 

⃝�自転車ナビマーク・自転車ナビライン
　�自転車が通行すべき部分及び進行すべき方向を明示するマーク。

自
転
車
専
用

歩
道

歩
道

自転車ナビマーク

自転車ナビマーク

自転車レーンを
示す交通規制

自転車ナビライン

車道に描いてある自転車のマーク自転車のマークってなんだろう？

　市内でシェアサイクルサービス「ＨＥＬＬＯ
ＣＹＣＬＩＮＧ（ハローサイクリング）」を
実施し、市内44か所に自転車を借りた
り返したりできるステーションを設置
しています。歩くには少し遠いけど、自
動車に乗るほどの距離ではないな。そ
んな時は、ぜひ便利で手軽なシェアサ
イクルをご利用ください。利用方法等
の詳細は、市ＨＰまたはＨＥＬＬＯ ＣＹＣＬＩ
ＮＧ　ＨＰをご確認ください。ご利用に
はスマートフォン専用アプリのダウン
ロードが必要です。

市ＨＰ ＨＥＬＬＯ
ＣＹＣＬＩＮＧ
HP

ちょっとした移動に便利な
シェアサイクルシェアサイクル

「町田市自転車活用推進計画」「町田市自転車活用推進計画」って�って�
どんな計画計画なの？

　市では、地域の中を快適に移動できる「小さな・ゆっ
たりとした」交通手段である自転車の活用を推進する
ために、「町田市自転車活用推進計画」を策定しました。
　計画期間を2022年度から2026年度までとし、4つ

の施策の柱を立てて、取り組みを進めています。計画の
詳細は市ＨＰ（右記二次元バーコード）をご
覧ください。
問交通事業推進課☎☎724・4261

自転
車専

用

チャイルドシート付き
自転車駐輪スペース

小学校自転車教室の様子


