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　市内でクリニックを開院している渡邉先生
から感染予防の５つのポイントを教えていた
だきました。
①感染者に近づかないのは鉄則
　今必要な外出かもう一度考えましょう！
②体調の変化に早く気づく
　熱・せきのほか、倦怠感が強い・食欲がない場合は早く寝て、数時
間たっても症状の改善がない場合は受診しましょう。必ず、事前に
電話で問い合わせを。
③よく眠る、よく食べる、よく笑う
　感染後、免疫力が低下すると“発症”が成立します。しっかり眠
り、ごはんをおいしく食べ、家族でよく笑いストレスをためないよ
うにし、免疫力を維持しましょう。
④水分をこまめに取る
　マスクで口渇感が薄れています。熱中症の予防だけではなく、感
染予防にも口腔

くう

の乾燥を避けることは大切です。
⑤建物内では換気が重要
　サーキュレーターなどで空気の流れを作り、窓から窓へ空気を
逃すことが重要です。空気清浄機の過信は禁物です。
　ワクチンは重症化予防に効果がありますが、感染を完全に防ぐも
のではないことを理解してほしいと思います。マスク・消毒薬・ワク
チンの力を過信せずに感染予防を続けましょう。

記事の全文は市ＨＰに掲載しています。
ぜひご覧ください▶

　市では、市内の中小企業者が生産する、新規性が高く優れた商品・サー
ビスを「町田市トライアル発注認定商品」として認定し、ＰＲすることで新
商品・新サービスの信用力向上、販路拡大を支援しています。
　２０２１年度は、書類審査及び専門家による意見聴取の結果、新たに４商
品（４事業者）を認定し、８月２０日に認定書交付式を行いました。今回の認
定を含めて、これまでに３４事業者・４４商品が認定を受けています。

双方向ハンズフリー型窓ロインターホン
ｋｉｃｏｅｒｉ
　世界初の双方向ハンズフリー型窓口
インターホンです。
　アクリル板パーテーションに端末を
取り付けるだけで、マスクやパーテー
ション越しの聞き取りづらい会話が明
瞭に聞こえるようになります。
　自然な聞こえを提供し、騒音量に応じた自動音量制御
を行うことが可能です。
事業所名ファーフィールドサウンド株式会社☎☎０５０・５３０５・２６３４

座位のまま片腕で血圧と血管硬化指標ＡＶＩ、ＡＰＩを測定
医用電子血圧計ＡＶＥ－２０００　 Ｐｌｕｓ
　血圧や血管年齢が、座ったまま片
腕で測定可能な医用電子血圧計で
す。
　測定結果や履歴をパソコンやスマ
ートフォンで管理でき、生活習慣病
の予防にも効果的です。
事業所名株式会社志成データム☎☎７９８・４７１１

電源いらず！ あらゆる水を手動で安全な水にする浄水器
ＯＡＳＩＳ　 ＢＯＸ２０
　土砂が混じっているような
淡水や海水からでも、安全性
の高い飲み水を作ることがで
きる手動の浄水器です。
　ホースを繁いで手動ポンプ
を押すだけで簡単に浄水ができるため、自然災害などの
停電時でも容易に使用が可能です。
事業所名マイクロテック株式会社☎☎７３９・９７７７

自宅でお留守番中の猫の存在を伝えます
｢家に猫がいます」グッズ
　利用者が家で猫を飼っていることを
アピールできるステッカーや、飼い主
の緊急時に、家に取り残された猫の救
護につながるよう、猫の存在を周囲に
知らせることが可能な「緊急情報カー
ド」など、猫が好きな方同士のコミュニケーションのきっ
かけづくりや、飼い主の責務の啓発につながる商品です。
事業所名ｋａｋｕｏ　ｇａｄｇｅｔｓ☎☎０８０・５７８６・１５７５

生理用ナプキン
無料提供サービ
スを始めました
問市有財産活用課☎☎７２４・２１６５

新規認定商品

町田市トライアル発注認定商品が決定 問産業政策課
☎☎７２４・３２９６

　市庁舎１階南側の女性トイ
レ個室ブース内に専用装置を
設置し、生理用ナプキンを無
料で提供するサービス「ＯｉＴｒ
（オイテル）」を開始しました。
　スマートフォン専用のアプ
リをダウンロードして利用す
ることで、ナプキンを１枚受
け取ることができます。
　詳細は市ＨＰ（下記二次元バ
ーコード）をご覧
ください。

新型コロナウイルス感染症　ワクチン接種のお知らせ 問新型コロナワクチン接種相談コールセンター
　☎☎７３２・３５６３（毎日午前８時３０分～午後７時）

ワクチン情
報の詳細は 
こちら▶

◀市内の感染者数等の情報はこちらからご覧いただけます。
※この記事の内容は９月９日現在の情報です。

①�パソコン・スマート
フォンから予約

２４時間予約可能です。

②電話で予約
町田市新型コロナワクチン接種予約センター
☎☎７８５・４１１７７８５・４１１７（受付時間＝午前８時３０分～午後７時）
※番号のかけ間違いにご注意ください。

ワクチン接種の予約方法

202１年度

お医者さんにお聞きしました　新型コロナウイルス感染症予防
キッズクリニック智院長　渡邉智子氏

■１２歳以上のすべての方が、予約・接種することができます。
　１回目接種の予約を１０月１０日までに取っていただくと、１０月３１日までに
２回目の接種が完了します。
■１２～１５歳の方へ　接種の際の注意事項
・�１１歳の方は、誕生月の前月の１日から接種の予約ができます。接種できるの
は、１２歳の誕生日の前日からとなりますのでご注意ください。
・�１５歳以下の方が接種を受けるためには、保護者の同意が必要です。また、接
種時には、原則保護者の同伴が必要です。
■妊婦の方とその家族の接種について
・妊婦健診を受診している医療機関の医師にご相談ください。
■基礎疾患で医療機関にかかっている方
・年齢を問わず、かかりつけ医に受診し、ご相談ください。
・�かかりつけ医での接種が困難な場合は、新型コロナワクチン接種相談コー
ルセンター（☎☎７３２・３５６３）にご連絡ください。

8 2021．９．15 聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAXで市役所代表返０４２・７２４・５６００へ。


