
　食べることは私たちの生活の基本です。
　市では、「食の『わ』で育むまちだの未来　感謝をもって食を
楽しみ、食を通じて人や地域とのつながりが持てるまち」を目
指しています。
　ひらがなで表現した『わ』は、「環」「輪」「和」を意味します。
　健康に長生きするため、食を通じて人や地域とつながるた
め、そして豊かな食環境を守るため…6月の食育月間をきっ
かけに、みんなで豊かな毎日を送るには何が必要か考えてみ
ませんか。

　和食の良さを見
直し、和やかに食
すことが大切です。

　食に関係するすべての人々、
つまり市民一人ひとりが主役と
なり、協力・連携しながらお互い
を支え合っています。

　自然の中で育まれた食べ
物は、私たちの身体や生き
る力、また次の世代へもつ
ながっています。

環 和

輪

未来未来
６月は食育月間です６月は食育月間です

食食のの　　　　でで育育むむわわ
まちだのまちだの

　上記の写真の料理は、昨年市内の中学生を対象にレシピを
募集した「町田市立中学校朝食レシピコンテスト」で、最優秀
賞・優良賞を受賞したレシピを再現したものです。
　ご家庭で実際に調理して味わっていただくため、まちだ子
育てサイトで調理の仕方を収めた動画を公開しています。

保健予防課 ☎☎722・7996問

保健給食課 ☎☎724・2177問

人口と世帯（外国人含む） 2021年5月1日現在人口 ： 429,822人（ 男：210,184人・女：219,638人）（前月より177人増） ／ 世帯 ： 201,879世帯（前月より430世帯増）
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市内で活躍市内で活躍！！ 食育ボランティア食育ボランティア

　町田市食育ボランティア養成講座を修了した方
々です。市民の皆さんが「食を通じて家族や地域と
つながる」ことを目的に、食に関する知識や関心を
持ってもらうため、食育活動に取り組んでいます。
保育園や町内会・自治会などからの依頼を受け、老
若男女に食の大切さを伝えています。
　市役所まち☆ベジ市への出展や、箸の使い方・
食事のマナーを伝えるイベントを開催するなど、
さまざまな食育活動を行っています。

輪 和 食育を通して人々の食育を通して人々の
つながりが生まれていますつながりが生まれています

今も未来も大切に

町田市のＳＤＧｓ

食育月間＆ORAL HEALTH
向上週間 展示イベントを行います

６月７日（月）～11日（金）日
イベントスタジオ・みんなの広場（市庁舎1階）場

　食品ロスとは、「食べられたはずなのに捨てられてしま
った食品」のことです。
　日本国内では、年間600万トン以上の食品ロスが発生
しており、その中には、未開封・未使用の状態で捨てられ
ている食品もあります。この「もったいない」を減らすた
めに、食に関心をもち、食の生産や流通、調理などに関わ
る人への感謝の気持ちを深めることが大切です。
　市では、食材の使い切り方法やアレンジ方法など、調理
で出るごみを減らす方法を実践を交えて紹介する「使い
切り料理教室」を開催しています。また、3月に開催され
たまちだサステナビリティフェスへ出展し、エコレシピ
の紹介を行うなどの活動を通して食品ロス削減の啓発に
取り組んでいます。

食べ物を大切に。食べ物を大切に。
これも食育のひとつですこれも食育のひとつです環

動画「動画「口口
くちくち

トレ」で気軽にトレ」で気軽に
オーラルフレイルを予防しましょうオーラルフレイルを予防しましょう

皆さんのお口は大丈夫ですか？皆さんのお口は大丈夫ですか？
オーラルフレイルチェックリストオーラルフレイルチェックリスト

　お口の機能の衰え（オーラルフレイル）によ
り、食事に支障が出ると、栄養が偏って少しずつ
体の衰え（フレイル）へつながっていきます。
　いつまでもおいしく食べ続けるためには、お
口の健康が大切です！

保健予防課 ☎☎725・5437問

3R推進課 ☎☎797・0530問

　市が作成した動画「口トレ」では、歯科衛生士と一緒
にお口のトレーニングに取り組むことができます。ぜ
ひご覧ください（=右記二次元バーコード）。
　また、ご自身のお口の衰えを把握するために、高齢者
歯科口腔機能健診を受診しましょう。市内に住民票が
ある71歳以上の方が受診可能です。

和 健康なお口で豊かな食生活を健康なお口で豊かな食生活を
〈６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です〉〈６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です〉

　右の項目に1つ
でも当てはまる方
は、オーラルフレ
イルにご注意くだ
さい。

□□ むせる、食べこぼす
□□ 軟らかいものばかり食べる
□□ 滑舌が悪い
□□ 口が乾く、口のにおいが気になる
□□ 自分の歯が少ない、あごの力が弱い
□□ 食欲がない、少ししか食べられない

出典：（公社）日本歯科医師会

　地元でとれる新鮮で安心な農
産物をいただくことも食育につ
ながります。
　市では、まち☆ベジBOOK

「大地のごちそう」を作成しまし
た。「町田の農にワクワクしても
らう」をコンセプトに、シャイン
マスカット狩りなどの収穫体験
やイベント、市内農業者のイン
タビュー、町田産農産物のまち
☆ベジが購入できる直売所等
や、まち☆ベジを使用した料理
を提供しているお店などを紹介
しています。
　町田市ホームページ（=左記
二次元バーコード）で公開して
います。

町田産農産物で彩り豊かな町田産農産物で彩り豊かな
食事を楽しみましょう食事を楽しみましょう環

問 農業振興課 ☎☎724・2166

ご存じですか ご存じですか ？

　「食育」とは、さまざまな経験を通じて
健全な食生活を実践できる力を育むことです。
　市では、「安全で望ましい食生活を送ること」

「食を通じて家族や地域とつながること」
「地域の恵みに感謝して食をたのしむこと」
を柱にさまざまな取り組みを
行っています。

食育食育のの キキ ホホ ンン

　TwitterやInstagramで食育について情報発信しています。ぜひご登
録ください。

の大切さをの大切さを発信して発信していますいます「食育」「食育」

＠machidashokuiku
Twitterアカウント

＠machida_shokuiku_official
Instagramアカウント

2 2021．6．1 聴覚に障がいのある方が記事へのお問い合わせをご希望の際は、FAXで市役所代表返０４２・７２４・５６００へ。
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健康案内健康案内
熱中症に気を付けましょう
　熱中症を予防するために、「暑さを
避ける」「こまめに水分補給をする」

「こまめに換気をする」「日頃から体調
管理をする」等に気を付けましょう。
●ご注意ください　マスクの着用に

より、熱中症リスクが高まります。熱
中症を防ぐために、屋外で人と２ｍ
以上離れている時はマスクを外しま
しょう。また、マスク着用時は、「激し
い運動は避ける」「のどが渇いていな
くてもこまめに水分補給をする」等
に気を付け、気温・湿度が高い時は特
に注意しましょう。詳細は市ＨＰをご
覧ください。
市HP 熱中症　注意  検索
●熱中症警戒アラートメール配信サ
ービスにご登録ください　環境省・　
気象庁では、暑さへの気付きを呼び
掛けるために熱中症警戒アラートを
発表しています。東京都エリア内で
熱中症警戒アラートが発表される際
に、メールでいち早く情報取得がで
きます。右記二次元バー
コードでご確認いただけ
ます。
問健康推進課☎☎７２４・４２３６

減 塩 教 室
対市内在住の１８歳以上の方日６月
２３日㈬午前１０時～１１時３０分場健
康福祉会館内講話「おいしい！減塩生
活の始め方」、減塩メニューの試食定
１６人（申し込み順）費２００円（食材
費）申６月２日正午～１５日にイベン
ト☎☎またはイベシスコード２１０６０２
Ｃへ。
問保健予防課☎☎７２２・７９９６

募　集募　集
町田市景観審議会
市 民 委 員
　任期満了に伴う委員改選を行うた
め、市民委員を募集します。
対市内在住の２０歳以上で、市の他の
審議会等の委員と重複していない方
／詳細は募集要項を参照任期８月１
日～２０２３年７月３１日募集人数２人
選考１次＝書類、２次＝面接（７月９日
予定）／結果は応募者全員にお知ら
せします申申込書と論文（「あなたに
とって魅力がある、心地良い、と感じ
られる屋外広告物のある風景」とは
どのようなものだと考えますか、
６００字以上１０００字以内）を６月１４
日まで（消印有効）に直接または郵送
で、地区街づくり課（市庁舎８階、〒
１９４－８５２０、森野２－２－２２）へ。応
募論文は返却しません。募集要項、申
込書等は市ＨＰでダウンロードでき
ます。郵送を希望する方は、ご連絡く

ださい。
問地区街づくり課☎☎７２４・４２６７

認定農業者及び認定新規就農者
　認定農業者制度とは、農業経営基
盤強化促進法に基づき、意欲ある農
業者が自らの経営を計画的に改善す
るために作成した「農業経営改善計
画」（５年後の経営目標）を市が認定
し、その計画達成に向けた取り組み
を関係機関・団体が支援する仕組み
です。また、認定新規就農者制度と
は、同促進法に基づき、新たに農業経
営を開始しようとする新規就農者が
作成した「青年等就農計画」（５年後
の経営目標）を市が認定し、その計画
達成に向けた取り組みを関係機関・
団体が支援する仕組みです。申請の
詳細は、お問い合わせいただくか、市
ＨＰをご覧ください。
募集期間６月１５日㈫まで申事前に電
話で連絡のうえ、申請書を郵送また
はメールで農業振興課へ。
問農業振興課☎☎７２４・２１６６

○イベント☎☎＝町田市イベントダ
イヤル（☎☎７２４・５６５６）に電話で
申し込み（電話受付時間＝午前７
時～午後７時）／番号のかけ間違
いにご注意ください
○イベシス＝町田市イベント申込
システム。インターネットのイベ
ント申込システム（下記二次元バ
ーコード）にコードを入力し、２４
時間申し込み可／イベ
シスで１次受付を行う
催し・講座の募集数は
定員の半数です
○市ＨＰ＝町田市ホームページ
○ＨＰ＝ホームページ
※催しや講座など、申込方法の記
載がない場合は直接会場へおいで
ください
※新型コロナウイルス感染防止の
ため、催し・講座等に参加の際は、
検温・手洗い・マスク着用などの感
染症対策をお願いします。

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 定　員 申し込み

町田市教育委
員会定例会

6月2日㈬午前
10時から

市庁舎10階会
議室10-2~5

直接会場へ問教育総務課☎☎
724・2172

町田市情報公
開・個人情報保
護運営審議会

6月14日㈪午前
10時~正午

市庁舎2階会
議室2-2

3人
（申し込み順）

事前に電話で市政情報課
（☎☎724・8407）へ

町田市発熱相談センター☎☎７２４・４２３８（月～金曜日：午前９時～午後５時）
東京都発熱相談センター☎☎０３・５３２０・４５９２（毎日：２４時間）
東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

型
がた

コロナコールセンター
☎☎０５７０・５５０５７１（英

えい

語
ご

・中
ちゅう
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ごく

語
ご

・韓
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ご

での相
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談
だん
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、毎
まい

日
にち

：午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

10時
じ

）
返０３・５３８８・１３９６（電話での相談が難しい方）

市内の感染者数、公共施設の情報
等は、市HPで公開しています。

※この記事の内容は５月2６日現在
の情報です。

　新たに町田市民病院でワクチン接種を行うことになりました。6月1日午後1時から予約受付を開始します。6月12日以降、毎週土・日曜日に実施します。
　ワクチン接種の実施場所は条件が整い次第、随時更新されます。最新の実施場所一覧は、町田市新型コロナワクチン接種予約サイトまたは市HPでご確認い
ただくか、町田市新型コロナワクチン接種予約センター（☎☎０４２・７８５・４１１７）へお問い合わせください。

・接種会場には忘れずに時間どおりにおいでください。　　・予約時間前には、接種会場に入れませんのでご注意ください。

個別接種会場（病院・診療所などのかかりつけ医）

問新型コロナワクチン接種相談コールセンター☎☎７３２・３５６３　毎日：午前８時３０分～午後７時

新型コロナウイルス感染症

65歳以上の皆さんへ　ワクチン接種が始まっています

新型コロナウイルス
感染症特設ページ

症状がある方の相談窓口　

新型コロナワクチンに関する一般
的な問い合わせ先（多言語対応可）

かかりつけ医がいない方や受診機関に迷う場合は、下記のいずれかにご相談ください。

集団接種会場 原則、駐車場は使用できません。できるだけ公共交通機関をご利用ください。

厚
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省
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新
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コロナワクチンコールセンター　錆０１２０・７６１７７０
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電話で予約 町田市新型コロナワクチン接種予約センター　☎☎０４２・７８５・４１１７受付時間：午前８時３０分～午後７時（番号のかけ間違いにご注意ください）
お手持ちのパソコン・
スマートフォンから予約

予約
方法

接種会場 実施日 時　間
サン町田旭体育館 6月22日以降毎週火～日曜日 午前９時～午後8時
町田GIONスタジアム（野津田公園内）
※鶴川駅から無料送迎バスの運行有り。 6月10日、17日　いずれも木曜日 午前９時～午後6時

生涯学習センター 毎週火～日曜日 午前９時～午後９時
忠生市民センター

木・土・日曜日に実施。
ただし会場により実施日が
異なります。6月24日以降は、
全会場で木～日曜日に実施。
詳細は右記二次元バーコードを
ご確認ください。

木・日曜日　午前９時～午後6時
土曜日　　 午前９時～午後8時

6月24日以降
木～日曜日　午前９時～午後8時

鶴川市民センター
南市民センター
堺市民センター
小山市民センター
成瀬コミュニティセンター

※接種会場によっては、予約枠が埋まっている場合があります。



4 2021．6．1 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例 市HP町田市ホームページ

募　集募　集
町区域の新設等に関する市民懇談会

（南大谷、東玉川学園３・４丁目地区）
会 員 を 公 募 し ま す
　南大谷、東玉川学園３・４丁目地区
で住所整理事業を実施するにあた
り、新しい町の区域や町名等につい
て話し合う懇談会を開催します。こ
の懇談会は町内会・自治会、公募した
地域住民等で構成されます。
対南大谷、東玉川学園３・４丁目在住
の個人（１８歳以上）または南大谷、東
玉川学園３・４丁目に所在する法人／
詳細は市ＨＰをご覧ください任期８月
から１年間（全６回程度）を予定募集
人数１０人（抽選）申申込書と応募理
由書（４００字以内）を、６月３０日まで
（必着）に直接または郵送で土地利用
調整課（市庁舎８階）へ。申込書等は
市ＨＰでダウンロードできます。郵送
を希望する方はご連絡ください。
問土地利用調整課☎☎７２４・４２５４

お知らせお知らせ
ご利用ください
地 域 市 民 相 談 室
　市民の皆さんの悩みごとや暮らし
の中の困りごとを解決するお手伝い
を、下記の日時に各市民センターで
行っています。ご相談のある方は、お
気軽においでください。
日・場第１・３火曜日＝小山市民セン
ター、第２・４火曜日＝堺市民センタ
ー、第１・３水曜日＝南市民センター、
第２・４水曜日＝なるせ駅前市民セン
ター、毎週木曜日＝忠生市民センタ
ー、毎週金曜日＝鶴川市民センター、
午前１０時～午後３時３０分
問市民協働推進課☎☎７２４・２７８３
策定しました
町田市市民センター等の未来ビジョン
　人口減少や少子高齢化の加速によ
る市税収入の減少が見込まれる中、
市民センター等（市民センター、コミ
ュニティセンター、町田市民フォー

ラム）の維持管理経費の財源確保が
課題となっています。また、デジタル
社会の進展により、行政窓口へ来所
することなく自宅や身近な場所でよ
り簡単に行政手続が可能になるな
ど、市民センター等を取り巻く環境
は、今後ますます変化していくこと
が予想されます。そこで、限られた財
源の中で社会変化に対応し、より良
い行政サービスが提供できるよう、
将来を見据えた長期的な視点で市民
センター等の機能のあり方について
示す「町田市市民センター等の未来
ビジョン」を策定しました。同ビジョ
ンでは、「サービス・利便性」「ソフト
・魅力」「地域・コミュニティ」「コス
ト・民間協働」という「４つのチェン
ジ」を施策の柱に位置付け、これらの
柱に基づく取り組みにより、市民セ
ンター等が「便利で楽しい地域の拠
点」となることを目指します。本計画
の冊子は、各市立図書館、各市民セン
ター、各コミュニティセンター、各連
絡所、町田市民フォーラム、市政情報
課（市庁舎１階）で閲覧できます。な
お、市ＨＰでダウンロードもできます。
問市民総務課☎☎７２４・４３４６
策定しました
町田市新たな学校づくり推進計画
　町田市教育委員会は、「まちだの新
たな学校づくり審議会」からの答申
に基づき、５月１７日に「町田市新たな
学校づくり推進計画」を策定しまし
た。推進計画は、町田の未来の子ども
たちにより良い教育環境をつくるた
めに、学校統合等を契機とした学校
施設の建て替えを行う際の基本理念
や基本方針、２０４０年度までに実現を
目指す新たな通学区域や学校候補地
及び建て替えを行って新校舎で授業
を開始する目標年度などを定めてい
ます。推進計画の内容については、今
後地区別の説明会を行います。説明
会の開催予定は事前に本紙等でお知
らせします。なお、実質的な統合等
は、個別の統合新設校を設置するた
めの基本計画（統合新設校基本計画）
によって決定します。「統合新設校基
本計画」を検討する際には、新たな通
学区域に検討会を設置して、学校名
や教育目標、学校統合時の教育的配
慮、通学の負担軽減や安全対策、建設
する学校施設の整備計画などの検討
項目について保護者、地域住民の皆

さんと意見交換をしながら検討を行
います。なお、推進計画は市ＨＰでご
覧いただけます。
問教育総務課☎☎７２４・２１７２

国 民 健 康 保 険 高 額 療 養 費 の 
自 動 振 込 に つ い て
　国民健康保険に加入している方で、
医療機関等の１か月当たり支払った
医療費の自己負担額の合計が、所得
や年齢に応じた自己負担限度額を超
えた場合、診療から約３か月後に保険
年金課から国民健康保険高額療養費
申請書を送付しています。６月送付の
申請書から、自動振込等申出書を同
封しますので、次回以降の自動振込
を希望する方は、申請書と合わせて
自動振込等申出書を提出してくださ
い。なお、４月から、７０歳以上の世帯等、
一部の世帯には自動振込等申出書を
同封しています。すでに自動振込等
申出書を提出している方は、手続き
が完了していますので、再度の提出
は不要です。また、国民健康保険税を
滞納された場合や、世帯主が変更に
なった場合は、自動振込を解除しま
す。詳細はお問い合わせください。
問保険年金課☎☎７２４・２１３０

２０２１年 度 の 包 括 外 部 監 査 
テ ー マ が 決 ま り ま し た
　市では、行政経営の監査機能を強
化し、業務の適正化を図り、市民の皆
さんからの信頼を高めるため、公認
会計士等の有識者による包括外部監
査を毎年実施しています。２０２１年
度の包括外部監査テーマは「指定管
理者制度に関する事務の執行につい
て」です。監査の結果は、２０２２年２月
ごろにまとまります。なお、これまで
の包括外部監査の結果を踏まえた業
務改善等の措置状況は、市ＨＰでご覧
いただけます。
問経営改革室☎☎７２４・２５０３

新型コロナウイルス感染症の影響で

公共料金等の支払いにお困りの方へ

配送料が無料に！　デリバリー利用促進キャンペーン

「町田市×出前館キャンペーン」が始まります
問産業政策課☎☎794・7345

東京都議会議員選挙　

郵便等による不在者投票のご案内
問市役所代表☎☎722・3111、

町田市選挙管理委員会事務局☎☎724・2168返724・1195

コ ン ビ ニ 証 明 書 自 動 交 付 
サ ー ビ ス を 終 日 休 止
　システムメンテナンスのため、
６月８日㈫は、コンビニエンススト
ア等での市・都民税課税、非課税証
明書自動交付サービスを終日休止
します。交付の再開は、６月９日㈬
午前６時３０分からです。
問市民税課☎☎７２４・２８７４

【納税が困難な方】
　新型コロナウイルス感染症の影
響により納税が困難な方は、各種
猶予制度を受けられる場合があり
ます。詳細は市ＨＰをご参照いただ
くか、納税課へお問い合わせくだ
さい。
問納税課☎☎７２４・２１２１
【下水道使用料の減免措置が継続
されます】
　原則として、３月末まで減免の
適用を受けていた方はそのまま継
続して減免されます。なお、新たな
申請は東京都水道局町田サービス
ステーションで受け付けます。
対生活保護・児童扶養手当・特別児

童扶養手当・老齢福祉年金・中国残
留邦人支援給付の受給世帯、東日
本大震災による避難者、公衆浴場、
医療施設、社会福祉施設等の各施
設、生活関連２３業種／老齢福祉年
金とは、大正５年４月１日以前に生
まれた方（その他要件有り）を対象
とする年金制度です減免期間
２０２２年３月３１日まで／減免の申
込方法等の詳細は、東京都水道局
多摩お客さまセンター☎☎０５７０・
０９１・１０１（ナビダイヤル）、または
☎☎０４２・５４８・５１１０へお問い合わ
せください。
問下水道経営総務課☎☎７２４・
４２９５

　市では、市内飲食事業者の支援
や、新しい生活様式である食事の
デリバリーの促進を行います。６月
からの３か月間、（株）出前館と連
携し、利用者の配送料と注文を受
けた市内の飲食店の配達代行手数
料を、無料にする「デリバリー利用
促進キャンペーン」を実施します。
実施期間８月３１日㈫まで（予算が
無くなり次第終了）
内①利用者向け＝（株）出前館のデ
リバリーサービスを利用して市内
の飲食店（「町田市が応援」の表記

がある店舗）へ注文した際に生じ
る配送料が無料②市内飲食店向け
＝同サービスを利用して注文を受
けた際に生じる配達代行手数料が
実質無料（翌月末に返金）
※（株）出前館の利用方
法は、（株）出前館ＨＰを
ご覧ください。
【（株）出前館出店者を募集してい
ます】
　（株）出前館への出店の申し込み
及びお問い合わせは、（株）出前館
ＨＰをご覧ください。

　身体に重度の障がい等（下表に
該当）があるため、投票所に行くこ
とが困難な方は、郵便等によりご
自宅等で投票できます。
【「郵便等による不在者投票」をす
るには、「郵便等投票証明書」が必
要です】
　希望する方に、「郵便等投票証明
書（以下、証明書）」の交付を請求す
るための「申請書」を郵送しますの
で、選挙管理委員会へ申し込みし
てください。申請書の受け付け後、
該当する方に証明書を交付します。

【東京都議会議員選挙（７月４日投
票日）について】
　左記の証明書の交付を受けた方
が郵便等による不在者投票を希望
する場合は、投票日４日前の６月３０
日（必着）までに、投票用紙を選挙
管理委員会に請求する必要があり
ます。お早めに請求してください。
【対象者】
　ご自身で字を書くことができ、
下表に該当する方（ご自身で字を
書くことが困難な方でも、代理記
載制度〔※〕に該当すれば対象）

手帳等の種類 内　容 等級など
介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 1級・2級
心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 1級・3級

免疫、肝臓 1級～3級
（注）戦傷病者手帳をお持ちの方はお問い合わせください。
（注）手帳の等級が上記以外であっても、手帳に複数の障がい名または表以外の障が
い名が記載されている場合は該当することもあります。証明書を交付するまでに時
間を要する場合がありますのでお早めにお問い合わせください。
※代理記載制度について…上表のいずれかに該当し、身体障害者手帳に上肢または
視覚の障がいの程度が1級であると記載されている方で、ご自身で字を書くことが
困難な方が利用できる制度です。



52021．6．1催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいでください。

お知らせお知らせ
ご利用ください
ｅ Ｌ Ｔ Ａ Ｘ 電 子 納 税
　地方税共通納税システムでのｅＬＴ
ＡＸ電子納税が大変便利です。インタ
ーネットバンキング等での納付に加
えて、事前に登録した口座から引き
落としができるダイレクト納付がで
きます。
対象の町田市税市・都民税（特別徴
収）、事業所税、法人市民税／また、全
国の自治体に一括で納付することが
可能です。詳細は、ｅＬＴＡＸ HPをご確
認ください。
問納税課☎☎７２４・２１２１
屋外での活動にご注意ください
光化学スモッグが発生しやすい時期です
　東京都環境局HP（下記二次元バー
コード）でメールアドレスを登録す
ると、光化学スモッグ注
意報等の発令状況が配信
されます。
問環境保全課☎☎７２４・２７１１
大地沢青少年センター
１２月 分 の 利 用 受 付 開 始
対市内在住、在勤、在学の方が過半数
のグループまたは個人申６月５日午
前８時３０分から電話で同センター

（☎☎７８２・３８００）へ。初日の午前８時
３０分～午後１時の受付分は抽選、午
後１時以降は申し込み順に受け付け
ます。１２月７日、１４日、２１日、２８日～
２０２２年１月４日は利用できません。
せせらぎの里　町田市自然休暇村
１２月 分 の 利 用 受 付 開 始
対市内在住、在勤、在学の方とその同
行者場町田市自然休暇村（長野県南

佐久郡川上村）申６月１日午前８時３０
分から電話で自然休暇村（錆０１２０・
５５・２８３８）へ（自然休暇村HPで申し
込みも可）。初日の午後１時までの受
付分は抽選（自然休暇村HPで受付分
も含む）、午後１時以降は申し込み順
で受け付けます。詳細は自然休暇村
へお問い合わせいただくか、自然休
暇村HPの空室情報をご覧ください。
１２月２日、３日、７日、８日は利用でき
ません。なお、１２月２９日～２０２２年１
月３日の年末年始期間は抽選です。

シニアシニア
自 宅 に お 風 呂 の な い 
高 齢 者 へ の 入 浴 券 交 付
　対象者に、月１０枚を限度に入浴券
を交付します。期間は２０２２年５月
３１日 ま で で す（ 申 請 し た 月 か ら
２０２２年５月分までをまとめて交
付）。利用できる市内公衆浴場は大蔵
湯（木曽町）、金森湯（金森）です。
対７０歳以上の一人暮らし、または高
齢者世帯（世帯員が６５歳以上）であ
り、自宅にお風呂がない方申本人確
認書類（健康保険証等）をお持ちのう
え、直接高齢者福祉課（市庁舎１階）
へ。申し込みは入浴券使用者本人に
限ります。なお、自宅にお風呂がない
ことを確認するため、申請後に調査
員が自宅を訪問します。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４１
特別養護老人ホーム　
友 愛 荘 が 移 転 し ま し た
　特別養護老人ホーム　友愛荘が施
設の老朽化に伴い、図師町から南大
谷に移転しました。新施設で運営を
開始し、定員が２２人、ショートステ
イの定員が６人増加しました。
所在地南大谷１６５１－１電話番号☎☎

７８５・５６２６定１００人（ショートステ
イは１０人）／入所に関する相談や資
料の請求は施設へお問い合わせくだ
さい。
問いきいき総務課☎☎７２４・３２９１

家 族 介 護 者 教 室
●高齢者住宅の入居のタイミングや
選び方　入居に至る経緯や、入居を
考えている本人とのお話しの方法等
について、介護施設の知識をもつ専
門職を招いてお話しします。
対市内在宅高齢者の家族介護者日６
月２６日㈯午後２時～３時３０分場南第
３高齢者支援センター定１５人（申し
込み順）申電話で南第３高齢者支援
センター（☎☎７２０・３８０１）へ。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４０

認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座
対市内在住、在勤、在学の方日６月１９
日㈯午後７時～８時３０分場小山市民
センター内認知症の基礎知識や対応
方法を学ぶ定２０人（申し込み順）申６
月２日正午～１３日にイベント☎☎また

はイベシスコード２１０６０２Bへ。
問高齢者福祉課☎☎７２４・２１４０
身を守るためのコツを伝授！～交通安全＆防犯
町 田 市 介 護 人 材 バ ン ク
　交通安全や防犯（特殊詐欺）につい
て、講話や実技を通して学びます。ま
た防犯寸劇や、実際に使用できる反
射グッズの作成も行います。講座終
了後、介護に関する求職相談会も行
います。
対市内在住の介護に関わる仕事（資
格が無くてもできる清掃、ベッドメ
イキング、配膳、介護補助等の周辺業
務）の相談を希望する方等日６月２５
日㈮午後２時～４時３０分場町田市民
フォーラム定２０人（申し込み順）講
町田警察署申６月１７日までに電話で
同バンクへ。
問同バンク☎☎８６０・６４８０（受付時間
＝祝休日を除く月～金曜日の午前９
時～午後５時）、町田市いきいき総務
課☎☎７２４・２９１６

水はけの悪いお家で困っていませんか？

雨水浸透ます・浸透管の設置費用を補助します
問下水道管理課☎☎７２４・４３３０

答申が行われました

まちだ未来づくりビジョン２０４０
問企画政策課☎☎７２４・２１０３

町田市優秀工事賞の表彰を行いました
問工事品質課☎☎７２４・２８８４

　屋根に降った雨水を地中に浸透さ
せる「浸透ます」や「浸透管」を設置す
る方に補助金を交付しています。雨
を地中に浸み込ませることにより、
河川に流れ込む雨水の量の抑制につ
ながります。
　住宅を新築・改築する際にも補助
金を利用することができます。
※交付には条件がありますので、事

前相談が必要です。
対市内に住宅を所有している個人
で、町田市雨水浸透設備基準に適合
する浸透設備を設置する方
内設置費用の一部を１件につき２０万
円を上限に補助（工事着手・完了後の
申請は対象外）
※予算の上限額に達し次第受け付け
を終了します。

　２０２０年度施工町田市優秀工事賞の表彰式を、５月１８日に行いました。
　この賞は、市が発注した工事の中で工事成績が特に優秀な工事を表彰
するものです。
　２０２０年度に完
了した工事が対象
で、表彰基準を満
たした受注者に市
長から賞状が授与
されました。受賞
した工事は次のと
おりです。

市
議
会
の
う
ご
き

問議会事務局☎☎724・4049６月定例会・常任委員会を開催します
　本会議･委員会を下表のとおり開
催します。開会時間は午前１０時で
す。ただし、６月７日は午後１時です。

Ｔｗｉｔｔｅｒアカウント名＝町田
市議会（町田市公式）＠ｍａｃｈｉ
ｄａ＿ｇｉｋａｉ

Twitterで情報発信

月 日 曜日 内　　　　容

６

７ 月 本会議（提案理由説明）
８ 火 議案説明会・全員協議会
１０ 木

本会議（一般質問）
１１ 金
１４ 月
１５ 火
１６ 水
１７ 木 本会議(質疑)

１８ 金 文教社会常任委員会･建
設常任委員会

２１ 月 総務常任委員会・健康福
祉常任委員会

２２ 火 常任委員会予備日
３０ 水 本会議(表決)

※請願・陳情の受付締切は６
月７日㈪午後５時です。
※本会議・常任委員会は町田
市議会HPでライブ中継・録画
配信をしています。スマート
フォンやタブレット端末でも
ご覧いただけます。
※会場は本会議場及び委員会
室（いずれも市庁舎３階）です。
※会議の日程・時間等は変更
になることがあります。

工事件名 受注事業者
野津田公園ばら広場造成工事

（株）イワヲ建設
成瀬台中学校中規模改修工事Ⅰ期
忠生１３０１号線道路舗装改良工事 岡三建設（株）
町田第六小学校防音及びトイレ改修空気調和設備工事 （株）八設
町田第六小学校防音及びトイレ改修給排水衛生設備工事

（株）川島商事南つくし野小学校中規模改修機械設備工事
忠生中学校体育館空調設置機械設備工事
南つくし野小学校中規模改修工事 （株）石井工務店
南つくし野小学校中規模改修電気設備工事 （株）昌電舎
堺中学校外２校体育館空調設置機械設備工事

（株）ワイケー興業
金井中学校外２校体育館空調設置機械設備工事
木曽中学校外１校体育館空調設置機械設備工事 （株）久島工業
小川小学校体育館空調設置電気設備工事 （有）斉藤電設工業所
大蔵小学校避難施設機能向上工事 アルファ電設（株）
町田第二中学校避難施設機能向上工事 協立電工（株）
武蔵岡中学校避難施設機能向上工事 一建電設（株）

　４月２１日に、町田市長期計画審議
会の大久保英敏会長と三輪律江職務
代理から市長へ「まちだ未来づくり
ビジョン２０４０」の答申書が手渡さ
れました。
　この計画は、町田市の新たな基本
構想・基本計画で、２０２２年４月～
２０４０年３月の期間における、町田市
のまちづくりの基本指針を示すとと
もに、市政運営の基本となります。
　市長から諮問を受けた同審議会
は、２０１９年８月～２０２１年４月に検
討を重ね、答申をまとめました。
　市は、この答申を踏まえた原案を
６月定例会（第２回）で議案として提

出し、計画の策定を目指します。
　答申や計画の内容の詳細は、市HP
及び（仮称）まちだ未来づくりビジョ
ン２０４０特 設 サ イ ト

（右記二次元バーコー
ド）でご覧いただけま
す。
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子ども・子育て子ども・子育て
提出してください
児童手当・特例給付現況届
　児童手当・特例給付を受けている
方に、６月上旬以降順次現況届（更新
手続き）を送付しますので、提出して
ください（児童手当の所得限度額を
超えている方も提出が必要）。現況届
の提出がない場合、６月分（１０月振り
込み予定）からの手当が受けられな
くなります。
提出方法現況届に必要事項を記入
し、必要書類を同封のうえ、６月３０日
まで（必着）に同封の返信用封筒で子
ども総務課へ。なお、新型コロナウイ
ルス感染防止のため、原則郵送での
提出にご協力ください（同封の返信
用封筒をご利用ください）。各市民セ
ンターでの受け付けは行いません。
必要書類は現況届の右上の記載事項
をご確認ください。
問子ども総務課☎☎７２４・２１３９
提出してください
児 童 育 成 手 当 現 況 届
　ひとり親家庭等を対象とした児童
育成手当を現在受給している方に、
現況届を送付しましたので提出して
ください。現況届の提出がない場合
は、６月分（１０月振り込み予定）から
の手当が受けられなくなります。
提出方法現況届に必要事項を記入
し、６月３０日まで（消印有効）に同封
の返信用封筒で子ども総務課へ。な
お、新型コロナウイルス感染防止の
ため、原則郵送での提出にご協力く
ださい（同封の返信用封筒をご利用く

ださい）。各市民センターでの受け付
けは行いません。必要書類は現況届の
右上の記載事項をご確認ください。
問子ども総務課☎☎７２４・２１４３
子ども創造キャンパスひなた村
げ ん き っ ず
対未就学児とその保護者日６月３日、
１７日、２４日、７月１日、１５日、２９日、８
月２６日、いずれも木曜日午前１０時
３０分～１１時１５分内親子で体操、手
遊び、おはなし、工作、外
遊び等／各回の詳細及び
その他講座やワークショ
ップについては、同キャンパスひなた
村ＨＰ等をご覧ください。
問同キャンパスひなた村☎☎７２２・
５７３６、町田市児童青少年課☎☎７２４・
４０９７

オンライン離乳食講習会（初期）
　栄養士による離乳食開始について
の講話です。会場で開催している離
乳食講習会（初期）と同一内容です。
オンラインでの受講が難しい方は、
会場開催にご参加ください。
対４～６か月児の保護者で、オンライ
ン（Ｗｅｂｅｘ）での受講が可能な方日
７月６日㈫午前１０時３０分～１１時２０
分定７０人（申し込み順）申６月１日正午
～２３日にイベシスコード２１０６０１Ａ
へ。
問保健予防課☎☎７２２・７９９６
生涯学習センター
親 と 子 の ま な び の ひ ろ ば
●きしゃポッポ　お母さん同士で子
育て情報の交換等をしましょう。
対市内在住の０～１歳児（２歳になっ

た月の末日まで）とその母親、妊婦の
方日６月８日、１５日、７月６日、いずれ
も火曜日午後２時～４時（自由遊び時
間含む）内自由遊び、スキンシップ遊
び、子育て情報交換、歌・絵本の紹介
等定各７組（申し込み順）
●パパと一緒にきしゃポッポ　お父
さんが赤ちゃんと楽しく過ごすため
のヒントが見つかるひろばです。
対市内在住の０～１歳児（２歳になっ
た月の末日まで）とその父親日６月
２０日㈰午後２時～４時内自由遊び、
スキンシップ遊び、手作りおもちゃ
制作等定７組（申し込み順）

◇
場同センター申６月２日午前９時から
電話で同センター（☎☎７２８・００７１）へ。

子育て女性向けセミナーｉｎ町田
●モヤモヤ解消！子育てママのお金
と仕事　これからの働き方を考える
「わが家のライフ＆マネープラン」　
対出産、育児等の理由で離職し、休職
・求職中の女性日７月１２日㈪午前１０
時～正午場町田市文化交流センター
内ライフプランとマネープランを見
える化して今後の働き方を考える定
２０人（申し込み順）／０～３歳のお子
さん同伴可申電話で女性しごと応援
テラス多摩ブランチ（☎☎０４２・５２９・
９００３）へ／申し込み等の詳細は同
ブランチへお問い合わせください。
問産業政策課☎☎７２４・２１２９

催し・講座催し・講座
出展者を募集～東京都主催
産 業 交 流 展 ２ ０ ２ １
　１１月に開催される展示会「産業交
流展２０２１」に出展する事業者を募集
します。町田市のブースに、無料で出
展できます。参加事業者には、１１月中
旬～１２月上旬に実施されるオンライ
ンでの展示会にもご参加いただきま
す。備品・機材費や搬入費等、出展料
以外の費用は出展者の負担です。
対市内中小企業者（１年以上事業を営
んでおり市税を完納していること）
出展期間１１月２４日㈬～２６日㈮場東
京ビッグサイト（江東区）定４事業者
（抽選）申６月２５日までに「東京共同
電子申請・届出サービス」で電子申
請。詳細は市ＨＰをご確認ください。
問産業政策課☎☎７２４・３２９６

分譲マンション管理セミナー
対分譲マンションの管理組合役員、

区分所有者等日７月１１日㈰午後１時
３０分～４時４５分場市庁舎内講演会
「災害に備えた実践的マンション防
災対策」、経験交流会講災害対策研究
会主任研究員・釜石徹氏定１０人（申
し込み順）申電話で住宅課（☎☎７２４・
４２６９）へ。
消費生活センター～消費生活展
ま ちだくらしフェア２０２１
●見つけよう！明日を変えるくらし
のヒント　７月２日㈮、３日㈯に開催
します。ホールでの講演会や、参加型
イベント（事前申し込み制）の他に
各参加団体によるパネル
展示があります。詳細は
市ＨＰをご覧ください。
場町田市民フォーラム
問消費生活センター☎☎７２５・８８０５

ダンボールコンポスト講習会
　ダンボールコンポスト１セット
（幅３７㎝、奥行３３㎝、高さ３２㎝、重さ
約７㎏）をお持ち帰りいただけます。
なお、講習会を受講したことがある
方は申し込みできません。
対市内在住の方日６月２８日㈪、２９日
㈫、午後２時３０分～４時場市庁舎講
（一財）まちだエコライフ推進公社定
各１４人（申し込み順）申６月２日正午
～１５日にイベント☎☎またはイベシス
コード２１０６０２Ａへ。
問３Ｒ推進課☎☎７９７・０５３０
参加者を募集します
町 田 市 民 文 化 祭 秋 の 催 し
　舞台・展示・文芸部門に参加する方
を募集します。詳細は町田市民ホー
ルＨＰ（下記二次元バーコード）をご
覧ください。
開催日程１０月６日㈬～１１日㈪場町
田市民ホール申７月１日ま
でに電話で町田市文化協
会へ。
問同協会☎☎０９０・７９４６・５８３４、町田
市民ホール☎☎７２８・４３００、町田市文
化振興課☎☎７２４・２１８４
かしの木山自然公園
自 然 観 察 会
日第３日曜日（雨天中止）／不定期の
ため、日程は市ＨＰをご覧いただくか、
かしの木山自然公園ポスターをご確
認ください場かしの木山自然公園／
集合はかしの木山自然公園管理事務
所前です／駐車場はありません。
問かしの木山自然公園☎☎７２４・１６６０

2021年度多摩・島しょ広域連携活動助成事業～子ども体験塾

サンリオピューロランドスタッフにチャレンジ！！
問サンリオピューロランドゲストセンター☎☎０４２・３３９・１１１１

（受付時間＝午前９時３０分～午後５時〔休館日を除く〕）、
町田市子ども総務課☎☎７２４・２８７６

　サンリオピューロランドを笑顔
で盛り上げるスタッフに挑戦しま
せんか。日程等の詳細は同ランド
ＨＰ、まちだ子育てサイトをご覧く
ださい。
【①ショースタッフプラン】
対町田・多摩・稲城市在住の小学３
年生～高校生
日程７月２７日～９月４日のうち、３
日間（コースにより異なる）
内出演ダンサーからレッスンを受
け、ショーの前にダンスを披露。ダ
ンス発表会ではキャラクターと一
緒にダンスを披露
定全１２コース、各２０人（抽選）
費４５００円

【②サービススタッフプラン】
対町田・多摩・稲城市在住の小学５
年生～高校生
日程７月２８日～８月２９日のうち２
日間（コースにより異なる）
内ゲストサービスの重要性・やり
がいを体感。スタッフと同じコス
チュームで、ゲストへ笑顔で接客
しパークを盛り上げる
定全４コース、各１０人（抽選）
費２０００円

◇
場同ランド（多摩市）
申６月７日午前１０時～２５日午後６
時に同ランドＨＰへ。

　子育てひろばの催しは、各保育園や公共施設等で配布する「子育てひろ
ばカレンダー」でご案内しています。 町田市子育てひろばカレンダー 検索

問子育て推進課☎☎724・4468
子育てひろばカレンダー（毎月25日発行）

町田市子育て情報配信
サービス、ＬＩＮＥでも
ご覧いただけます

まちだ子育てサイト
子育てひろばカレンダー

　起業·創業に関する基礎知識が習得できる無料オンラインセミナーと
無料相談会を毎月開催しています。
問町田新産業創造センター☎☎８５０·８５２５、町田市産業政策課☎☎７２４·２１２９

▲詳細はこちら

問�企画政策課☎☎724・2１０３未来の未来の場場
かたちかたち

㉔㉔みんなでつくる

７月に民間事業者の方へヒアリングを行います
　「健康福祉会館と保健所中町庁舎の集約」と「教育センターの複合化」を
民間とのコラボレーションにより進めるため、具体的な事業手法やアイ
デアについて、７月に民間事業者の方へヒアリングを行います。
　２つの事業の詳細は、下記の各二次元バーコードから市ＨＰをご覧く
ださい。ヒアリングへ参加を希望する事業者は、メールで企画政策課
（墳ｍｃｉｔｙ３２７０＠ｃｉｔｙ．ｍａｃｈｉｄａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ）へご連絡ください。

【２０２０年度実施】
サウンディング型
市場調査結果

【２０２０年度策定】
民間とのコラボレー
ションによる公共施
設の建替え方針
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市 立 室 内 プ ー ル
●水中運動教室　対１６歳以上の方
日６月３日～２４日の木曜日、午前１０
時１０分～１１時、全４回定２０人（先着
順）費５００円申当日直接２
階受付へ
問同プール☎☎７９２・７７６１

サ ン 町 田 旭 体 育 館
●健康体操　対１８歳以上の方日毎
週水曜日、午前１０時４５分～１１時３５
分定各６０人（抽選）費大人３１０円、
６５歳以上・障がい者１００円／別途自
由参加教室料として１００円が必要
問同館☎☎７２０・０６１１

市 立 総 合 体 育 館
●からだリセットプログラム（骨盤
体操）　対市内在住、在勤、在学の１８
歳以上の方日毎週水曜日、午後１時
～２時／大会等により開催できない
日程もありますので、施設へお問い
合わせください内血行マッサージを
行い、バランストレーニングをして
身体全体をほぐしながら身体機能向
上を目指す費大人３１０円、６５歳以上
・障がい者・小中学生１００円／別途
公開指導料として１００円が必要
●第２期大人のバレーボール教室　
対中学生以上の方日７月１日～９月
３０日の毎週木曜日、午後７時２０分～
８時５０分定各２０人（申し込み順）費
１５００円申利用日の１週間前から直
接または電話で同館へ

◇
問同館☎☎８５０・９７０７

鶴 間 公 園
●パークフィットネス　対１６歳以
上の方日毎週水曜日、午前１１時１５
分～正午定各１２人（申し込み順）費
９９０円申電話で同公園へ

（同公園HPで申し込みも可）
問同公園☎☎８５０・６６３０

町 田 の 紫 陽 花 堪 能 ツ ア ー
●散策とつまみ細工体験を楽しもう！　
　薬師池公園やえびね苑を散策しな
がら、見ごろを迎える紫陽花を観賞
した後、同公園西園でつまみ細工に
よる紫陽花をモチーフとしたヘアク
リップを作成するワークショップを
行います。
対町田・稲城・多摩市在住、在勤、在学
の方日６月２０日㈰午前９時～午後０
時１５分ごろ（小雨実施）、集合は同公
園四季彩の杜西園インフォメーショ
ン前定１５人（抽選、結果は６月１４日
までに連絡）費３０００円（材料費、保
険代等）申「町田ウォーク」と書き、住
所・氏名（ふりがな）・携帯電話番号・
年齢・性別、同行者の氏名（ふりがな）
・年齢・性別を明記し、６月１１日午後
５時までにＦＡＸ（ＦＡＸ返信が可能な
方）またはメールでＪＴＢ東京多摩支
店「南多摩３市イベント係」（返０４２・
５２１・５５５８墳ｍｉｎａｍｉｔａｍａ＠ｊｔｂ．ｃ
ｏｍ）へ。
問ＪＴＢ東京多摩支店☎☎０４２・５２１・
５５５０、町田市観光まちづくり課☎☎
７２４・２１２８

多 摩・ 三 浦 丘 陵 の 市 民 と 
緑 を つ な ぐ シ ン ポ ジ ウ ム
　多摩丘陵及び三浦丘陵に係る１３
自治体では、広域連携により緑と水
景の保全・活用・創出・再生に関わる
取り組みを行っています。そのひと
つとして、東京都市大学教授・涌井史
郎氏をコーディネーターに迎え、緑
と水景のネットワークづくりや広域
連携について、プレゼンテーション
やディスカッションを行います。今
回は、会場とライブ配信を同時開催
します。
日７月３日㈯午後２時～午後５時場川
崎市総合自治会館（川崎市）定会場＝
１００人（抽選）／ライブ配信の定員は
ありません申申込書（公園緑地課〔市
庁舎８階〕で配布）に必要事項を記入
し、６月１４日～２５日にＦＡＸでＵＲリ
ンケージ　（返０３・６８０３・６２３９）へ

（多摩・三浦トレイルHP〔右
記二次元バーコード〕で申
し込みも可）。
問川崎市建設緑政局みどりの協働推
進課☎☎０４４・２００・２３６５、町田市公
園緑地課☎☎７２４・４３９７

忠生公園
定 例 自 然 観 察 会
日原則第１日曜日、午前９時３０分～
１１時３０分（雨天中止）場忠生公園／
集合は忠生公園自然観察センター

（忠生がにやら自然館）です定１０人
（申し込み順）申前月の２０日前後か
ら電話で忠生公園（☎☎７９２・１３２６）
へ／申込日程は市HPまたは忠生が
にやら自然館ポスターでお知らせし
ます。
生涯学習センター・鶴川地区協議会共催
３ 水 ス マ イ ル ラ ウ ン ジ
●鶴川駅前の古墳・横穴墓を知って
いますか？～能ヶ谷香山古墳群につ
いて　鶴川駅前にある「香山園」には
いくつもの横穴墓が確認されていま
す。香山緑地の古墳時代の姿を生涯
学習総務課文化財係の学芸員が解説
します。
日６月１６日㈬午前１０時～１１時、午
後１時～２時（各回とも同一内容）場
和光大学ポプリホール鶴川３階多目
的室定各２５人（先着順）
問同センター☎☎７２８・００７１
文学館でたのしむ
お と な の た め の お は な し 会
日６月１７日、７月１５日、８月１９日、９
月１６日、いずれも木曜日午前１０時
３０分～１１時３０分場町田市民文学館
２階大会議室語り手（特）まちだ語り
手の会定５０人（先着順）
問町田市民文学館☎☎７３９・３４２０

町 田 市 フ ォ ト サ ロ ン の 催 し
●しょうぶ・あじさいの写真展作品
募集　薬師池公園で撮影したしょう
ぶ、あじさいの写真を募集します。写
真は同サロンで展示します（会期＝
８月１１日～２２日）。
場同サロン定３０人（先着順）費５００
円写真サイズＡ４申写真裏面に応募
用紙を貼付し、７月１８日午前１０時か
ら直接同サロンへ（１人２点まで）
●初心者デジタルカメラ講座参加者
募集　薬師池公園と七国山を歩きな
がら撮影し、被写体に合わせたカメ
ラの使い方を体験します。
対デジタルカメラをお持ちの小学生
以上の方日６月２６日㈯午前１０時～
午後０時３０分、集合は同サロン定１５
人（抽選）費１０００円申ハガキに住所
・氏名（ふりがな）・電話番号・お持ち

のカメラの名前を明記し、６月２０日
まで（必着）に町田市フォトサロン デ
ジタル講座係（〒１９５－００６３、野津
田町３２７２、薬師池公園内）へ

◇
問同サロン☎☎７３６・８２８１
宝くじ文化公演～ファミリーコンサート
オーケストラで聴くジブリ音楽
　スタジオジブリのアニメ映画音楽
を、木村弓氏、井上あずみ氏、本名陽
子氏が歌い、Ｎ響団友オーケストラ
が奏でます。
日８月１日㈰午後３時開演場町田市民
ホール曲目いつも何度でも（千と千
尋の神隠し）、君をのせて（天空の城
ラピュタ）、さんぽ（となりのトトロ）　
他（予定）費１５００円（全席指定）／宝
くじ助成による特別料金です／３歳
以上有料（３歳未満は大人１人につき
１人、ひざ上での鑑賞無料、ただし座
席が必要な場合は有料）申６月８日か
ら電話で町田市民ホール（☎☎７２８・
４３００）へ／かわせみオンラインチ
ケット（インターネット）で申し込み
もできます。公演内容やチケットに
関することは町田市民ホールへお問
い合わせください。
問文化振興課☎☎７２４・２１８４
大人も子どももホッと一息
ま ち な か シ ネ マ
　新型コロナウイルス感染防止のた
め、消毒液の設置、検温の実施、座席
の間隔の確保等を行います。詳細は
市HPをご覧ください。
日・内６月１１日㈮午後６時３０分から
＝「スチュアート・リトル」／雨天実
施場町田ターミナルプラザ市民広場
問産業政策課☎☎７２４・３２９６

スポーツスポーツスポーツ
　申込方法等の詳細は各施設へお
問い合わせいただくか、各HPをご
覧ください。

催し・講座催し・講座

●東京都住宅供給公社からのお知ら
せ
　詳細は各募集案内を参照配布期間
①６月１０日まで②６月９日まで配布
場所市庁舎１階総合案内、各市民セ
ンター、各連絡所、同公社町田窓口セ
ンター等（各施設で開所日時が異な
る）／同公社HPで配布期間中に限り
ダウンロードも可
【①公営住宅入居者募集】
　市営住宅（一般世帯家族向〔２人以
上向〕＝１戸、〔３人以上向〕＝３戸、若

年ファミリー向〔３人以上向〕＝３戸、
ひとり親世帯向〔２人以上向〕＝１戸、
車いす使用者向〔２人以上向〕＝１
戸）、都営住宅地元割当（一般世帯家
族向〔２人以上向〕＝３０戸申郵送で６
月１４日まで（必着）
【②東京都施行型～都民住宅】
　都内に居住等、要件有り。同時期に
募集する市営住宅・都営住宅とは住
宅の種類が異なります申郵送で６月
９日まで（必着）

◇
問同公社都営住宅募集センター①☎☎
７１３・５０９４②☎☎０３・３４９８・８８９４

情報コーナー情報コーナー

６月は蚊の発生防止強化月間
問生活衛生課☎☎７２２・７３５４

町田市ゆかりのアスリートが 
東京２０２０大会代表に内定しました！
問オリンピック・パラリンピック等国際大会推進課☎☎７２４・４４４２

　デング熱やジカウイルス感染症
など、蚊が媒介する感染症の発生
を防止するためには、水中に生息
する幼虫（ボウフラ）を退治して蚊
の発生を抑制することが重要で
す。また、蚊に刺されないために、

家に侵入させない対策と外出時の
対策をとりましょう。町田市保健
所（中町庁舎）で、市民向けリーフ
レット「夏場の蚊対策」を配布して
いますので、ご活用ください（市H
Pでダウンロードも可）。

　５月１５日、１６日に長野県で行われた第
６０回ＮHＫ杯体操で、町田市ゆかりのアス
リートである畠田瞳選手が優秀な成績を収
められ、東京２０２０オリンピックの代表に
内定しました。
　町田市ゆかりのアスリートでは、大迫傑
選手（オリンピック・男子マラソン）、水田光
夏選手（パラリンピック・射撃）に続く代表
内定となりました。

大地沢青少年センター
青空青空アトリエアトリエ参加者募集参加者募集！！

問同センター☎☎７8２・３800

畠田瞳選手
（写真提供：アミューズ）

　毎月第２日曜日に開
催しています。自然素
材を加工して作る木工
作教室です。

【6月～8月の開催日】
６月１３日、７月１１日、８月８日、２２
日、いずれも日曜日午前１０時～午
後３時詳細はこちら▲
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診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

6月
１日㈫ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１668

２日㈬ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

3日㈭ 午後７時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘１-3-8）☎☎７98・１１２１

４日㈮ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

5日㈯ 午後１時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

6日㈰

午前9時～午後5時 内科

広瀬クリニック（小川４-１７-１２） ☎☎７99・5１6１

大村内科医院（成瀬台3-8-４） ☎☎７２１・２００１

なかの整形外科・内科（能ヶ谷１-5-8） ☎☎７3７・3669

午前9時～翌朝9時

内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１668

外科系
おか脳神経外科（根岸町１００9-４） ☎☎７98・７33７

町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

７日㈪ 午後７時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

8日㈫ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１668

9日㈬ 午後７時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７99・6１6１

１０日㈭ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

１１日㈮ 午後７時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

１２日㈯ 午後１時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

１3日㈰

午前9時～午後5時 内科

町田南ホームクリニック（南町田5-3-２8）☎☎７88・２58１

学園ハートクリニック（玉川学園１-２１-１5）☎☎７２5・8４68

ふくいんクリニック（山崎町２２００） ☎☎７9１・１3０７

午前9時～翌朝9時

内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７99・6１6１

外科系
あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

１４日㈪ 午後７時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

１5日㈫ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１668

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話

１6日㈬ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

１７日㈭ 午後７時～翌朝8時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘１-3-8）☎☎７98・１１２１

１8日㈮ 午後７時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

１9日㈯ 午後１時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

２０日㈰

午前9時～午後5時 内科

園田クリニック（南成瀬１-8-２１） ☎☎７39・７3２２

玉川クリニック（玉川学園７-5-6） ☎☎７２5・8２０７

南多摩クリニック整形外科・内科・リハ
ビリテーション科（木曽西3-２０-6） ☎☎７93・７７７6

午前9時～翌朝9時

内科系 町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

外科系
おか脳神経外科（根岸町１００9-４） ☎☎７98・７33７

町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

２１日㈪ 午後７時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

２２日㈫ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７95・１668

２3日㈬ 午後７時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７99・6１6１

２４日㈭ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

２5日㈮ 午後７時～翌朝8時 内科系 あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

２6日㈯ 午後１時～翌朝8時 内科系 町田市民病院（旭町２-１5-４１） ☎☎７２２・２２3０

２７日㈰

午前9時～午後5時

内科
小児科 虫明婦人科内科小児科医院（金森3-１9-１０）☎☎７96・４8０７

内科 伊藤診療所（鶴川４-35-２） ☎☎７35・０１66

内科
小児科 中村クリニック（木曽東3-２０-２8） ☎☎７9２・００33

午前9時～翌朝9時

内科系 町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

外科系
あけぼの病院（中町１-２3-3） ☎☎７２8・１１１１

南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７99・6１6１

２8日㈪ 午後７時～翌朝8時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４9１） ☎☎７9７・１5１１

２9日㈫ 午後７時～翌朝8時 内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７99・6１6１

3０日㈬ 午後７時～翌朝8時 内科系 町田病院（木曽東４-２１-４3） ☎☎７89・０5０２

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所
休日応急
歯科診療

受付時間＝日曜日、祝休日の午前9時～午後４時3０分（予
約制） 健康福祉会館内

（原町田5-8-２１）
☎☎返７２5・２２２5障がい者

歯科診療
受付時間＝水・木曜日（祝休日を除く）の午前9時～午後４
時3０分（予約制）

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック（小児科）

毎日 受付時間＝午後７時～9時3０分（電話受付は午後6時から） 健康福祉会館内
（原町田5-8-２１）
☎☎７１０・０9２７
返７１０・０9２8

日曜日
祝休日

受付時間＝午前9時～午後４時3０分（電話受付は午前8時
４5分から）

新型コロナウイルスの影響で医療機関や診療時間等が変更になる場合があります。受診の前に、必ず電話・FAXで医療機関または東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（☎☎03・5272・0303返03・5285・8080）へお問い合わせください。

※救急診療・応急処置を行います。専門的治
療については、他の医療機関につなげる場合
があります。

急病急病ののときはときは

いずれの医療機関も受診する前に必ず電話をしてくださいいずれの医療機関も受診する前に必ず電話をしてください
保存版　6月1日～30日

本紙に掲載し
ている夜間・
休日診療情報
等を配信して
います。

登録はこちらから

スマホ版 携帯電話版

町田市メール配信サービス
○東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（２４時間、年中無休）
　☎☎０3・５２７２・０3０3返０3・５２8５・8０8０
○小児救急相談　子供の健康相談室（東京都）
　�（受付時間＝月～金曜日の午後６時～翌朝8時／土・日曜日、祝休日、年末
年始は午前8時～翌朝8時）
＃8０００または☎☎０3・５２8５・8898

○東京消防庁救急相談センター（２４時間、年中無休）
＃７119または☎☎０４２・５２1・２3２3、同センターHP ＃７119  検索

今号から「急病のときは」は、毎月1日号に1か月分をまとめて最終面に掲載します

新型コロナウイルスの影響で医療機関や診療時間等が変更になる場合があります。受診の前に、必ず電話・FAX で医療機関または東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（☎ 03・5272・0303返 03・
5285・8080）へお問い合わせください。


