
　食べることは私たちの生活の基本です。
　市では、「食の『わ』で育むまちだの未来　感謝をもって食を
楽しみ、食を通じて人や地域とのつながりが持てるまち」を目
指しています。
　ひらがなで表現した『わ』は、「環」「輪」「和」を意味します。
　健康に長生きするため、食を通じて人や地域とつながるた
め、そして豊かな食環境を守るため…6月の食育月間をきっ
かけに、みんなで豊かな毎日を送るには何が必要か考えてみ
ませんか。

　和食の良さを見
直し、和やかに食
すことが大切です。

　食に関係するすべての人々、
つまり市民一人ひとりが主役と
なり、協力・連携しながらお互い
を支え合っています。

　自然の中で育まれた食べ
物は、私たちの身体や生き
る力、また次の世代へもつ
ながっています。

環 和

輪

未来未来
６月は食育月間です６月は食育月間です

食食のの　　　　でで育育むむわわ
まちだのまちだの

　上記の写真の料理は、昨年市内の中学生を対象にレシピを
募集した「町田市立中学校朝食レシピコンテスト」で、最優秀
賞・優良賞を受賞したレシピを再現したものです。
　ご家庭で実際に調理して味わっていただくため、まちだ子
育てサイトで調理の仕方を収めた動画を公開しています。

保健予防課 ☎☎722・7996問

保健給食課 ☎☎724・2177問

人口と世帯（外国人含む） 2021年5月1日現在人口 ： 429,822人（ 男：210,184人・女：219,638人）（前月より177人増） ／ 世帯 ： 201,879世帯（前月より430世帯増）
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