
4 2021．1．1 対対象 日日時 場会場 内内容 講講師 定定員 費費用 申申し込み 問問い合わせ凡例 市HP町田市ホームページ

新型コロナウイルス感染防止のため、催し・講座は中止や一部変更になる場合がありますのでご了承ください

お知らせお知らせ
大地沢青少年センター

７月 分 の 利 用 受 付 開 始
対市内在住、在勤、在学の方が過半数
のグループまたは個人
申１月９日午前８時３０分から電話で
同センター（☎☎７８２・３８００）へ。
※初日の午前８時３０分～午後１時の
受付分は抽選、午後１時以降は申し
込み順に受け付けます。
※７月６日、１３日、２０日は利用できま
せん。
移動図書館そよかぜ号

巡回日程表配布しています
　そよかぜ号の日程表は、各市立図
書館、各市民センター等で配布して
いるほか、町田市立図書館ホームペ
ージでもご覧いただけます。
　そよかぜ号では本の貸し出し・返
却のほか、本の予約、利用券の発行も
できます。
※巡回場所等の詳細は、町田市立図
書館ホームページをご覧ください。
問さるびあ図書館☎☎７２２・３７６８、堺
図書館☎☎７７４・２１３１

催し・講座催し・講座
　参加の際は、検温・手洗い・マス
ク着用などの感染症対策をお願い
します。

市 民 公 開 講 座
【感染防止について～消毒剤の種類
と感染しない行動】
　町田市薬剤師会と共催です。
※要約筆記があります。
日２月２７日㈯午後２時３０分～４時ごろ
場健康福祉会館
※公共交通機関をご利用ください。
講町田市薬剤師会副会長・大谷芳彦氏
定３０人（申し込み順）
申１月７日正午～２月２４日にイベン
トダイヤル（☎☎７２４・５６５６）または
イベシスコード２１０１０７Ａへ。
※Ｚｏｏｍでのライブ配信もありま
す（事前申し込み不要）。詳細は町田
市薬剤師会ホームページ

（右記二次元バーコード）
をご確認ください。
問保健総務課☎☎７２２・６７２８

防 災 フ ェ ア
　１月１５日～２１日の「防災とボラン

ティア週間」に合わせて開催します。
日１月１２日㈫～１５日㈮、午前８時３０
分～午後５時（１２日は午前９時から、
１５日は午後４時３０分まで）
場イベントスタジオ（市庁舎１階）
内備蓄品など家庭での震災対策の展
示、防災マップの配布等

【メール配信サービスのご案内】
　大雨、台風、集中豪雨な
どの際に、気象警報や避
難に関する情報等を配信
します。町田市ホームペー
ジ（右記二次元バーコー
ド）で登録できます。

◇
問防災課☎☎７２４・２１０７

気象キャスター・山神明理 
さんと考える地球温暖化

【未来の地球はどうなるの？】
　持続可能な社会の
実現に向けて、地球温
暖化と近年の異常気
象について考えます。
対市内在住、在勤、在
学の方
日２月６日㈯午後７時から
場生涯学習センター
講気象キャスター・山神明理氏
定１００人（申し込み順）
申１次受付＝１月１日正午～５日午後
７時にイベシス（インターネット）コ

スマホ版

モバイル版

ード２１０１０６Ａへ／２次受付＝１月６
日正午～17日にイベントダイヤル

（☎☎７２４・５６５６）またはイベシスへ。
問環境・自然共生課☎☎７２４・４３９１

普 通 救 命 講 習 会
対市内在住、在勤、在学の１８歳以上
の方（高校生を除く）
日２月２０日㈯午後１時～４時
場健康福祉会館
内心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法、窒
息の手当て、止血の方法等
※救命技能認定証を発行します。
定２０人（申し込み順）
費１５００円（教材費）
申１月６日正午～２０日にイベントダ
イヤル（☎☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード２１０１０６Ｄへ。
問保健総務課☎☎７２４・４２４１

分譲マンション管理セミナー
対分譲マンションの管理組合役員、
区分所有者等
日２月１４日㈰午後１時３０分～４時４５
分
場市庁舎
内講演会「災害に備えた実践的マン
ション防災対策」、経験交流会
講災害対策研究会主任研究員・釜石
徹氏
定１５人（申し込み順）
申電話で住宅課（☎☎７２４・４２６９）へ。

感染リスクを下げる工夫にご協力を安心して新年を過ごすために　 問保健総務課☎☎７２４・４２４１

適用期間を延長します
新型コロナウイルス感染者等への傷病手当金

問保険年金課☎☎７２４・２１３０

お店や会社の広告を載せてみませんか

まちだガイド広告募集
問広報課☎☎７２４・２１０１

　町田市国民健康保険に加入の被
用者（会社等に勤めていて給与の
支払いを受けている方）のうち、次
の方に傷病手当金を支給していま
す。この度、この適用期間を3月31
日まで延長します。
対次の①と②のいずれかによる療

養のため、労務に服することがで
きなくなった方　①新型コロナウ
イルスに感染②発熱等の症状があ
り感染が疑われる
※詳細はお問い合わせいただく
か、町田市ホームページをご覧く
ださい。

　転入者や希望者に配布する「ま
ちだガイド（市内全図）」に掲載す
る、市民生活に関連の深い会社や
お店の広告を募集します。
対市内または近隣市に事業所等を
有する事業者
※業種や掲載できる広告に制限が
あります。
発行部数2万2０００部（年１回発行、

３月中旬以降配布）
費１枠４万円
募集枠数４枠（１枠＝縦３．８㎝×横
９㎝）
※最大２枠まで申し込めます。
申募集要項（町田市ホームページで
ダウンロード）を参照し、１月２９日
まで（消印有効）に郵送で広報課へ。
市HP まちだガイド  検索

　新しい年を迎え、親族や友人との交流の機会も増える季節です。一方で、依然新型コロナウイルス感染症の不安は続くなか、年始も引き続き外出を控
え、静かに過ごすことが求められています。オンライン新年会や、ふるさとへの分散帰省や帰省の延期などリスクを下げる工夫をお願いします。

　まずは、かかりつけ医にご相談ください。かかりつけ医がいない方や受診機関に迷う場合は以下のいずれかにご相談ください。
町田市発熱相談センター（月～金曜日〔1月1日～3日を除く〕:午前９時～午後５時）☎☎７２４・４２３８

　※帰国者・接触者電話相談センターから名称が変更されました。
東京都発熱相談センター（土・日曜日、祝休日を含む２４時間）☎☎０３・５３２０・４５９２

症状がある方の相談窓口

感染リスクが高まる５つの場面 新年会など会食時に気を付けたいこと

○飲食を伴う懇親会等
○大人数や長時間の飲食
○マスク無しでの会話
○狭い空間での共同生活
○居場所の切り替わり

○普段から一緒にいる人と少人数で行う
○体調が悪い人は参加しない
○会話する時は必ずマスクを着用する
○短時間で、適度な酒量に留める
○回し飲みや箸の共用をしない
○座る位置は正面や真横を避け、斜め向かいにする
○感染拡大防止徹底宣言ステッカーが掲示されているお店を利用する　等

マスクの着用 こまめに換気 3密を避けるこまめな手洗い アルコール消毒 体調がすぐれない
ときは外出しない 等

引き続き守ろう！感染予防の基本行動


