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●市立総合体育館☎☎７２４・
３４４０
【障がい者卓球教室】
対障がいのある１８歳以上で、体育館
まで通える方日５月１６日～６月１３日
の土曜日、午前１０時～１１時３０分、全
５回定２０人（抽選）費１０００円申往復
ハガキに必要事項を明記し、４月２２
日まで（消印有効）に同館へ
●鶴間公園☎☎８５０・６６３０
【フローヨガ】
対１６歳以上の方日毎月第１
・３金曜日、午後７時４０分～８時４０分
定各１５人（申し込み順）費各９９０円
申同公園ホームページで申し込み

（電話での申し込みも可）
●小野路宿里山交流館☎☎８６０・４８３５
【①うどん作り教室】
日５月１２日㈫午前１０時３０分～正午
定８人（申し込み順）費１０００円（材料
代）
【②新緑の小野路をめぐるツアー】
日５月１５日㈮午前９時３０分～午後３
時（小雨実施、荒天中止）定２０人（申
し込み順）費１５００円（ガイド料、保
険料、昼食代）
【③小野路の戦争の記憶をめぐるツ
アー】
日５月２２日㈮午前１０時３０分～午後
３時（小雨実施、荒天中止）定２０人（申
し込み順）費１５００円（ガイド料、保
険料、資料代、昼食代）
【④ハンマーダルシマー演奏会】
日５月３１日㈰午後１時～２時３０分

◇
申①②４月２８日正午から③５月８日

正午から、イベントダイヤル（☎☎７２４
・５６５６）またはイベシスコード①
２００４２８Ａ②２００４２８Ｂ③２００５０８Ｂ
へ④直接会場へ
●町田市自然休暇村☎☎０２６７・９９・
２９１２
【春のトレッキングツアー】
　添乗員は同行しません。現地係員
が対応します対市内在住、在勤、在学
の方とその同行者（１８歳以上の方に
限る）日６月１１日㈭午前７時～１３日
㈯午後５時ごろ、２泊３日、集合は町田
ターミナルプラザ、解散は町田駅周
辺（予定）宿泊先町田市自然休暇村

（長野県南佐久郡川上村）内１日目＝
自然休暇村周辺（林岳）、２日目＝小
諸市の高峰高原ビジターセンター～
浅間山エリア（往復約２時間３０分）、
３日目＝美し森エリア・天女山コー
スをトレッキング定４０人（抽選）／最
少催行人数は３５人です費２万４０００
円から（交通費、宿泊費、１日目昼食
～３日目昼食、保険料、ガイド料含
む）／旅行条件書、振込先は申込者に
別紙でご連絡します旅行企画・実施
ＪＷＴジャパンウインズツアー（株）、
長野県知事登録第２－３９９号、全国
旅行業協会会員・長野県旅行業協会
会員（長野県佐久市今井５３３－１、☎☎
０２６７・６６・１２６８〔代〕）、利用バス会
社＝信濃バス（長野県南佐久郡川上
村樋沢２３４）申４月１５日午前８時３０
分～３０日午後５時に電話で自然休暇
村（錆０１２０・５５・２８３８）へ／５月２２
日以降の取り消しはキャンセル料が
必要です

イベントカレンダー
詳細は、各施設へお問い合わせいただくか、各ホームページをご覧ください。

名　称 日　時 対　象 申し込み等

①法律相談 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、５月６日まで休
止します。ただし、期間が延長される場合もありますの
で、詳細は町田市ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

市内在住の方
（ ② は 市 外 の
方も可）

５月７日、８日分は５月１日に予約受付しま
す。ただし、休止する可能性があります。 電話で市民相談室

（☎☎７２４・２１０２）へ②交通事故相談③人権身の上相談(人権
侵害などの問題）④国税相談⑤不動産相
談⑥登記相談⑦行政手続相談⑧少年相談
⑨電話による女性悩みごと相談（家庭、人
間関係、女性への暴力、LGＢＴ等）

月～土曜日
（祝休日、第３水曜日を除く）

午前９時３０分～午後４時
（水曜日のみ午後１時～８時） 市内在住、在

勤、在学の方

電話で男女平等推進センター相談専用電話（☎☎７２１・４８４２）へ
※法律相談有り＝要予約

⑩消費生活相談 月～土曜日
（祝休日を除く）

午前９時～正午、午後１時～
４時 電話で消費生活センター相談専用電話（☎☎７２２・０００１）へ

暮らしに関する相談 市HP 暮らしに関する相談 検索

各種相談「町田市わたしの便利帳２０２０」５２～５７ページを参照

診療日 診療時間 診療科 医療機関名（所在地） 電　話
４月

１５日㈬ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田病院（木曽東４-２１-４３） ☎☎７８９・０５０２

１６日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘１-３-８）☎☎７９８・１１２１
１７日㈮ 午後７時～翌朝８時 内科系 あけぼの病院（中町１-２３-３） ☎☎７２８・１１１１
１８日㈯ 午後１時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４９１） ☎☎７９７・１５１１

１９日㈰

午前９時～午後５時
内科 園田クリニック（南成瀬１-８-２１） ☎☎７３９・７３２２

内科、
小児科

若山クリニック（金井２-３-１８） ☎☎７３６・７７２０
泰生医院（小山町２４７０-５） ☎☎７９７・７４２３

午前９時～翌朝９時
内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７９９・６１６１

外科系
町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７９５・１６６８
町田市民病院（旭町２-１５-４１） ☎☎７２２・２２３０

２０日㈪ 午後７時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４９１） ☎☎７９７・１５１１
２１日㈫ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７９５・１６６８
２２日㈬ 午後７時～翌朝８時 内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７９９・６１６１
２３日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田市民病院（旭町２-１５-４１） ☎☎７２２・２２３０
２４日㈮ 午後７時～翌朝８時 内科系 あけぼの病院（中町１-２３-３） ☎☎７２８・１１１１
２５日㈯ 午後１時～翌朝８時 内科系 町田市民病院（旭町２-１５-４１） ☎☎７２２・２２３０

２６日㈰

午前９時～午後５時 内科
なかまち内科・外科医院（中町３-１５-１７） ☎☎７２５・００２８
小野寺クリニック（本町田４３９４-９）☎☎７３２・５６０５
金子内科クリニック（根岸２-１-１４）☎☎７９２・３０１０

午前９時～翌朝９時
内科系 南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７９９・６１６１

外科系
あけぼの病院（中町１-２３-３） ☎☎７２８・１１１１
おか脳神経外科（根岸町１００９-４） ☎☎７９８・７３３７

２７日㈪ 午後７時～翌朝８時 内科系 多摩丘陵病院（下小山田町１４９１） ☎☎７９７・１５１１
２８日㈫ 午後７時～翌朝８時 内科系 町田慶泉病院（南町田２-１-４７） ☎☎７９５・１６６８

２９日㈷

午前９時～午後５時 内科
吉野医院（金森２-１２-３１） ☎☎７２２・５７２９
町田東口クリニック（森野１-３５-８）☎☎７２１・８８５５
おやま内科クリニック（小山町２３３-１） ☎☎８６０・０３２６

午前９時～翌朝９時
内科系 町田病院（木曽東４-２１-４３） ☎☎７８９・０５０２

外科系
南町田病院（鶴間４-４-１） ☎☎７９９・６１６１
町田市民病院（旭町２-１５-４１） ☎☎７２２・２２３０

３０日㈭ 午後７時～翌朝８時 内科系 ふれあい町田ホスピタル（小山ヶ丘１-３-８） ☎☎７９８・１１２１

町田市歯科医師会休日応急歯科・障がい者歯科診療所
休日応急
歯科診療

日曜日、祝休日の午前９時～午後５時（予約制、受け付けは
午後４時３０分まで） 健康福祉会館内

☎☎７２５・２２２５
（左地図参照）障がい者

歯科診療
水・木曜日（祝休日を除く）の午前９時～午後５時（予約制、
受け付けは午後４時３０分まで）

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック（小児科）
毎日 午後７時～９時３０分（電話受付は午後６時から） 健康福祉会館内

☎☎７１０・０９２７
（左下地図参照）

日曜日
祝休日 午前９時～午後４時３０分（電話受付は午前８時４５分から）

小児救急相談 子供の健康相談室（東京都）
月～金曜日　午後６時～翌朝８時

土・日曜日・祝休日・年末年始　午前８時～翌朝８時
☎ ＃＃ ８８ ００ ００ ００

または☎03・5285・8898

または☎042・521・2323

東京都内の救急当番病院などの
お問い合わせ

東京都医療機関案内サービス

ひ ま わ り
☎03・5272・0303

24時間365日
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町田街道
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金
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会館

コンビニ

健康福祉会館 原町田5-8-21

※いずれの医療機関も受診する前に必ず電話をしてください。
※救急診療・応急処置を行います。専門的治療については、
他の医療機関につなげる場合があります。

本紙に掲載して
いる夜間・休日
診療情報等を配
信しています。
登録はこちらから▶ スマホ版 携帯電話版

町田市メール配信サービス急病急病ののときはときは

休日耳鼻・眼科の医院は、新型コロナウイルスの影響で診療時間等が変更にな
る可能性があるため、受診を希望する方は東京都耳鼻咽喉科医会ホームペー
ジまたは東京都眼科医会ホームページの「休日診療」のページをご覧ください。

　インターネットのイベント申込システムで申し込みができます。コード
番号を入力し、24時間申し込みができます。
※イベシスで1次受付を行う催し・講座の募集数は定員の半数です。

イベシス 検索

町田市イベント申込システム


