
2 2019．3．1 広報まちだは1日・15日の月2回発行です

３月は「子ども食堂」の活動の様子を紹介！ 町田市ホームページ、YouTube、ケーブルテレビでご覧いただけます まちテレ 検索広報番組 
紙面で伝えきれ
ない魅力は、

子どもが安心して過ごせる

名　称 場　所 実施日 費　用 運　営

にこにこ清風食堂 金井7-17-13　清風園 第1・3木曜日
午後5時～7時 小・中学生100円 （社福）賛育会

みんなでごはん 小川3-2-3
たすけあい小川地域交流スペース

第3金曜日
午後3時～8時 子ども100円、大人300円 みんなでごはん

コミュニティキッチン・鶴川 能ヶ谷3-2-1
コミュニティカフェレストラン・リレイス

第3土曜日
午後5時～7時

乳幼児無料、小・中学生100円、
高校生以上300円

（特）コミュニティ
フレンド

コミュニティキッチン・山崎 山崎町2055-2　
グランハート町田C-110

第2土曜日
午後5時30分～7時

乳幼児無料、小・中学生100円、
高校生以上300円 （社福）悠々会

ふくちゃん食堂 野津田町38-2　ぐるんぱ放課後クラブ 第3水曜日
午後4時30分～6時30分 100円 （社福）福音会

レッツごはん 真光寺2-13-20　つるかわ台教会 第1水曜日
午後5時30分～7時 子ども100円、大人300円 チームレッツごはん

おむすび食堂 玉川学園地区（実施回により異なる） 月1回（不定期） 子ども100円、大人300円 おむすび食堂

キッチン南いただきます 南地区（実施回により異なる） 月1回（不定期） 子ども100円、大人300円 キッチン南
いただきますの会

※詳細は子ども家庭支援センター（☎724・4419）へお問い合わせ下さい。市内の主な子ども食堂

　市と（社福）町田市社会福祉協議会が連携し、開設希望者からの相談受付、子ども食堂運営者・従事者を対象と
した情報交換会やスキルアップ研修等を実施しています。子ども食堂の開設をお考えの方へ

余っている食品
を持って

地域の居場所づくり

子ども食堂においでよ！

　野津田町の福音会がある地域の子ども
は、4つの小学校から通う学校を選択でき
ます。お隣同士でも学校が異なると、子ども
同士の交流が少なくなったり、家庭が地域
から孤立する恐れがあります。こうした課
題に取り組む子ども会や地域への支援を通
じて、子ども食堂を求める声が多くあると
知り、地域住民や専門家等の方と話し合い、
「ふくちゃん食堂」を立ち上げました。
　集まった子どもたちは、ボランティアの
学生や福音会のスタッフを交えて楽しく過
ごしています。違う学校に通う子どもたち
が仲良く過ごす姿を目にすると、子ども食
堂を始めて良かったなと感じます。

　食事は、近所の方
から提供された地域
の野菜等を使って、
福音会の管理栄養士
やボランティアの主
婦の手で調理されて
います。泥の付いた
野菜を見せるなどして食育につなげています。子
どもから「嫌いな野菜を食べられるようになった」
と聞くと嬉しいですね。また、老人ホームの入居者
が地域の昔話や年中行事を子どもたちに教えるな
ど、文化継承にも貢献しています。
　たくさんの方の支援でこの事業は成り立ってお
り、地域ぐるみで子どもの成長を見守っています。

　子ども食堂とは、地域の団体等が子どもに対し、
栄養のある食事や、地域の方々との交流を提供す
る活動です。大人も参加できる子ども食堂では、子
育ての相談相手がいなくて困っているお母さん
や、一人暮らしの高齢者等も一緒に食卓を囲み、団
らんを楽しんでいます。
　また、食事の提供だけでなく、学習支援や遊びを
行っている食
堂もあり、子
どもの成長を
見守り支える
「地域の居場
所」としても
定着しつつあ
ります。

　放課後に地域の大人に見守られなが
ら、校庭での自由遊びや学習活動、体験活
動ができる、子どもの居場所です。現在、
小学校18校で実施しており、2021年ま
でに全校実施を目指しています。
※当活動では、食事の提供はありません。
問児童青少年課☎724・4097

放課後子ども教室「まちとも」

ふるさと納税「おうちでごはん～子ども食堂を自宅へ！」
ありがとうございます！２０１８年度寄附目標額を達成！

フードドライブに参加しよう！
　まちだ○

まる

ごと大作戦18-20「食でつながるまちだ〇
まる

ごとフードチェーン大
作戦」を行っている(株)協栄と共同で、家庭で余っている食品を持ち寄るフー
ドドライブを実施します。集まった食品は、フードバンク等に寄附されます。
また、子ども食堂やおうちでごはん事業を紹介するブースがあります。
日3月18日㈪～22日㈮、午前8時30分～午後5時(祝日を除く)
場多目的スペース（市庁舎1階）

　市では、ふるさと納税の使い道として「おうちでごはん」事業への寄附
を募っています。皆さんのご協力により、既に2018年度の寄附目標額は
達成しました。引き続き、子育て世帯が笑顔で生活できるよう、皆さんの
応援をお願いします。� 市HP�おうちでごはん � 検索

　子ども食堂に行くことができない方
や困難を抱えた子育て世帯に、家事負
担を軽減し、親子で食事をしながらコ
ミュニケーションを取る時間を増やせ
るよう、手作りのお弁当を配達します。
また、お弁当の配達以外にも必要に応
じて町田市社会福祉協議会職員が訪問
し、お悩みの相談に乗ります。

４月から「おうちでごはん」開始！

イメージ

対児童扶養手当受給世帯（生活保護受給世帯を除く）の18歳未満の子ど
もとその保護者

学校と家庭だけではない子どもの居場所づくり
ふくちゃん食堂を運営する（社福）福音会の鶴田さんにうかがいました


