
8 2018．4．1 催しや講座など、申込方法の記載がない場合は直接会場へおいで下さい。

4月1日～30日「町田市職員募集」 町田市ホームページ、YouTube とケーブルテレビでご覧いただけます５分でわかる町田のストーリー まちテレ 検索

お知らせお知らせ
４月６日～１５日
春の全国交通安全運動が
始 ま り ま す

【守ろう！交通ルール。広げよう思い
やりの輪】
○運動の重点　
１　子どもと高齢者の安全な通行の
確保と高齢運転者の交通事故防止
　ドライバーは、思いやりのある運
転とともに、子どもや高齢者を見か
けたら、急な飛び出しやふらつきに
十分に注意し、安全運転を心掛けま
しょう。また、子どもや高齢者自身が
危険について知ることも大切です。
　高齢のドライバーは、運転に不安
があるときは、免許の自主返納も含
めて、周囲とよく話し合いましょう。
２　自転車の安全利用の推進
　自転車安全利用五則を守りましょ
う。
３　全ての座席のシートベルトとチ
ャイルドシートの正しい着用の徹底
　交通事故の際に、車外放出や同乗
者に衝突するなどの危険性がありま
す。
４　飲酒運転の根絶
　飲酒運転は本人だけでなく、酒類
の提供者や車両の同乗者等も厳しく
罰せられます。
５　二輪車の交通事故防止

　交差点を右折するドライバーは、
対向車線を直進する二輪車に気付か
ない場合があるため、優先意識を持
たず、しっかりと安全確認をしまし
ょう。
問市民生活安全課☎７２４・４００３、町
田警察署☎７２２・０１１０、南大沢警察
署☎０４２・６５３・０１１０
大地沢青少年センター～１０月分の
利 用 受 付 開 始
対市内在住、在勤、在学の方が過半数
のグループまたは個人
申４月７日午前８時３０分から電話で
同センター（☎７８２・３８００）へ。
※初日の午前８時３０分～午後１時の
受付分は抽選、午後１時以降は申し
込み順に受け付けます。
※１０月２日、９日、１０日、１６日、２３
日、３０日は利用できません。
町田市自然休暇村　せせらぎの里～
１０月分の
利 用 受 付 開 始
対市内在住、在勤、在学の方とその同
行者
場町田市自然休暇村（長野県南佐久
郡川上村）
申４月１日午前８時３０分から電話で
自然休暇村（錆０１２０・５５・２８３８）へ
（自然休暇村ホームページで申し込
みも可）。
※１０月４日、９日～１１日は利用でき
ません。

※１０月１３日～１２月２０日は休館で
す。詳細は１０面をご覧下さい。

催し・講座催し・講座
おいしく！楽しく！健康に！
男 性 料 理 教 室
　栄養バランスが良く、繰り返し作
れるメニューを調理・会食します。
対市内在住の６５歳以上の料理初心
者の男性で、全回参加できる方
日５月８日㈫、１５日㈫、２３日㈬、午前
１０時～午後１時、全３回
場町田市民フォーラム
定２０人（抽選、結果は４月２４日ごろ
発送）
費２０００円（食材費等）
申４月４日正午～１０日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード１８０４０４Ｂへ。
※当日の詳細は、町田市シルバー人
材センター（☎７２３・２１４７、受付時
間＝午前９時～午後４時）へお問い合
わせ下さい。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６
脳いきいき教室
認知症に強い脳を作ろう！
　認知症を予防するための生活習慣
等についての講話と脳の健康度テス
トを実施し、旅行編またはウォーキ
ング編のプログラムを行います。
【旅行編】
対玉川学園・南大谷（公社住宅本町田
を除く）・東玉川学園にお住まいでお
おむね６５歳以上の全回参加できる方
日事前講演会＝５月１１日㈮午前１０
時～午後０時３０分、プログラム（全５
回）＝５月１８日～６月１５日の金曜日、
午前１０時～正午
場（特）桜実会
内旅行の計画（旅程）を考え、実施す
ることを通じて、知的機能を積極的
に使う習慣を身に着け、認知症を予
防する
定１０人（申し込み順）
費８００円
申４月２日午前９時～５月２日午後５時
に町田第３高齢者支援センター（☎
７１０・３３７８）へ。

【ウォーキング編】
対①能ヶ谷・三輪町・三輪緑山・広袴
・広袴町・真光寺・真光寺町・鶴川②
金森・金森東・成瀬が丘・南成瀬にお
住まいで、おおむね６５歳以上の全回
参加できる方
日事前講演会＝①４月２７日㈮午前９
時３０分～正午②４月１３日㈮午前１０
時～正午、プログラム（各全５回）＝
①５月１１日～６月８日の金曜日、午前
９時３０分～正午②４月２０日～５月１８
日の金曜日、午前１０時～正午（４月
２０日のみ午前９時３０分から）
場①和光大学ポプリホール鶴川②合
掌苑東雲寮
内ウォーキングをしながら、認知症
を予防する
定①１５人②１０人（申し込み順）
費１０００円
申４月１日午前９時から①４月１５日午
後５時まで②４月１０日午後５時まで
に①鶴川第２高齢者支援センター
（☎７３７・７２９２）②南第２高齢者支援
センター（☎７９６・３８９９）へ。

◇
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６
わくわく仲間づくりカレッジ
里 山 ウ ォ ー キ ン グ
対市内在住の６５歳以上の方
※医師から運動制限等を受けている
方はご遠慮下さい。
日①５月１７日㈭午前８時５０分～午後
３時②５月３１日㈭午前８時５０分～午
後３時③６月７日㈭午前９時２０分～午
後３時３０分、全３回
※集合は、①②鶴川駅前やすらぎ公
園③京王相模原線多摩境駅です。
内①野津田②三輪③絹の道の各コー
ス（各約７㎞）を歩く
定３０人（抽選、結果は４月２４日ごろ
発送）
費１２００円（資料代等）
申４月４日正午～１０日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６）またはイベ
シスコード１８０４０４Ｃへ。
※当日の詳細は、町田市シルバー人
材センター（☎７２３・２１４７、受付時
間＝午前９時～午後４時）へお問い合
わせ下さい。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

となりの
まちから
相模原市

第４５回相模原市民桜まつりを開催
問相模原市商業観光課☎７６９・８２３６

わくわく仲間づくりカレッジ　講座参加者募集
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

　　出張認知症カフェ（Ｄカフェ）
問高齢者福祉課☎７２４・２１４０

　認知症の方や家族、支援者などが
気軽に集まり、情報交換や交流を行
う場「出張認知症カフェ（Ｄカフェ）」
を開催します。

対認知症の方や家族、支援者等
※飲食代は自己負担です。
※定員を超えた場合、参加できない
場合もあります。

日４月７日㈯午後１時～５時、８
日㈰午前１０時～午後５時
場市役所さくら通り　他
内７日＝サンバパレード、ボ
ッチャ体験、相模原市ホーム
タウンチームのパレード等、
８日＝鼓笛隊、よさこいなど
の３２団体による行進、ボッチ
ャ体験
※交通規制は、両日ともにまつり開始時間から午後５時３０分までです。
※来場者用駐車場はありません。電車・バス・無料巡回バスをご利用下さい。
※催しの会場や時間などの詳細は、当日、総合案内所で配布するパンフレ
ットをご覧下さい。電子ブック版パンフレットは、「ＳＯＩＮ　桜まつり」で
検索して下さい。

対市内在住の６５歳以上の方
定①３０人②③④２０人⑤⑥１５人（いず
れも抽選、結果は４月２４日ごろ発送）
費１回あたり２５０円（別途材料費と
して、初級絵手紙５００円、脳トレ書道
２５０円が必要）
申希望する講座を選び（重複申し込

み不可）、４月４日正午～１０日にイベ
ントダイヤル（☎７２４・５６５６）また
はイベシスコード１８０４０４Ａへ。
※当日の詳細は、町田市シルバー人
材センター（☎７２３・２１４７、受付時
間＝午前９時～午後４時）へお問い合
わせ下さい。

市内スターバックスコーヒー各店の開催日（４月・５月）
日　時 会　場 定員

（先着順）
４月４日㈬、５月１６日㈬

午前１０時
～正午

町田東急ツインズ店（原町田６－４－１） １０人
４月９日㈪、５月２１日㈪ ぽっぽ町田店（原町田４－１０－２０） ８人
４月１１日㈬、５月７日㈪ 鶴川店（能ヶ谷１－５－１） １０人
４月１３日㈮、５月１０日㈭ 町田パリオ店（森野１－１５－１３） ８人
４月１６日㈪、５月１８日㈮ 町田金森店（金森３－１－１０） １０人
４月２３日㈪、５月２３日㈬ 小田急町田駅店（原町田６－１２－２０） ８人

４月２５日㈬、５月２５日㈮ 午前８時～
１０時 多摩境店（小山ヶ丘３－２－８） １５人

４月２７日㈮、５月１４日㈪ 午前１０時
～正午 ルミネ町田店（原町田６－１－１１） ６人

わくわく仲間づくりカレッジ日程表
講座名 日　時 会　場

①からだほぐし ５月８日～７月１７日の火曜日（７月１０日を除く）、午前
９時３０分～１１時３０分、全１０回 わくわくプラ

ザ町田（森野）
②初級絵手紙 ５月１０日～７月１２日の木曜日、午後１時３０分～３時

３０分、全１０回

③笑いヨガ ５月７日～７月９日の月曜日、午後１時３０分～３時３０
分、全１０回 成瀬あおぞら

会館（西成瀬）
④発声と歌 ５月１１日～７月１３日の金曜日、午後１時３０分～３時

３０分、全１０回

⑤脳トレ書道 ５月１１日～６月１５日の金曜日（６月１日を除く）、午後
１時３０分～３時３０分、全５回 鶴川さるびあ

会館（鶴川）⑥はじめてのハ
ーモニカ

５月１０日～６月７日の木曜日、午前９時３０分～１１時
３０分、全５回


