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催し・講座催し・講座
薬物乱用防止
普 及 啓 発 イ ベ ン ト

　６月２６日の「国際麻薬乱用撲滅デ
ー」にちなみ、薬物乱用防止を推進す
るためのイベントを実施します。
　薬物乱用防止に関するパネルや、
昨年度に市内の中学生から募集した
薬物乱用防止ポスター・標語の優秀
作品などを展示します。
日６月１９日㈪～３０日㈮の午前８時
３０分～午後５時（３０日は午後４時ま
で、土・日曜日を除く）
場イベントスタジオ（市庁舎１階）
問健康推進課☎７２４・４２３６

健 康 づ く り 講 習 会
【血管アンチエイジング～からだの
中からきれいを目指す】
対市内在住の原則両日参加できる
１８～６４歳の方
日①６月２７日㈫午前１０時～正午②７
月５日㈬午前１０時～午後１時、全２回
場健康福祉会館
内①血管年齢測定（希望者）、血管を
きれいに保つための話（保健師）、ア
ンチエイジング運動（スポーツトレ
ーナー）、②栄養士による調理実習と
食生活の話
定２４人（申し込み順）
費５００円（食材費）
申６月１５日正午～２１日にイベント
ダ イ ヤ ル（ ☎７２４・５６５６コード
１７０６１５Ａ）へ。
問保健予防課☎７２２・７９９６

家 族 介 護 者 教 室
　介護方法等の知識普及のための講
座です。お住まいの地区を担当する
高齢者支援センター以外の教室にも
参加できます。

※詳細は、各高齢者支援センターへ
お問い合わせ下さい。
【①おなか元気教室】
日７月４日㈫午前１０時～１１時
場南市民センター
内腸の大切さや乳酸菌の働きを知
り、正しい食習慣・生活習慣を身につ
ける
定２０人（申し込み順）
【②町田市介護予防事業・日常生活総
合事業とは？】
日７月８日㈯午後１時３０分～３時３０
分
場特別養護老人ホーム第二清風園
定３０人（申し込み順）
【③あなたの食事大丈夫？】
日７月２３日㈰午後２時～４時
場ふれあい桜館
内コンビニやスーパーのお惣菜で、
手軽にバランス良く栄養を摂取する
工夫等
定２０人（申し込み順）

◇
対市内在宅高齢者の家族介護者
申電話で①南第２高齢者支援センタ
ー（☎７９６・３８９９）、②鶴川第１高齢
者支援センター（☎７３６・６９２７）、③
忠生第１高齢者支援センター（☎
７９７・８０３２）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４０
共に考える認知症
町田圏域地域ケア会議

　認知症予防にお口の健康が関わっ
ていることをご存じですか。歯科医
療から見た認知症予防について考え
てみましょう。
対市内在住の方、福祉医療関係者
日７月６日㈭午後３時～４時４５分
場町田市文化交流センター
講うんの歯科クリニック院長・海野
博俊歯科医師
定１６０人（申し込み順）
申電話で町田第１高齢者支援センタ

ー（☎７２８・９２１５）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４０

福 祉 講 座
【障がい者虐待防止と権利擁護】
　障がい者の虐待防止と権利擁護に
ついてお話を伺い、事例をもとに考
察します。
日７月８日㈯午後２時～４時
場市庁舎
講弁護士・浦﨑寛泰氏
定６０人（申し込み順）
申氏名（ふりがな）・連絡先を明示し、
７月５日までに電話またはＦＡＸでひ
かり療育園（☎７９４・０７３３返７９４・
０７７２）へ。
空家対策の推進に向けた取り組み
空家セミナーを行います

　現在所有している住宅を、将来有
効活用するためのセミナーです。
※（公社）東京都宅地建物取引業協会
町田支部、（公社）全日本不動産協会
東京都本部町田支部、町田弁護士ク
ラブ、東京司法書士会町田支部、東京
税理士会町田支部、東京土地家屋調
査士会町田支部、（一社）東京都建築
士事務所協会町田支部、（公社）町田
市シルバー人材センター、（特）顧問
建築家機構、東京都行政書士会町田
支部と共催です。
対①市内に住宅をお持ちの方②市内
に空家を所有している方またはその
親族
日７月９日㈰①午後１時～２時②午後
２時～３時３０分
場市庁舎
内①不動産売却ガイダンス～スムー
ズな資産流通のために（東京都宅地
建物取引業協会町田支部）②各分野

の専門士（弁護士、司法書士、税理士、
宅建士、建築士等）が同席し、複合的
な悩みの無料相談会（１件３０分程度）
定①４０人（申し込み順）
※②は、お問い合わせ下さい。
申いずれも７月７日午後５時までに電
話で住宅課へ。
【相談窓口】
　市では、専門家による空家に関す
る悩み相談窓口を設置しています。
申電話で住宅課へ。

◇
問住宅課☎７２４・４２６９
ロコモ予防！

歩 く 力 測 定 会
対①相原町②原町田（都営金森１丁
目アパートを除く）・中町・森野・旭町
・都営木曽森野アパートにお住まい
の、運動に支障のない６５歳以上の方
日７月１０日㈪①午後１時３０分～４時
②午後２時～４時
場①堺市民センター②木曽森野コミ
ュニティセンター
内立つ・歩く等の移動に必要なバラ
ンス能力や筋力を測定し、測定結果
を今後の生活や運動習慣につなげる
講①健康運動指導士・柴田智氏②理
学療法士・倉地洋輔氏
定①２０人②３２人（いずれも申し込
み順）
申①６月１５日午前９時～７月３日午後
４時に堺第１高齢者支援センター（☎
７７０・２５５８）へ②６月１５日午前９時
から町田第１高齢者支援センター

（☎７２８・９２１５）へ。
※当日についての詳細は、各高齢者
支援センターへお問い合わせ下さ
い。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４６

ＦＣ町田ゼルビアホームゲームで

熱中症対策キャンペーン

見学においで下さい

第３９回町田市消防団ポンプ操法大会

「第３１回フェスタまちだ２０１７」開催告知ポスター

デザインコンペを実施します！

　昨年約２０万人が来場した、別名
「町田エイサー祭り」とも呼ばれる
「フェスタまちだ」。今年も町田駅前
の原町田大通り等で９月９日㈯、１０
日㈰に開催します。
　今年は更に多くの方に来ていただ
けるよう、開催告知ポスターのデザ
インを公募します。
　採用作品は、今年度のポスターと
して市内公共施設や商業施設などへ
の掲出と、関連イベントの告知、ＤＭ
・パンフレット等にも使用する予定
です。
【コンペの実施要領】
対１８歳以上の個人またはグループ

（プロ・アマ不問）で、日本語で連絡が
取れる方
作品自作で未発表のもの（複数応募
可）
賞金３万円（採用作品のみ）
申Ｅメールでフェスタまちだ２０１７
実行委員会（遍ｆｅｓｔａ．ｍａｃｈｉｄａ＠ｇｍ
ａｉｌ．ｃｏｍ）へ事前エントリーして下
さい（素材などを送ります）。同実行
委員会から返信されるエントリーシ
ートに、氏名（グループの場合は代表
者名）・電話番号・Ｅメールアドレス・

作品の解説を明記し（Ａ４サイズ、様
式は不問）、作品（Ｂ４サイズ縦長でプ
リントできるように、ＰＤＦファイル
に変換したもの）を添付し、７月９日
午後９時までにＥメールで同実行委
員会へ。
※実際のポスターはＢ２サイズです。
※必ず「募集要項」で、記載する文言、
写真を使用する場合の注意事項など
をご確認下さい（町田市ホームペー
ジでダウンロードも可）。
結果発表採用者へ直接連絡します

（応募状況により該当者無しの場合
も有り）。
※応募作品は返却しません。
※採用決定後、デザインの修正や情
報の追加をお願いする場合がありま
す。
※採用作品の著作権・使用権など一
切の権利は、フェスタまちだ２０１７
実行委員会に帰属します。
※同実行委員会へのお問い合わせ
は、原則Ｅメールで受け付けます。
市HP フェスタまちだ  検索
問同実行委員会☎７２６・８８５２、町田
市産業観光課☎７２４・３２９６

　７月の熱中症予防強化月間に合わせ、市内で活躍しているサッカーチー
ム「ＦＣ町田ゼルビア」のホームゲームで熱中症
対策キャンペーンを開催します。会場内のブー
スで、オリジナル折りたたみうちわをプレゼン
トします（１人１枚、無くなり次第終了）。
日７月８日㈯、キャンペーン＝午後３時～６時、キ
ックオフ＝午後６時
場市立陸上競技場外イベント広場（ゼルビーラ
ンド）
配布数９００枚
市HP 熱中症　　　 検索
問健康推進課☎７２４・４２３６

　ポンプ操法大会は、消防団員の迅速かつ正確な消火活動技術を競い合う
ものです。大会では、消防団から選抜された１１隊が、日ごろの訓練の成果を
披露します。皆さんの暮らしを守るため、日々努力する消防団員にご声援を
お願いします。
※直接会場へおいで下さい。
日６月２５日㈰午前９時から

（雨天実施）
場町田リサイクル文化センタ
ー駐車場（下小山田町）
※町田市消防団では、各地域
で活躍する消防団員を募集し
ています。詳細はお問い合わ
せ下さい。
問防災課☎７２４・２１０７

折りたたみうちわ

チームワークを発揮し、競い合います


