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催し・講座催し・講座
「いのち」支える！

町 田 キ ャ ン ペ ー ン
　自殺予防・防止を呼びかけるキャ
ンペーンを開催します。ホームタウ
ンチーム（ＦＣ町田ゼルビア、ＡＳＶペ
スカドーラ町田）などと連携し、自殺
予防・防止に関する普及啓発グッズ
の配布等を行います。
日３月２日㈭午後２時～４時（グッズ
が無くなり次第終了）
場町田東急ツインズイースト館パー
クアベニュー側空地、ＪＲ横浜線町田
駅中央改札付近
問健康推進課☎７２４・４２３６

障 害 者 差 別 解 消 法 の 
理 解 を 深 め る

【合理的配慮とは】
　法的な話だけではなく、身近な事
例から「不当な差別的取扱い」や「合
理的配慮」「障がい特性に応じた対
応」等について学び合います。
日３月１５日㈬午後７時～９時

場市庁舎３階会議室３－１
講全国手をつなぐ育成会連合会政策
センター委員・又村あおい氏
定６０人（申し込み順）
申氏名（ふりがな）・電話番号を明示
し、３月１３日までに電話またはＦＡＸ
でひかり療育園（☎７９４・０７３３返
７９４・０７７２）へ。
おいしく！楽しく！健康に！

男 性 料 理 教 室
　栄養バランスが良く、繰り返し作
れるメニューを調理・会食します。
対市内在住の６５歳以上の料理初心
者の男性で、全回参加できる方
日４月１３日㈭、２０日㈭、２８日㈮、い
ずれも午前１０時～午後１時、全３回
場町田市民フォーラム
定２０人（抽選、結果は３月２２日ごろ
発送）
費２０００円（食材費等）
申３月３日正午～９日にイベントダイ
ヤル（☎７２４・５６５６コード１７０３０３
Ａ）へ。
問当日の詳細について＝町田市シル
バー人材センター☎７２３・２１４７（受
付時間＝午前９時～午後４時）、男性
料理教室全般に関すること＝町田市

高齢者福祉課☎７２４・２１４６
わくわく仲間づくりカレッジ

里 山 ウ ォ ー キ ン グ
対市内在住の全回参加できる６５歳
以上の方
※医師から運動制限等を受けている
方はご遠慮下さい。
日①４月６日㈭②４月１９日㈬③４月
２７日㈭、いずれも午前９時～午後３
時ごろ、全３回
※集合は、いずれも午前８時５０分に①
ＪＲ横浜線成瀬駅改札前②町田バスセ
ンター③鶴川駅前やすらぎ公園です。
内①成瀬②ＪＡＸＡ③小野路の各コー
ス（各約７㎞）を歩く
定３０人（抽選、結果は３月２２日ごろ
発送）
費１２００円
申３月３日正午～９日にイベントダイ
ヤル（☎７２４・５６５６コード１７０３０３
Ｂ）へ。
問当日の詳細について＝町田市シル
バー人材センター☎７２３・２１４７（受
付時間＝午前９時～午後４時）、わく
わく仲間づくりカレッジ全般に関す
ること＝町田市高齢者福祉課☎７２４
・２１４６
桜を巡る３つの

ガイドウォークツアー
【①タマノホシザクラ＆鶴見川の源
流を訪ねる②さくら三

ざん

昧
まい

③かたかご
＆桜を訪ねる】
日①３月２９日㈬午前９時～午後３時
ごろ、集合は京王相模原線多摩境駅
噴水広場前、解散は桜台センターバ
ス停②４月１日㈯午前９時～午後３時
ごろ、集合は東急田園都市線すずか
け台駅改札前、解散は芹ヶ谷公園③
４月５日㈬午前９時～午後３時ごろ、
集合は小田急線町田駅東口カリヨン
広場、解散はＪＲ横浜線淵野辺駅（い
ずれも小雨実施）
コース①小山内裏公園～片所谷戸～
尾根緑道～鶴見川源流～上小山田み
つやせせらぎ公園（約８㎞）②天王社
～大林寺～御野立所～堂之坂公苑～
恩田川～成瀬弁天橋公園（約８㎞）③

忠生公園～町田かたかごの森～長慶
寺～さくら通り～尾根緑道～桜美林
大学（約７㎞）

◇
定各３０人（申し込み順）
費各１２００円（ガイド料、保険料、資
料代等含む）
※③は別途路線バス代が必要です。
申参加希望日・参加者住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・生年月日・性別を
明記し、①３月２７日まで②３月３０日
まで③４月３日までにＦＡＸで町田ツ
ーリストギャラリー（返８５０・９３１２）
へ（町田市観光コンベンション協会
ホームページで申し込みも可）。
問同ギャラリー☎８５０・９３１１（受付
時間＝午前１０時～午後７時）、町田市
産業観光課☎７２４・２１２８
生涯学習センター・鶴川地区協議会
共催～３水スマイルラウンジ

鶴 川 の 文 学 講 座
【白洲正子と鶴川】
　１９４３年から１９９８年に亡くなる
までの５５年間を鶴川で過ごした白
洲正子の鶴川での暮らしを、随筆「鶴
川日記」を中心に読み解き、町田市民
文学館学芸員がその生涯を紹介しま
す。
※直接会場へおいで下さい。
対市内在住、在勤、在学の方
日３月１５日㈬午後１時～２時
場和光大学ポプリホール鶴川１階交
流スペース
定１５人（先着順）
問同センター☎７２８・００７１
生涯学習センター～“ひき町”で語ろ
う！

ひきこもり当事者のため
の居場所をはじめます
　進行役のひき桜代表・割田大悟氏
とともに、ゆったりと話をしながら
交流します。
※直接会場へおいで下さい。
対ひきこもり当事者、経験者の方等
日３月１９日㈰午後１時３０分～４時３０
分
場・問同センター☎７２８・００７１

町田市 相模原市

ライトダウンイベント情報
まちだ・さがみはら　絆

ばん

・創
そう
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　同センターまつり実行委員会が主
催です。
※直接会場へおいで下さい。
日３月１１日㈯午前１０時～午後４時
３０分、１２日㈰午前１０時～午後４時
場同センター
内展示（書、俳画、絵手紙、手芸品、絵
画、写真、保育園児の作品等）、舞台発
表（舞踊、カラオケ、コーラス、和太

鼓、民謡、ダンス等）、模擬店（バザー、
焼きそば、おしるこ、手作り品や植物
苗等の販売、ごみ減量ＰＲ等）

【ふれあいくぬぎ館（木曽山崎コミュ
ニティセンター内）臨時休館】
　３月１１日㈯は同センターまつりの
ため臨時休館します。

◇
問木曽山崎連絡所☎７９３・３０３０

　小山市民センターを利用するサー
クル等が、日ごろの成果を発表し、地
域の活性化と交流を図ります。
※直接会場へおいで下さい。
日３月４日㈯、５日㈰、いずれも午前
１０時～午後４時
場小山市民センター

内展示（絵画、写真、生け花、絵手紙、
押し花、俳句等）、発表（ダンス、合唱、
民謡、舞踊、大正琴、和太鼓、カラオケ
等）
※お茶のお点

て

前
まえ

、各種模擬店もあり
ます（模擬店は有料）。
問同センター☎７９８・１９２７

　悲惨な交通事故を１件でも減らす
ため、市は町田・南大沢交通安全協会
や町田・南大沢警察署をはじめとす
る関係機関と連携し、さまざまな交
通安全対策に取り組んでいます。
　その一環として、町田を交通事故
のない、明るく安全な街にするため
「第２０回町田市民交通安全の集い」
を開催し、交通安全を広く呼びかけ
ます。

※直接会場へおいで下さい。
日３月１２日㈰午後１時３０分開演
（開場は午後１時）
場町田市民ホール
内式典、交通安全講話（腹話術）、
アトラクション（鶴川第二小学
校合唱団による合唱、新星★劇
団　山田ファミリーによる演劇）
定８６２人（先着順）
問交通安全課☎７２４・１１３６

　３月１１日午後７時～８時に、町田市・相模原市全域で消灯を実施します。
これに合わせて、星空観望会を実施します。
ＪＡＸＡによる講演会と星空観望会～星空を見上げて、地球のことを考えよう
　講演や星空の観察を通して、地球温暖化防止
や光害の防止について考えます。
※直接会場へおいで下さい。
対町田市・相模原市在住、在勤、在学の小学生以
上の方（中学生以下は保護者同伴）
日３月１１日㈯、講演会＝午後６時～７時、観望会
＝午後７時～８時（観望会は雨天中止）
場まちだターミナルプラザ（観望会はまちだターミナルパーキング屋上）
講ＪＡＸＡ宇宙科学研究所・大川拓也氏
ＦＭ　ＨＯＴ　８３．９でまちの様子を生中継
　「ＦＭ　ＨＯＴ　８３．９」（８３．９ＭＨｚ）のラジオ番組で、観望会
や両市のライトダウンの様子を生中継します。
　中心市街地では、商店街や大型店が協力し、自主的な消
灯により、来街者とともに復興を願います。
　原町田中央通りでは、屋外の有線放送で同番組が生放送されます。
　この機会に、改めて電力等のエネルギーの使い方や災害に対する備え
などについて見直しましょう。
放送日時３月１１日㈯午後６時～８時３０分

問環境・自然共生課☎７２４・４３９１

木曽山崎コミュニティセン
ターまつり

小山市民センターまつり

第２０回町田市民交通安全の集い
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