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催し・講座催し・講座
認知症サポーター養成講座

【認知症の方の気持ちを共有する機
会をつくってみませんか？】
　認知症の基礎知識や対応方法を学
びます。講座終了後に、認知症サポー
ターの証しとなるオレンジリングを
お渡しします。
対市内在住、在勤、在学の方
日２月１５日㈬午前１０時～１１時３０分
場忠生市民センター
定３０人（申し込み順）
申２月１０日までに忠生第１高齢者支
援センター（☎７９７・８０３２）へ。
問高齢者福祉課☎７２４・２１４０

消 費 生 活 セ ン タ ー　
【学習会～子育てママ・パパのための
お片付け術】
　子どもにお片付けの習慣をつける
コツもお話しします。
日３月２日㈭午前１０時～正午
講整理収納アドバイザー・伊藤朋美
氏
定４０人（申し込み順）
申２月３日正午～２７日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６コード１７０２０３
Ｂ）へ。保育希望者（１歳以上の未就学
児、申し込み順に６人）は併せて申し
込みを。
【くらしに役立つ料理教室～地産地
消！まち☆ベジでランチ作り】
　町田産の採れたて新鮮野菜でラン
チを作りませんか？
日３月３日㈮午前１０時３０分～午後１
時
講町田地域活動栄養士会管理栄養士
・池田真美氏
定２４人（抽選）
費５００円（材料費）
申往復ハガキ（１人１枚）に、講座名・
住所・氏名・電話番号、在勤・在学の方
はその旨を明記し、２月１７日まで（消
印有効）に同センター（〒１９４－
００１３、原町田４－９－８、町田市民フ
ォーラム３階）へ。保育希望者（１歳以
上の未就学児）は保育希望の旨と子
どもの氏名・年齢（２歳以下は月齢ま
で）・性別を併せて明記して下さい。
※２月２４日までに抽選結果が届かな
い場合は、同センターへお問い合わ
せ下さい。

◇

対市内在住、在勤、在学の方
場町田市民フォーラム
問同センター☎７２５・８８０５

男女平等推進センター
【①登録団体企画講座～世界から見
た日本の男女平等】
　世界から見た日本の男女平等の現
状と、改善すべき点について解説し
ていただき、これからの日本社会の
あり方を考えてみましょう。
日２月１８日㈯午後２時～４時
講（特）ｍネット・民法改正情報ネッ
トワーク理事長　坂本洋子氏
【②いつまでも輝く女性でいるため
に～更年期ゆらぎ世代の心とからだ
の変化を知る】
対４０歳以上の女性
日３月２日㈭午前１０時～正午
内更年期の基礎知識、健康の源であ
る食事ケアの秘

ひ

訣
けつ

や日常の運動習慣
について
講（特）ＨＡＰ理事長・宮原富士子氏
【③講演会～防ごう！子どもへの性
的暴力】
日３月４日㈯午後２時～４時
講千葉大学法科大学院教授・後藤弘
子氏

◇
場町田市民フォーラム
定①③各４０人②２８人（いずれも申
し込み順）
申２月２日正午から①２月１５日まで
②２月２２日まで③２月２８日までにイ
ベントダイヤル（☎７２４・５６５６①コ
ード１７０２０２Ｃ②コード１７０２０２Ｅ
③コード１７０２０２Ｄ）へ。保育希望者
（１歳６か月以上の未就学児）は①２月
９日まで②③２月２２日までに併せて
申し込みを。
問同センター☎７２３・２９０８

男女平等推進センター
【①女性のための再就職支援セミナ
ー～忙しい朝におススメ！時短メイ
クのポイント】
　再就職に向けて、好印象を残せる
メイクの仕方を学べます。
対再就職を考えている女性
日３月７日㈫午前１０時～午後０時３０
分
講印象管理メイク講師・森秀美氏
定１６人（申し込み順）
【②更年期に負けない。色の力を借り
て気分をアップ！～春をもっと楽し
むカラーセミナー】
　自分に似合う色（パーソナルカラ

ー）を学び、ドレーピング（色の布で
似合う色の簡易診断）を体験します。
対４０歳以上の女性
日３月８日㈬午後１時～４時
講（一社）日本カラーコーディネータ
ー協会認定講師・田中菜々子氏
定１５人（申し込み順）

◇
場町田市民フォーラム
申２月３日正午から①２月２７日まで
②２月２８日までにイベントダイヤル
（☎７２４・５６５６①コード１７０２０３D
②コード１７０２０３C）へ。保育希望者
（１歳６か月以上の未就学児、いずれ
も申し込み順に５人）は併せて申し
込みを。
問同センター☎７２３・２９０８
野田宇太郎　散歩の愉しみ展
関 連 イ ベ ン ト

【講演会「散歩の達人・野田宇太郎～
〈雑誌〉が繋ぐ文芸ネットワーク」】
日３月１１日㈯午後２時～４時
場町田市民文学館
内野田宇太郎の雑誌編集者時代の仕
事を紹介し、作家や画家との交友に
ついて語る
講近代文学研究者・山田俊幸氏
定６０人（申し込み順）
申２月２日正午～３月８日にイベントダ
イヤル（☎７２４・５６５６コード１７０２０２
Ｂ）へ。
問同館☎７３９・３４２０

「写真で見る忠生遺跡」展
　市内最大で関東でも有数の規模で
ある忠生遺跡は、縄文時代を中心と
した旧石器時代～江戸時代の遺跡で
す。
　本遺跡展は、遺跡のあった木曽西
二丁目と根岸町での発掘調査時の写
真や図解によるパネル展示です。現
在の土地の下に、かつてどのような
遺跡があったのかをご覧下さい。
※直接会場へおいで下さい。
日２月７日㈫～２６日㈰、午前１０時～
午後４時（９日、１３日、２０日を除く）
場忠生図書館内多目的室
【発掘調査担当学芸員によるギャラ
リートーク】
　展示解説に加えて、実物の縄文土
器を持って写真撮影ができます。

※直接会場へおいで下さい。
日２月１１日㈷、１８日㈯、２５日㈯、い
ずれも午後２時～３時３０分
問会場について＝忠生図書館☎７９２
・３４５０、展示内容について＝生涯学
習総務課☎７２４・２５５４

発掘中の忠生遺跡

町 田 市 民 文 学 館
【文学館でたのしむ～おとなのため
のおはなし会】
　保育希望者以外は直接会場へおい
で下さい。
日２月１６日㈭午前１０時３０分～１１時
３０分
場同館２階大会議室
内町田ゆかりの作家紹介＝「野田宇
太郎」／おはなし＝「くさいろのマフ
ラー」（後藤竜二作）、「セツ　ブーン」
（日本の昔話）、「イグサのかさ」（イギ
リスの昔話）
語り手まちだ語り手の会
※保育希望者（１歳以上の未就学児、
申し込み順に６人）は、２月１日午前９
時から電話で同館へ。
【保育付き実技講座～演劇メソッド
で磨く日常生活の会話術】
対全回参加できる方（初受講者優先）
日３月２日、１６日、いずれも木曜日午
後１時３０分～３時３０分、全２回
※保育希望者（１歳以上の未就学児、
申し込み順に６人）は、２月２３日午後
１時３０分からの保育面談へ参加して
下さい。
内コミュニケーション能力向上のた
めの講義と実技
講舞台演出家・池田練悟氏
定１６人（申し込み順）
申２月１日午前９時から電話で同館
へ。

◇
問同館☎７３９・３４２０

まちづくりってこんなにオモシロイ！
未来のまちを自分で作る！講演会を開催します

地産地ＳＨＯＷコンサート声楽で贈る午後のひと時

　地域力・市民力がアップする講
演会です。
日２月１８日㈯午後１時～３時３０分
場町田市文化交流センター
内まちづくりの魅力を、事例をふ
まえながら楽しく学ぶ
講東北芸術工科大学教授・山崎亮
氏

定１００人（申し込み順）
申住所・氏名（ふりがな）・電話番号
・年齢・性別・所属団体名・Ｅメール
アドレスを明記し、２月８日までに
ＦＡＸまたはＥメールで（特）市民プ
ロデュース（返７９４・７９３４遍ｓｈｉｍ
ｉｎｐｒｏｄｕｃｅ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ）へ。
問市民協働推進課☎７２４・４３５８

リサイクル広場ｉｎ町田シバヒロリサイクル広場ｉｎ町田シバヒロ
　家庭で不用となった対象品目（陶磁器・ガラス食器、フライパンなどの
家庭金物、ビデオテープ、廃食用油、ヨーグルト等の紙容器、洗剤の計量ス
プーン、ペットボトルのフタ、パン袋の留め具、インクカートリッジ、小型
家電）を無料で持ち込むことができます。
　小型家電は、通常３０㎝×１５㎝の投入口に入るものを回収していますが、
今回はモデル回収として、町田市指定収集袋に入る大きさまでの家電製品、
パソコン、携帯電話も対象です（テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコンを除く）。
　その他、燃料電池自動車ＭＩＲＡＩ・電気自
動車ＬＥＡＦ・スケルトン収集車“みえるく
ん”の展示や、剪

せん

定
てい

枝資源化センターで作
られた剪定枝たい肥の販売も行います。
※直接会場へおいで下さい。
日２月４日㈯午前１０時～午後２時
場町田シバヒロ
問３Ｒ推進課☎７９７・０５３０

　市内在住のソプラノ歌手・
黒田なるみさんによる独唱＆
声楽アンサンブルです。ピア
ノ演奏は伊藤眞祐子さんです。
※直接会場へおいで下さい。
日２月１７日㈮正午～午後０時
５０分（午前１１時４５分開場）

場市庁舎３階アトリウム
ゲスト声楽カルテットＥｕｒｅｋａ（エウレ
カ）
曲目モーツァルト「踊れ、喜べ、汝幸いな
る魂よ」、ロウ「踊り明かそう」　他（予定）
定７６席（先着順、立ち見スペース有り）
問文化振興課☎７２４・２１８４燃料電池自動車ＭＩＲＡＩ


